
[鍵入文字] 創興水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

少年獨木舟海星章訓練班(註一) 
40509727 

(CHJS10A) 1/10 一 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

8-11 15 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509728 
(CHJS10B) 13/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509729 
(CHJS10C) 17/10 三 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509730 
(CHJS10D) 21/10 日 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海馬章訓練班(註一) 
 40509731 
(CHJH10A) 1/10 一 

持有香港獨木舟總會少年獨木舟海星章或 
康文署少年獨木舟海星章資歷證明 

8-11 15 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509732 
(CHJH10B) 13/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509733 
(CHJH10C) 17/10 三 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509734 
(CHJH10D) 20/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海豹章訓練班(註一) 
 40509735 
(CHJA10A) 1/10 一 

持有香港獨木舟總會少年獨木舟海馬章或 
康文署少年獨木舟海馬章資歷證明 

8-11 15 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509736 
(CHJA10B) 13/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509737 
(CHJA10C) 21/10 日 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海獅章訓練班(註一) 
 40509738 
(CHJL10A) 17/10 三 持有香港獨木舟總會少年獨木舟海豹章或 

康文署少年獨木舟海豹章資歷證明 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509739 
(CHJL10B) 20/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海象章訓練班(註一) 
 40509740 
(CHJE10A) 20/10 六 持有香港獨木舟總會少年獨木舟海獅章或 

康文署少年獨木舟海獅章資歷證明 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509741 
(CHJE10B) 21/10 日 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟一星章訓練班(註一) 
 40509742 
(CH1K10A) 1/10 一 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509743 
(CH1K10B) 5/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509744 
(CH1K10C) 12/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509745 
(CH1K10D) 13/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509746 
(CH1K10E) 21/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509747 
(CH1K10F) 29/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟二星章訓練班(註一) 
 40509748 
(CH2K10A) 1/10 一 

持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/ 
少年獨木舟海馬章或康文署獨木舟一星章/ 

少年獨木舟海馬章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509749 
(CH2K10B) 9/10 二 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509750 
(CH2K10C) 15/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509751 
(CH2K10D) 17/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509752 
(CH2K10E) 22/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509753 
(CH2K10F) 31/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟三星章訓練班(註一) 
 40509754 
(CH3K10A) 3/10 三 

持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/ 
少年獨木舟海獅章或康文署獨木舟二星章/ 

少年獨木舟海獅章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509755 
(CH3K10B) 9/10 二 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509756 
(CH3K10C) 16/10 二 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509757 
(CH3K10D) 17/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  



[鍵入文字] 創興水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

獨木舟三星章訓練班(註一) 
 40509758 
(CH3K10E) 20/10 六 持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/ 

少年獨木舟海獅章或康文署獨木舟二星章/ 
少年獨木舟海獅章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509759 
(CH3K10F) 24/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級獨木舟專修 
 40509760 

(CHEKC10A
) 

19/10 五 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 
康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟翻滾專修 
 40509761 
(CHRC10A) 23/10 二 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 

康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銅章訓練班(註一) 
 40509762 
(CHBK10A) 8/10 一 

持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/ 
少年獨木舟三星認可證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日 
或以前發出的獨木舟三星章/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509763 
(CHBK10B) 22/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509763 
(CHBK10B) 22/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銀章訓練班(技術及旅程)(註一) 
 40509764 
(CHSK10A) 2-5/10 二、五 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銅章證書或康文署獨木舟中級銅章資歷證明 

參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 
12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509765 
(CHSK10B) 10-12/10 三、五 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級金章訓練班(技術及旅程)(註一) 
 40509766 
(CHGK10A) 30-31/10 二、三 

持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或康文署獨木舟中級銀章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沙灘之旅(東丫)(註二) 
 40509767 

(CHCTB10A
) 

9/10 二 
持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或

康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509768 
(CHCTB10B

) 
9/10 二 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟紅樹林之旅(北潭涌)(註二) 
 40509769 

(CHCTM10A) 14/10 日 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或
康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509770 
(CHCTM10B) 14/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟環島之旅(鹽田仔)(註二) 
 40509771 
(CHCTR10A) 27/10 六 

持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或
康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509772 
(CHCTR10B

) 
27/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟海蝕洞之旅(沙塘口山內灣)(註二) 
 40509773 
(CHCTC10A) 3/10 三 

持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或 
康文署獨木舟中級銀章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509774 
(CHCTC10B

) 
3/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟高級訓練班(旅程)(註一) 
 40509775 
(CHCTA10A) 16/10 二 完成獨木舟高級證書訓練班(技術) 12+ 30 8 

15-24/8 
(抽籤:3/9) 

 
 

少年風帆入門 
 40509776 
(CHJI10A) 13-17/10 三、六 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 
8-13 35 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509777 
(CHJI10B) 20-21/10 六、日 8-13 35 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年風帆舵手 
 40509778 
(CHJSH10A

) 
13-17/10 三、六 

持有康文署少年風帆入門資歷證明 

8-13 35 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509779 
(CHJSH10B

) 
20-21/10 六、日 8-13 35 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  



[鍵入文字] 創興水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

少年風帆研習 
 40509780 
(CHJC10A) 13/10 六 

持有康文署少年風帆舵手 100%出席證明 
8-13 20 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509781 
(CHJC10B) 17/10 三 8-13 20 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年風帆比賽研習 
 40509782 
(CHJSR10A

) 
20-21/10 六、日 持有康文署少年風帆舵手資歷證明 8-13 35 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆入門訓練班(第一級)(註一) 
 40509783 
(CHIS10A) 2-3/10 二、三 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509784 
(CHIS10B) 8-9/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509785 
(CHIS10C) 13-17/10 三、六 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509786 
(CHIS10D) 20-21/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509787 
(CHIS10E) 24-31/10 三 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

兒童滑浪風帆體驗訓練班(註一)(註三) 
 40509788 
(CHJW10A) 13-17/10 三、六 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 
8-13 65 4 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509789 
(CHJW10B) 20-21/10 六、日 8-13 65 4 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

兒童初級滑浪風帆訓練班(註一)(註三) 
 40509790 
(CHJAW10A) 20-21/10 六、日 持有香港滑浪風帆會兒童滑浪風帆進階證書/兒童滑浪風帆體驗證書或 

康文署兒童滑浪風帆進階/兒童滑浪風帆體驗資歷證明 8-13 65 4 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

兒童初級滑浪風帆專修 
 40509791 

(CHJCW10A) 13/10 六 完成兒童滑浪風帆高階訓練班/兒童初級滑浪風帆訓練班 8-13 35 4 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆訓練班(註一) 
 40509792 

(CHBW10A) 2-3/10 二、三 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509793 
(CHBW10B) 8-9/10 一、二 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509794 

(CHBW10C) 13-17/10 三、六 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509795 
(CHBW10D) 20-21/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509796 

(CHBW10E) 23-24/10 二、三 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509797 
(CHBW10F) 30-31/10 二、三 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆專修 
 40509798 
(CHWI10A) 2-3/10 二、三 

持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高
階證書或康文署初級滑浪風帆/兒童初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆高階資歷證明 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509799 
(CHWI10B) 20-21/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 40509800 
(CHWI10C) 30-31/10 二、三 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

天文觀測營 
 40509801 
(CHAC10A) 19-20/10 五、六 申請人必須年滿 18 歲及出席活動，每組最多可報名 6 人， 

水上活動參加者必須能穿著衣服游泳 50 米/諳練泳術 不限 50 48 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 
注一:在上表印有｢注一｣的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班均屬於香港獨木舟總會、香港帆船運動總會、香港滑浪風帆會的進階訓練計畫證書課程。由2015

年 1 月 1 日起，市民凡報名參加上表印有｢注一｣的中級或以上級別的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班，及本署的中級或以上級別獨木舟、風帆、滑
浪風帆專修課程／研習課程／旅程，均須首先持有相關體育總會的活動記錄冊／航海日誌及證書。如欲取得所需活動記錄冊／航海日誌及證書／資
歷證明，市民必須參加印有｢注一｣的初級別獨木舟、風帆、滑浪風帆證書課程，並經教練評核技術達相關體育總會所定水準後，即時向教練購買／
申請，所需費用由相關總會厘定，學員須另行向教練繳付。如有疑問，可致電有關體育總會或在上課時向教練查詢(香港獨木舟總會:25048186、香
港帆船運動總會:25048159 及香港滑浪風帆會:25048255)。此外，康文署會繼續為完成上述體育總會初級別進階訓練計畫證書課程/等同初級程度
課程並通過評核的學員免費提供由康文署編印的《水上活動紀錄冊》，以供他們在本署水上活動中心租用艇只練習或報名參加本署的初級獨木舟/風
帆/滑浪風帆專修課程、研習課程和旅程時作資格證明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已獲發《水上活動紀錄冊》的人士不受新規定影響。如有
疑問，請致電各水上活動中心，學員亦可于上課時向教練查詢。 

注二:括弧()內的旅程目的地為暫定。如有需要，中心會視乎活動當日的天氣情況，調整旅程路線和目的地，參加者不得異議。 
注三:兒童滑浪風帆初、進階訓練班課程名稱已更改為兒童滑浪風帆體驗訓練班，而兒童滑浪風帆高階訓練班課程名稱則改為兒童初級滑浪風帆訓練班。 
 
 
 
 



[鍵入文字] 創興水上活動中心 

二零一八年十月份抽籤班報名資料 
交表日期 抽籤日期 正選繳費日期 候補繳費日期 餘額報名日期及時間 
15-24/8 3/9 (星期一) 10-16/9 18-20/9 24/9 (星期一) 

上午八時三十分 
   

注意事項 
申請人只可在同一投表日期內的同類型(例如不同級別的獨木舟訓練班亦屬同類型申請）活動中，遞交一份報名表格到主辦活動的水上活動中心抽籤。
舉例:如欲申請七月份賽馬會黃石水上活動中心的獨木舟中級銅章訓練班和獨木舟海上旅程，請將此兩班獨木舟訓練班的所有資料按優先後次序填寫在
同一份申請表內遞交至賽馬會黃石水上活動中心。如有重複遞交表格或填報資料不齊全者，其抽籤資格將被取消。  



赤柱正滩水上活动中心 
活动编号 

(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 
($) 名额 报名/投表日期 

(抽签日期) 
报名 
方式 

獨木舟一星章訓練班(註一) 
40509118 

(SM1K10A) 4/10 四 

能穿著衣服游泳最少 50 米/ 
諳練泳術 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509119 
(SM1K10B) 7/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509120 

(SM1K10C) 9/10 二 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509121 
(SM1K10D) 20/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509122 

(SM1K10E) 29/10 一 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟二星章訓練班(註一) 
40509123 

(SM2K10A) 5/10 五 

持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/ 
少年獨木舟海馬章或 
康文署獨木舟一星章/ 

少年獨木舟海馬章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509124 
(SM2K10B) 8/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509125 

(SM2K10C) 21/10 日 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509126 
(SM2K10D) 27/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509127 

(SM2K10E) 30/10 二 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟三星章訓練班(註一) 
40509128 

(SM3K10A) 2/10 二 

持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/ 
少年獨木舟海獅章或 
康文署獨木舟二星章/ 

少年獨木舟海獅章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509129 
(SM3K10B) 6/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509130 

(SM3K10C) 15/10 一 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509131 
(SM3K10D) 19/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509132 

(SM3K10E) 28/10 日 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟翻滾專修 
40509133 

(SMRC10A) 7/10 日 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 
康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銅章訓練班(註一) 
40509134 

(SMBK10A) 1/10 一 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/ 
少年獨木舟三星認可證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 

發出的獨木舟三星章/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509135 
(SMBK10B) 26/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銀章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40509136 

(SMSK10A) 16-23/10 二 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銅章證書或康文署獨木舟中級銅章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 

12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509137 
(SMSK10B) 20-21/10 六、日 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級金章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40509138 

(SMGK10A) 13-14/10 六、日 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或康文署獨木舟中級銀章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟高級訓練班(技術)(註一) 
40509139 

(SMAK10A) 11-25/10 四 持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書/中級金章證書 
(中級金章出席證書不適用) 12+ 90 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沿岸地貌之旅(赤柱灣)(註二) 
40509140 

(SMCT10A) 12/10 五 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或 
康文署獨木舟中級銀章資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沿岸地貌之旅(蒲台)(註二) 
40509141 

(SMCTP10A
) 

27/10 六 持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書/中級金章證書  
(中級金章出席證書不適用) 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  



赤柱正滩水上活动中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

獨木舟高級訓練班(旅程)(註一) 
40509142 

(SMCTA10A) 22/10 一 完成香港獨木舟總會獨木舟高級訓練班(技術) 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆入門訓練班(第一級)(註一) 
40509143 
(SMIS10A) 6-7/10 六、日 

能穿著衣服游泳最少 50 米/ 
諳練泳術 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509144 
(SMIS10B) 13-14/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509145 
(SMIS10C) 18-19/10 四、五 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509146 
(SMIS10D) 22-23/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509147 
(SMIS10E) 25-26/10 四、五 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509148 
(SMIS10F) 27-28/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆基本技巧訓練班(第二級)(註一) 
40509149 

(SMSB10A) 8-16/10 一、二 
持有香港帆船運動總會風帆入門(第一級)證書或 

康文署風帆入門訓練班 100%出席證明 

14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509150 
(SMSB10B) 11-19/10 四、五 14+ 140 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509151 

(SMSB10C) 20-28/10 六、日 14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆舵手專修(碧高) 
40509152 

(SMHC10A) 1/10 一 

持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或 
康文署風帆基本技巧資歷證明 

14+ 40 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509153 
(SMHC10B) 16/10 二 14+ 40 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509154 

(SMHC10C) 25/10 四 14+ 40 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509155 
(SMHC10D) 29/10 一 14+ 40 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆比賽研習 
40509156 

(SMSR10A) 4-5/10 四、五 持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或康文署風帆基本技巧資歷證明， 
及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

激光 XD 舵手 
40509157 

(SMLH10A) 6-7/10 六、日 
持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/ 

初級航藝證書或 
康文署風帆技術改良/ 
初級航藝資歷證明 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509158 
(SMLH10B) 13-14/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509159 

(SMLH10C) 22-23/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509160 
(SMLH10D) 29-30/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(碧高)  
40509161 

(SMPT10A) 30/10 二 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/ 
初級航藝證書或康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 14+ 40 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(碧高 - 蒲台) (註二) 
40509162 

(SMPTP10A) 9/10 二 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/ 
初級航藝證書或康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 14+ 40 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(激光 XD) 
40509163 

(SMLT10A) 2/10 二 持有康文署激光 XD 的舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時 
駕駛激光 XD 的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(激光 XD - 蒲台) (註二) 
40509164 

(SMLTP10A) 20/10 六 持有康文署激光 XD 的舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時 
駕駛激光 XD 的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

兒童滑浪風帆體驗訓練班(註一)(註三) 
40509165 

(SMJW10A) 6-7/10 六、日 能穿著衣服游泳最少 50 米/ 
諳練泳術  8-13 65 4 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

兒童初級滑浪風帆訓練班(註一)(註三) 
40509166 

(SMJAW10A) 20-21/10 六、日 持有香港滑浪風帆會兒童滑浪風帆進階證書/ 
兒童滑浪風帆體驗證書或康文署兒童滑浪風帆體驗/兒童滑浪風帆進階資歷證明 8-13 65 4 15-24/8 

(抽籤:3/9)  



赤柱正滩水上活动中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

初級滑浪風帆訓練班(註一) 
40509167 

(SMBW10A) 6-7/10 六、日 

 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509168 
(SMBW10B) 15-16/10 一、二 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509169 

(SMBW10C) 20-21/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509170 
(SMBW10D) 25-26/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆專修 
40509171 

(SMWI10A) 8-9/10 一、二 
持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/ 

兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高階證書或康文署初級滑浪風帆/ 
兒童初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆高階資歷證明 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509172 
(SMWI10B) 13-14/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509173 

(SMWI10C) 22-23/10 一、二 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

中級滑浪風帆訓練班(註一) 
40509174 

(SMIW10A) 13-14/10 六、日 持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/ 
兒童滑浪風帆高階證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前發出的 

初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆高階資歷證明， 
及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509175 
(SMIW10B) 29-30/10 一、二 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

中級滑浪風帆專修 
40509176 

(SMIWC10A) 4/10 四 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書 
或康文署中級滑浪風帆資歷證明 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板入門 
40509177 

(SMWF10A) 11-12/10 四、五 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板訓練班(註一) 
40509178 

(SMWS10A) 6-7/10 六、日 持有康文署翻波板/短板入門滑浪風帆資歷證明 
及在取獲資歷證明後累積最少 30 小時翻波板航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

滑浪風帆比賽訓練班(註一) 
40509179 
(SMIR10A) 8-9/10 一、二 

持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 
發出的中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後累積 

最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 
14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

高級滑浪風帆訓練班(註一) 
40509180 

(SMAW10A) 27-28/10 六、日 
持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 

發出的中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後累積 
最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

浪濤板入門 
40509181 

(SMWW10A) 27-28/10 六、日 持有香港滑浪風帆會短板滑浪風帆證書或康文署短板滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時短板航行經驗(不包括訓練時數)  14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

RS:X 入門 
40509182 

(SMRSX10A
) 

18-19/10 四、五 持有香港滑浪風帆會高級滑浪風帆證書或康文署高級滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時比賽板航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

滑浪風帆旅程 
40509183 

(SMWT10A) 5/10 五 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

高級滑浪風帆旅程 
40509184 

(SMWAT10A) 1/10 一 持有香港滑浪風帆會高級滑浪風帆證書或康文署高級滑浪風帆資歷證明 14+ 65 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

注一:在上表印有｢注一｣的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班均属于香港独木舟总会、香港帆船运动总会、香港滑浪风帆会的进阶训练计划证书课程。由2015
年 1 月 1 日起，市民凡报名参加上表印有｢注一｣的中级或以上级别的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班，及本署的中级或以上级别独木舟、风帆、滑
浪风帆专修课程／研习课程／旅程，均须首先持有相关体育总会的活动记录册／航海日志及证书。如欲取得所需活动记录册／航海日志及证书／资
历证明，市民必须参加印有｢注一｣的初级别独木舟、风帆、滑浪风帆证书课程，并经教练评核技术达相关体育总会所定水平后，实时向教练购买／
申请，所需费用由相关总会厘定，学员须另行向教练缴付。如有疑问，可致电有关体育总会或在上课时向教练查询(香港独木舟总会:25048186、香
港帆船运动总会:25048159 及香港滑浪风帆会:25048255)。此外，康文署会继续为完成上述体育总会初级别进阶训练计划证书课程/等同初级程度
课程并通过评核的学员免费提供由康文署编印的《水上活动纪录册》，以供他们在本署水上活动中心租用艇只练习或报名参加本署的初级独木舟/风
帆/滑浪风帆专修课程、研习课程和旅程时作资格证明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已获发《水上活动纪录册》的人士不受新规定影响。如有
疑问，请致电各水上活动中心，学员亦可于上课时向教练查询。 

注二:括号()内的旅程目的地为暂定。如有需要，中心会视乎活动当日的天气情况，调整旅程路线和目的地，参加者不得异议。 
注三:儿童滑浪风帆初、进阶训练班课程名称已更改为儿童滑浪风帆体验训练班，而儿童滑浪风帆高阶训练班课程名称则改为儿童初级滑浪风帆训练班。 
 



赤柱正滩水上活动中心 

二零一八年十月份抽籤班報名資料 
交表日期 抽籤日期 正選繳費日期 候補繳費日期 餘額報名日期及時間 
15-24/8 3/9 (星期一) 10-16/9 18-20/9 24/9 (星期一) 

上午八時三十分     
注意事项 

申请人只可在同一投表日期内的同类型(例如不同级别的独木舟训练班亦属同类型申请）活动中，递交一份报名表格到主办活动的水上活动中心抽签。
举例:如欲申请七月份赛马会黄石水上活动中心的独木舟中级铜章训练班和独木舟海上旅程，请将此两班独木舟训练班的所有数据按优先后次序填写在
同一份申请表内递交至赛马会黄石水上活动中心。如有重复递交表格或填报数据不齐全者，其抽签资格将被取消。 

 



聖士提反灣水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

少年獨木舟海星章訓練班(註一) 
40507977 
(SBJS10A) 1/10 一 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507978 
(SBJS10B) 17/10 三 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海馬章訓練班(註一) 
40507979 
(SBJH10A) 7/10 日 

持有香港獨木舟總會少年獨木舟海星章或康文署少年獨木舟海星章資歷證明 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507980 
(SBJH10B) 27/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海豹章訓練班(註一)
 
40507981 
(SBJA10A) 3/10 三 

持有香港獨木舟總會少年獨木舟海馬章或康文署少年獨木舟海馬章資歷證明 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507982 
(SBJA10B) 20/10 六 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海獅章訓練班(註一) 
40507983 
(SBJL10A) 5/10 五 

持有香港獨木舟總會少年獨木舟海豹章或康文署少年獨木舟海豹章資歷證明 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507984 
(SBJL10B) 28/10 日 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海象章訓練班(註一) 
40507985 
(SBJE10A) 6/10 六 

持有香港獨木舟總會少年獨木舟海獅章或康文署少年獨木舟海獅章資歷證明 
8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507986 
(SBJE10B) 29/10 一 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟一星章訓練班(註一) 
40507987 

 (SB1K10A) 1/10 一 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507988 
(SB1K10B) 18/10 四 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507989 

(SB1K10C) 22/10 一 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟二星章訓練班(註一) 
40507990 
(SB2K10A) 4/10 四 持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/少年獨木舟海馬章或康文署獨木舟一星章/ 

少年獨木舟海馬章資歷證明 
12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507991 
(SB2K10B) 20/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟三星章訓練班(註一) 
40507992 
(SB3K10A) 21/10 日 持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/少年獨木舟海獅章或康文署獨木舟二星章/ 

少年獨木舟海獅章資歷證明 
12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507993 
(SB3K10B) 24/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟翻滾專修 
40507994 

(SBRC10A) 15/10 一 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或
康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銅章訓練班(註一) 
40507995 

(SBBK10A) 7/10 日 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/ 
少年獨木舟三星認可證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日 
或以前發出的獨木舟三星章/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507996 
(SBBK10B) 31/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銀章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40507997 

(SBSK10A) 10-11/10 三、四 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銅章證書或康文署獨木舟中級銅章資歷證明。參
加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級金章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40507998 

(SBGK10A) 13-14/10 六、日 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或康文署獨木舟中級銀章資歷證明。參
加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟高級訓練班(技術)(註一) 
40507999 

(SBAK10A) 13-17/10 三、六、
日 持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書/中級金章證書 (中級金章出席證書不適用) 12+ 90 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沿岸地貌之旅(大潭灣)(註二) 
40508000 

(SBCT10A) 26/10 五 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或康文署獨木舟中級銀章資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  



聖士提反灣水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

獨木舟高級訓練班(旅程)(註一) 
40508001 

(SBCTA10A) 19/10 五 完成香港獨木舟總會獨木舟高級訓練班(技術) 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆入門訓練班(第一級)(註一) 
40508002 
(SBIS10A) 3-4/10 三、四 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40508003 
(SBIS10B) 6-7/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40508004 
(SBIS10C) 22-24/10 一、三 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆基本技巧訓練班(第二級)(註一) 
40508005 

(SBSB10A) 8-12/10 一、三、
四、五 持有香港帆船運動總會風帆入門(第一級)證書或 

康文署風帆入門訓練班 100%出席證明 
14+ 140 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40508006 

(SBSB10B) 20-28/10 六、日 14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆技術改良訓練班(第三級)(註一) 
40508007 
(SBIT10A) 

1-14/10 
(8/10 
除外) 

一、六、
日 

持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或康文署於 2014年 12月 31日或以
前發出的風帆基本技巧資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後在一航行季節(即不少

於連續 9 個月)累積最少 80 小時舵手/水手航行經驗(不包括訓練時數)。 
14+ 175 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆深造技巧訓練班(第四級)(註一) 
40508008 

(SBAS10A) 
17-28/10 
(24/10 
除外) 

三、六、
日 

持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或康文署風帆技術改
良/初級航藝資歷證明和康文署 420 舵手資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後在

一航行季節(即不少於連續 9 個月)累積最少 80 小時舵手/水手航行經驗 
(不包括訓練時數) 

14+ 175 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

RS500 入門 
40508009 
(SB5I10A) 3-4/10 三、四 持有香港帆船運動總會深造技巧(第四級)證書/ 

高級航藝證書或康文署風帆深造技巧/高級航藝資歷證明 
14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40508010 
(SB5I10B) 13-14/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

RS500 舵手 
40508011 

(SB5H10A) 18-19/10 四、五 
持有康文署 RS500 入門 100%出席證明或康文署激光 3000 舵手資歷證明 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40508012 
(SB5H10B) 27-28/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(碧高) 
40508013 

(SBPT10A) 25/10 四 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或 
康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 14+ 40 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(2000) 
40508014 
(SB2T10A) 5/10 五 持有康文署 2000 舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時駕駛 2000

的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆旅程(420) 
40508015 
(SB4T10A) 15/10 一 持有康文署 420 舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時駕駛 420

的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

兒童滑浪風帆體驗訓練班(註一)(註三) 
40508016 

(SBJW10A) 6-7/10 六、日 能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 8-13 65 4 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

兒童初級滑浪風帆訓練班(註一)(註三) 
40508017 

(SBJAW10A) 20-21/10 六、日 持有香港滑浪風帆會兒童滑浪風帆進階證書/兒童滑浪風帆體驗證書或康文署兒
童滑浪風帆進階/兒童滑浪風帆體驗資歷證明 8-13 65 4 15-24/8 

(抽籤:3/9)   

初級滑浪風帆訓練班(註一) 
40508018 

(SBBW10A) 6-7/10 六、日 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40508019 
(SBBW10B) 18-19/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40510413 

(SBBW10C) 8-10/10 一、三 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40510414 
(SBBW10D) 22-24/10 一、三 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40510415 

(SBBW10E) 27-28/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆專修 
40508020 
(SBWI10A) 13-14/10 六、日 持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高

階證書或康文署初級滑浪風帆/兒童初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆高階資歷證明 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  



聖士提反灣水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

初級滑浪風帆專修 
40508021 
(SBWI10B) 25-26/10 四、五 持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高

階證書或康文署初級滑浪風帆/兒童初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆高階資歷證明 
14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40510416 

(SBWI10C) 3-4/10 三、四 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

中級滑浪風帆訓練班(註一) 
40508022 
(SBIW10A) 8-10/10 一、三 持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高

階證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前發出的初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆
高階資歷證明及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗 

(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40508023 
(SBIW10B) 20-21/10 六、日 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板入門 
40508024 

(SBWF10A) 27-28/10 六、日 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在取
獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板訓練班(註一) 
40508025 

(SBWS10A) 11-12/10 四、五 持有康文署翻波板/短板入門滑浪風帆資歷證明及在取獲資歷證明後累積最少 30
小時翻波板航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

滑浪風帆比賽專修 
40508026 

(SBWRC10A
) 

1/10 一 持有香港滑浪風帆會滑浪風帆比賽訓練出席證書或 
康文署滑浪風帆比賽訓練出席證明 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

滑浪風帆旅程 
40508027 

(SBWT10A) 17/10 三 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在取
獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 
註一:在上表印有｢註一｣的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班均屬於香港獨木舟總會、香港帆船運動總會、香港滑浪風帆會的進階訓練計劃證書課程。由2015

年 1 月 1 日起，市民凡報名參加上表印有｢註一｣的中級或以上級別的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班，及本署的中級或以上級別獨木舟、風帆、滑
浪風帆專修課程／研習課程／旅程，均須首先持有相關體育總會的活動記錄冊／航海日誌及證書。如欲取得所需活動記錄冊／航海日誌及證書／資
歷證明，市民必須參加印有｢註一｣的初級別獨木舟、風帆、滑浪風帆證書課程，並經教練評核技術達相關體育總會所定水平後，即時向教練購買／
申請，所需費用由相關總會釐定，學員須另行向教練繳付。如有疑問，可致電有關體育總會或在上課時向教練查詢(香港獨木舟總會:25048186、香
港帆船運動總會:25048159 及香港滑浪風帆會:25048255)。此外，康文署會繼續為完成上述體育總會初級別進階訓練計劃證書課程/等同初級程度
課程並通過評核的學員免費提供由康文署編印的《水上活動紀錄冊》，以供他們在本署水上活動中心租用艇隻練習或報名參加本署的初級獨木舟/風
帆/滑浪風帆專修課程、研習課程和旅程時作資格證明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已獲發《水上活動紀錄冊》的人士不受新規定影響。如有
疑問，請致電各水上活動中心，學員亦可於上課時向教練查詢。 

註二:括號()內的旅程目的地為暫定。如有需要，中心會視乎活動當日的天氣情況，調整旅程路線和目的地，參加者不得異議。 
註三:兒童滑浪風帆初、進階訓練班課程名稱已更改為兒童滑浪風帆體驗訓練班，而兒童滑浪風帆高階訓練班課程名稱則改為兒童初級滑浪風帆訓練班。 

二零一八年十月份抽籤班報名資料 
交表日期 抽籤日期 正選繳費日期 候補繳費日期 餘額報名日期及時間 
15-24/8 3/9 (星期一) 10-16/9 18-20/9 24/9 (星期一) 

上午八時三十分    
注意事項 

申請人只可在同一投表日期內的同類型(例如不同級別的獨木舟訓練班亦屬同類型申請）活動中，遞交一份報名表格到主辦活動的水上活動中心抽籤。
舉例:如欲申請七月份賽馬會黃石水上活動中心的獨木舟中級銅章訓練班和獨木舟海上旅程，請將此兩班獨木舟訓練班的所有資料按優先後次序填寫在
同一份申請表內遞交至賽馬會黃石水上活動中心。如有重覆遞交表格或填報資料不齊全者，其抽籤資格將被取消。  

 



大美督水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

獨木舟一星章訓練班(註一) 
40509499 
(TT1K10A) 1/10 一 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509500 
(TT1K10B) 4/10 四 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509501 
(TT1K10C) 7/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509502 
(TT1K10D) 16/10 二 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509503 
(TT1K10E) 19/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509505 
(TT1K10F) 27/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509506 

(TT1K10G) 30/10 二 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟二星章訓練班(註一) 
40509508 
(TT2K10A) 2/10 二 

持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/ 
少年獨木舟海馬章或康文署獨木舟一星章/ 

少年獨木舟海馬章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509512 
(TT2K10B) 6/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509513 
(TT2K10C) 18/10 四 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509514 
(TT2K10D) 22/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509515 
(TT2K10E) 26/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509516 
(TT2K10F) 29/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟三星章訓練班(註一) 
40509517 
(TT3K10A) 8/10 一 

持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/ 
少年獨木舟海獅章或 
康文署獨木舟二星章/ 

少年獨木舟海獅章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509518 
(TT3K10B) 20/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509519 
(TT3K10C) 25/10 四 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509520 
(TT3K10D) 28/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟翻滾專修 
40509521 

(TTRC10A) 16/10 二 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書 
或康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509523 
(TTRC10B) 27/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銅章訓練班(註一) 
40509525 

(TTBK10A) 5/10 五 
持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 

康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前發出的獨木舟三星章/ 
少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509529 
(TTBK10B) 9/10 二 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509530 

(TTBK10C) 23/10 二 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銀章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40509532 

(TTSK10A) 1-6/10 一、六 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銅章證書或康文署獨木舟中級銅章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 

12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509534 
(TTSK10B) 23-30/10 二 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級金章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40509538 

(TTGK10A) 6-7/10 六、日 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或康文署獨木舟中級銀章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 

12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509539 
(TTGK10B) 25-26/10 四、五 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級獨木舟救生員訓練班(技術)(註一) 
40509540 
(TTCL10A) 4-8/10 一、四、

五 
持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書或獨木舟中級金章證書 

(中級金章出席證書不適用)，及有效成人急救證書 12+ 90 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟紅樹林之旅(汀角)(註二) 
40509542 

(TTCTM10A
) 

2/10 二 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書 
或康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

        



大美督水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

獨木舟紅樹林之旅(汀角)(註二) 
40509543 

(TTCTM10B
) 

28/10 日 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書 
或康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沿岸地形探索之旅(馬屎洲)(註二) 
40509544 

(TTCTS10A) 20/10 六 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書 
或康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟高級訓練班(旅程)(註一) 
40509545 

(TTCTA10A) 9/10 二 完成香港獨木舟總會獨木舟高級訓練班(技術) 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆入門訓練班(第一級)(註一) 
40509546 
(TTIS10A) 1-6/10 一、六 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509547 
(TTIS10B) 2-4/10 二、四 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509549 
(TTIS10C) 7-13/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509551 
(TTIS10D) 8-9/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509553 
(TTIS10E) 11-12/10 四、五 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509554 
(TTIS10F) 18-19/10 四、五 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509556 
(TTIS10G) 22-23/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509557 
(TTIS10H) 25-26/10 四、五 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509558 
(TTIS10I) 27-28/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509559 
(TTIS10J) 29-30/10 一、二 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆基本技巧訓練班(第二級)(註一) 
40509560 

(TTSB10A) 
6-20/10 
(14/10 
除外) 

六、日 持有香港帆船運動總會風帆入門(第一級)證書或 
康文署風帆入門訓練班 100%出席證明 

14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509561 
(TTSB10B) 15-19/10 一、二、

四、五 14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆比賽研習 
40509562 

(TTSR10A) 5-12/10 五 持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或 
康文署風帆基本技巧資歷證明， 

及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時舵手航行經驗 
(不包括訓練時數) 

14+ 70 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509563 
(TTSR10B) 20-27/10 六 14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆技術改良訓練班(第三級)(註一) 
40509565 
(TTIT10A) 

7-28/10 
(14,21/10 
除外) 

六、日 
持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或 
以前發出的風帆基本技巧資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後在一航行季節 
(即不少於連續 9 個月)累積最少 80 小時舵手/水手航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 175 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

激光 XD 舵手 
40509566 
(TTLH10A) 1-6/10 一、六 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或 

康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 
14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509567 
(TTLH10B) 29-30/10 一、二 14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

2000 舵手 
40509568 
(TT2H10A) 6-7/10 六、日 

持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或 
康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明， 

及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時舵手航行經驗(不包括訓練時數) 
14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

420 調較專修 
40510412 

(TTTC10A) 2/10 二 持有康文署 420 舵手資歷證明 14+ 40 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆競賽技巧訓練班(註一) 

40509569 
(TTRT10A) 19-26/10 一、二、

四、五 
持有香港帆船運動總會深造技巧(第四級)證書/高級航藝證書或康文署風帆深造 
技巧/高級航藝資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後在一航行季節(即不少於 

連續 9 個月)累積最少 80 小時舵手/水手航行經驗(不包括訓練時數) 
14+ 175 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  



大美督水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

風帆旅程(碧高)  
40509570 
(TTPT10A) 28/10 日 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/ 

初級航藝證書或康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 14+ 40 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆旅程(2000) 
40509571 
(TT2T10A) 23/10 二 持有康文署 2000 的舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積 

最少 18 小時駕駛 2000 的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆訓練班(註一) 
40509572 

(TTBW10A) 1-7/10 一、日 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509573 
(TTBW10B) 2-9/10 二 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509574 

(TTBW10C) 4-5/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509575 
(TTBW10D) 6-13/10 六 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509576 

(TTBW10E) 8-15/10 一 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509577 
(TTBW10F) 11-12/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509578 

(TTBW10G) 18-19/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40509579 
(TTBW10H) 22-23/10 一、二 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509580 
(TTBW10I) 25-26/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509582 

(TTBW10J) 27-28/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509584 
(TTBW10K) 29-30/10 一、二 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆專修 
40509585 
(TTWI10A) 4-5/10 四、五 

持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高
階證書或康文署初級滑浪風帆/兒童初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆高階資歷證明 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509588 
(TTWI10B) 8-9/10 一、二 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509591 
(TTWI10C) 13-20/10 六 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509594 
(TTWI10D) 27-28/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

中級滑浪風帆訓練班(註一) 
40509596 
(TTIW10A) 1-7/10 一、日 持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高

階證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前發出的初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆
高階資歷證明及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗 

(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509597 
(TTIW10B) 15-16/10 一、二 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40509599 
(TTIW10C) 20-27/10 六 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板入門 
40509600 

(TTWF10A) 6-7/10 六、日 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板訓練班(註一) 
40509602 

(TTWS10A) 18-19/10 四、五 持有康文署翻波板/短板入門滑浪風帆資歷證明 
及在取獲資歷證明後累積最少 30 小時翻波板航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

滑浪風帆比賽訓練班(註一) 
40509603 
(TTIR10A) 29-30/10 一、二 

持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 
發出的中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後累積 

最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 
14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

高級滑浪風帆訓練班(註一) 
40509605 

(TTAW10A) 11-12/10 四、五 
持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 

發出的中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後累積 
最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

滑浪風帆旅程 
40509607 

(TTWT10A) 1/10 一 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或 
康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後 

累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 65 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40509609 
(TTWT10B) 22/10 一 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  



大美督水上活動中心 
 
注一:在上表印有｢注一｣的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班均屬於香港獨木舟總會、香港帆船運動總會、香港滑浪風帆會的進階訓練計畫證書課程。由2015

年 1 月 1 日起，市民凡報名參加上表印有｢注一｣的中級或以上級別的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班，及本署的中級或以上級別獨木舟、風帆、滑
浪風帆專修課程／研習課程／旅程，均須首先持有相關體育總會的活動記錄冊／航海日誌及證書。如欲取得所需活動記錄冊／航海日誌及證書／資
歷證明，市民必須參加印有｢注一｣的初級別獨木舟、風帆、滑浪風帆證書課程，並經教練評核技術達相關體育總會所定水準後，即時向教練購買／
申請，所需費用由相關總會厘定，學員須另行向教練繳付。如有疑問，可致電有關體育總會或在上課時向教練查詢(香港獨木舟總會:25048186、香
港帆船運動總會:25048159 及香港滑浪風帆會:25048255)。此外，康文署會繼續為完成上述體育總會初級別進階訓練計畫證書課程/等同初級程度
課程並通過評核的學員免費提供由康文署編印的《水上活動紀錄冊》，以供他們在本署水上活動中心租用艇只練習或報名參加本署的初級獨木舟/風
帆/滑浪風帆專修課程、研習課程和旅程時作資格證明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已獲發《水上活動紀錄冊》的人士不受新規定影響。如有
疑問，請致電各水上活動中心，學員亦可于上課時向教練查詢。 

注二:括弧()內的旅程目的地為暫定。如有需要，中心會視乎活動當日的天氣情況，調整旅程路線和目的地，參加者不得異議。 
注三:兒童滑浪風帆初、進階訓練班課程名稱已更改為兒童滑浪風帆體驗訓練班，而兒童滑浪風帆高階訓練班課程名稱則改為兒童初級滑浪風帆訓練班。 

二零一八年十月份抽籤班報名資料 
交表日期 抽籤日期 正選繳費日期 候補繳費日期 餘額報名日期及時間 
15-24/8 3/9 (星期一) 10-16/9 18-20/9 24/9 (星期一) 

上午八時三十分   
注意事項 

申請人只可在同一投表日期內的同類型(例如不同級別的獨木舟訓練班亦屬同類型申請）活動中，遞交一份報名表格到主辦活動的水上活動中心抽籤。
舉例:如欲申請七月份賽馬會黃石水上活動中心的獨木舟中級銅章訓練班和獨木舟海上旅程，請將此兩班獨木舟訓練班的所有資料按優先後次序填寫在
同一份申請表內遞交至賽馬會黃石水上活動中心。如有重複遞交表格或填報資料不齊全者，其抽籤資格將被取消。 

 



賽馬會黃石水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

少年獨木舟海星章訓練班(註一) 
40507240 

(WSJS10A) 1/10 一 能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 8-11 15 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海馬章訓練班(註一) 
 40507241 
(WSJH10A) 7/10 日 持有香港獨木舟總會少年獨木舟海星章或康文署少年獨木舟海星章資歷證明 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海豹章訓練班(註一) 
 40507242 
(WSJA10A) 13/10 六 持有香港獨木舟總會少年獨木舟海馬章或康文署少年獨木舟海馬章資歷證明 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海獅章訓練班(註一) 
 40507243 
(WSJL10A) 14/10 日 持有香港獨木舟總會少年獨木舟海豹章或康文署少年獨木舟海豹章資歷證明 8-11 15 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

少年獨木舟海象章訓練班(註一) 
40507244 

(WSJE10A) 17/10 三 持有香港獨木舟總會少年獨木舟海獅章或康文署少年獨木舟海獅章資歷證明 8-11 15 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟一星章訓練班(註一) 
40507245 

(WS1K10A) 1/10 一 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507246 
(WS1K10B) 4/10 四 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507247 

(WS1K10C) 8/10 一 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507248 
(WS1K10D) 13/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507249 

(WS1K10E) 18/10 四 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507250 
(WS1K10F) 21/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507251 

(WS1K10G) 24/10 三 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507252 
(WS1K10H) 27/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507253 
(WS1K10I) 29/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟二星章訓練班(註一) 
40507254 

(WS2K10A) 1/10 一 

持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/ 
少年獨木舟海馬章或 
康文署獨木舟一星章/ 

少年獨木舟海馬章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507255 
 (WS2K10B) 5/10 五 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507256 

(WS2K10C) 6/10 六 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507257 
(WS2K10D) 10/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507258 

(WS2K10E) 14/10 日 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507259 
(WS2K10F) 20/10 六 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507260 

(WS2K10G) 25/10 四 持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/ 
少年獨木舟海馬章或 
康文署獨木舟一星章/ 

少年獨木舟海馬章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507261 
(WS2K10H) 31/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟三星章訓練班(註一) 
40507262 

(WS3K10A) 3/10 三 

持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/ 
少年獨木舟海獅章或 
康文署獨木舟二星章/ 

少年獨木舟海獅章資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507263 
(WS3K10B) 7/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507264 

(WS3K10C) 12/10 五 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507265 
(WS3K10D) 17/10 三 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507266 

(WS3K10E) 20/10 六 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507267 
(WS3K10F) 22/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
         



賽馬會黃石水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

獨木舟三星章訓練班(註一) 
40507268 

(WS3K10G) 26/10 五 
 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507269 
(WS3K10H) 28/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟翻滾專修 
40507270 

(WSRC10A) 5/10 五 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/ 
獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 

康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/ 
少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507271 
(WSRC10B) 11/10 四 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507272 

(WSRC10C) 27/10 六 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟初級競賽員訓練班(註一) 
40507273 

(WSRK10A) 1-6/10 一、六 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/ 
獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 

發出的獨木舟三星章/少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507274 
(WSRK10B) 24-25/10 三、四 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銅章訓練班(註一) 
40507275 

(WSBK10A) 6/10 六 

持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 
康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前發出的獨木舟三星章/ 

少年獨木舟三星認可資歷證明 

12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507276 
(WSBK10B) 15/10 一 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507277 

(WSBK10C) 19/10 五 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507278 
(WSBK10D) 21/10 日 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟中級銀章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40507279 

(WSSK10A) 11-12/10 四、五 
持有香港獨木舟總會獨木舟中級銅章證書或 

康文署獨木舟中級銅章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 

12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507280 
(WSSK10B) 20-21/10 六、日 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507281 

(WSSK10C) 26-29/10 一、五 12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟中級金章訓練班(技術及旅程)(註一) 
40507282 

(WSGK10A) 3-4/10 三、四 
持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或 

康文署獨木舟中級銀章資歷證明 
參加者必須完成首天的技術訓練，才可參加第二天的旅程訓練 

12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507283 
(WSGK10B) 8-10/10 一、三 12+ 60 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507284 

(WSGK10C) 27-28/10 六、日 12+ 60 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

獨木舟高級訓練班(技術)(註一) 
40507285 

(WSAK10A) 7-14/10 六、日 持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書/中級金章證書 
(中級金章出席證書不適用) 12+ 90 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級獨木舟救生員訓練班(技術)(註一) 
40507286 

(WSCL10A) 1-7/10 一、六、
日 

持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書 
或獨木舟中級金章證書(中級金章出席證書不適用)，及有效成人急救證書 12+ 90 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級獨木舟救生技術專修 
40507287 

(WSCLC10A) 17/10 三 完成初級獨木舟救生員訓練班(技術) 
並有 100%出席率，及持有有效成人急救證書 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟珊瑚之旅(獅地)(註二) 
40507288 

(WSCTW10A) 6/10 六 持有香港獨木舟總會獨木舟三星章/獨木舟初級證書/少年獨木舟三星認可證書或 
康文署獨木舟三星章/獨木舟初級/少年獨木舟三星認可資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沿岸地貌之旅(塔門)(註二) 
40507289 

(WSCT10A) 17/10 三 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或 
康文署獨木舟中級銀章資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟海洋生態之旅(海下灣)(註二) 
40507290 

(WSCTH10A) 19/10 五 持有香港獨木舟總會獨木舟中級銀章證書或 
康文署獨木舟中級銀章資歷證明 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟沿岸地貌之旅(赤洲)(註二) 
40507291 

(WSCTI10A) 15/10 一 持有香港獨木舟總會獨木舟中級證書/中級金章證書 
(中級金章出席證書不適用) 12+ 30 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

獨木舟高級訓練班(旅程-赤洲之旅)(註一)(註二) 
40507292 

(WSCAI10A) 1/10 一 完成香港獨木舟總會獨木舟高級訓練班(技術) 12+ 30 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  



賽馬會黃石水上活動中心 
活動編號 

(班號) 日期 星期 參加資格 年齡 費用 
($) 名額 報名/投表日期 

(抽籤日期) 
報名 
方式 

風帆入門訓練班(第一級)(註一) 
40507293 

 (WSIS10A) 1-6/10 一、六  14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507294 
(WSIS10B) 3-10/10 三 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507295 
(WSIS10C) 4-11/10 四 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507296 

(WSIS10D) 5-12/10 五 14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507297 
(WSIS10E) 13-20/10 六 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507298 
(WSIS10F) 14-21/10 日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507299 

(WSIS10G) 14-17/10 三、日 14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507300 
(WSIS10H) 25-26/10 四、五 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507301 
(WSIS10I) 27-28/10 六、日 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507302 
(WSIS10J) 29-31/10 一、三 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆基本技巧訓練班(第二級)(註一) 
40507303 

(WSSB10A) 6-14/10 六、日 
持有香港帆船運動總會風帆入門(第一級)證書或 

康文署風帆入門訓練班 100%出席證明 

14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507304 
(WSSB10B) 8-12/10 一、三、

四、五 14+ 140 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507305 
(WSSB10C) 20-28/10 六、日 14+ 140 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆舵手專修(Wanderer) 
40507306 

(WSWC10A) 1/10 一 持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或 
康文署風帆基本技巧資歷證明 

14+ 40 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507307 
(WSWC10B) 15/10 一 14+ 40 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆比賽研習 
40507308 

(WSSR10A) 6-7/10 六、日 持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或康文署風帆基本技巧資歷證明， 
及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時舵手航行經驗 

(不包括訓練時數) 

14+ 70 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507309 
(WSSR10B) 18-19/10 四、五 14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆技術改良訓練班(第三級)(註一) 
40507310 
(WSIT10A) 

1-14/10 
(8/10 
除外) 

一、六、
日 

持有香港帆船運動總會基本技巧(第二級)證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或 
以前發出的風帆基本技巧資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後在一航行季節 
(即不少於連續 9 個月)累積最少 80 小時舵手/水手航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 175 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

激光 XD 舵手 
40507311 

(WSLH10A) 13-14/10 六、日 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或 
康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 

14+ 70 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507312 
(WSLH10B) 22-24/10 一、三 14+ 70 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

Magno 球形帆專修 
40507313 

(WSMC10A) 20-27/10 六 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或 
康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 

14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507314 
(WSMC10B) 29-31/10 一、三 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

420 舵手 
40507315 

(WS4H10A) 18-26/10 四、五 
持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/初級航藝證書或康文署風帆技術 

改良/初級航藝資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後累積 
最少 30 小時舵手航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 140 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆日間航行訓練班(註一) 
40507316 

 
(WSDS10A) 

3-10/10 一、三、
四、五 

持有香港帆船運動總會深造技巧(第四級)證書/高級航藝證書或康文署風帆深造 
技巧/高級航藝資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後在一航行季節(即不少於 

連續 9 個月)累積最少 80 小時舵手/水手航行經驗(不包括訓練時數) 
14+ 175 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

雙體帆船入門 
40507317 

(WSCI10A) 22-24/10 一、三 持有香港帆船運動總會深造技巧(第四級)證書/ 
高級航藝證書或康文署風帆深造技巧/高級航藝資歷證明 14+ 70 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
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雙體帆船舵手 
40507318 

(WSCH10A) 6-7/10 六、日 持有康文署雙體帆船入門 100%出席證明 14+ 70 6 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

風帆旅程(禮帽)  
40507319 

(WSTT10A) 17/10 三 持有香港帆船運動總會技術改良(第三級)證書/ 
初級航藝證書或康文署風帆技術改良/初級航藝資歷證明 14+ 40 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(激光 XD) 
40507320 

(WSLT10A) 6/10 六 持有康文署激光 XD 的舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時 
駕駛激光 XD 的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(420) 
40507321 

(WS4T10A) 15/10 一 持有康文署 420 的舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時 
駕駛 420 的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

風帆旅程(雙體帆船) 
40507322 

(WSDT10A) 11/10 四 持有康文署雙體帆船的舵手資歷證明，及在取獲資歷證明後累積最少 18 小時 
駕駛雙體帆船的舵手航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 40 6 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆訓練班(註一) 
40507323 

(WSBW10A) 3-10/10 三 

能穿著衣服游泳最少 50 米/諳練泳術 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507324 
(WSBW10B) 6-13/10 六 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507325 

(WSBW10C) 12-15/10 一、五 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507326 
(WSBW10D) 14-21/10 日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507327 

(WSBW10E) 17-20/10 三、六 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507328 
(WSBW10F) 18-19/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507329 

(WSBW10G) 22-24/10 一、三 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

 40507330 
(WSBW10H) 27-28/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

初級滑浪風帆專修 
40507331 

(WSWI10A) 1-7/10 日、一 

持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/ 
兒童滑浪風帆高階證書或康文署初級滑浪風帆/兒童初級滑浪風帆/ 

兒童滑浪風帆高階資歷證明 

14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507332 
(WSWI10B) 4-5/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507333 

(WSWI10C) 8-11/10 一、四 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507334 
(WSWI10D) 14-17/10 三、日 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507335 

(WSWI10E) 20-21/10 六、日 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507336 
(WSWI10F) 25-26/10 四、五 14+ 130 5 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
40507337 

(WSWI10G) 29-31/10 一、三 14+ 130 5 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

中級滑浪風帆訓練班(註一) 
40507338 

(WSIW10A) 11-12/10 四、五 
持有香港滑浪風帆會初級滑浪風帆證書/兒童初級滑浪風帆證書/兒童滑浪風帆高
階證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前發出的初級滑浪風帆/兒童滑浪風帆

高階資歷證明及在取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗 
(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507339 
(WSIW10B) 22-24/10 一、三 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

40507340 
(WSIW10C) 27-28/10 六、日 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

中級滑浪風帆專修 
40507341 

(WSIWC10A
) 

3/10 三 

持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書 
或康文署中級滑浪風帆資歷證明 

14+ 65 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507342 
(WSIWC10B

) 
17/10 三 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
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短板入門 
40507343 

(WSWF10A) 25-26/10 四、五 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

短板訓練班(註一) 
40507344 

(WSWS10A) 13-14/10 六、日 持有康文署翻波板/短板入門滑浪風帆資歷證明 
及在取獲資歷證明後累積最少 30 小時翻波板航行經驗(不包括訓練時數) 14+ 130 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

滑浪風帆比賽訓練班(註一) 
40507345 

(WSIR10A) 4-5/10 四、五 
持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 

發出的中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後累積 
最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

滑浪風帆比賽專修 
40507346 

(WSWRC10A) 15/10 一 持有香港滑浪風帆會滑浪風帆比賽訓練出席證明或 
康文署滑浪風帆比賽訓練出席證明 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  

高級滑浪風帆訓練班(註一) 
40507347 

(WSAW10A) 18-19/10 四、五 
持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署於 2014 年 12 月 31 日或以前 

發出的中級滑浪風帆資歷證明，及在取獲證書/資歷證明後 
累積最少 30 小時航行經驗(不包括訓練時數) 

14+ 130 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

滑浪風帆旅程 
40507348 

(WSWT10A) 5/10 五 持有香港滑浪風帆會中級滑浪風帆證書或康文署中級滑浪風帆資歷證明，及在 
取獲證書/資歷證明後累積最少 30 小時航行經驗 

(不包括訓練時數) 

14+ 65 8 15-24/8 
(抽籤:3/9)  

40507349 
(WSWT10B) 20/10 六 14+ 65 8 15-24/8 

(抽籤:3/9)  
 
註一:在上表印有｢註一｣的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班均屬於香港獨木舟總會、香港帆船運動總會、香港滑浪風帆會的進階訓練計劃證書課程。由2015

年 1 月 1 日起，市民凡報名參加上表印有｢註一｣的中級或以上級別的獨木舟、風帆及滑浪風帆訓練班，及本署的中級或以上級別獨木舟、風帆、滑
浪風帆專修課程／研習課程／旅程，均須首先持有相關體育總會的活動記錄冊／航海日誌及證書。如欲取得所需活動記錄冊／航海日誌及證書／資
歷證明，市民必須參加印有｢註一｣的初級別獨木舟、風帆、滑浪風帆證書課程，並經教練評核技術達相關體育總會所定水平後，即時向教練購買／
申請，所需費用由相關總會釐定，學員須另行向教練繳付。如有疑問，可致電有關體育總會或在上課時向教練查詢(香港獨木舟總會:25048186、香
港帆船運動總會:25048159 及香港滑浪風帆會:25048255)。此外，康文署會繼續為完成上述體育總會初級別進階訓練計劃證書課程/等同初級程度
課程並通過評核的學員免費提供由康文署編印的《水上活動紀錄冊》，以供他們在本署水上活動中心租用艇隻練習或報名參加本署的初級獨木舟/風
帆/滑浪風帆專修課程、研習課程和旅程時作資格證明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已獲發《水上活動紀錄冊》的人士不受新規定影響。如有
疑問，請致電各水上活動中心，學員亦可於上課時向教練查詢。 

註二:括號()內的旅程目的地為暫定。如有需要，中心會視乎活動當日的天氣情況，調整旅程路線和目的地，參加者不得異議。 
註三:兒童滑浪風帆初、進階訓練班課程名稱已更改為兒童滑浪風帆體驗訓練班，而兒童滑浪風帆高階訓練班課程名稱則改為兒童初級滑浪風帆訓練班。 

二零一八年十月份抽籤班報名資料 
交表日期 抽籤日期 正選繳費日期 候補繳費日期 餘額報名日期及時間 
15-24/8 3/9 (星期一) 10-16/9 18-20/9 24/9 (星期一) 

上午八時三十分      
注意事項 

申請人只可在同一投表日期內的同類型(例如不同級別的獨木舟訓練班亦屬同類型申請）活動中，遞交一份報名表格到主辦活動的水上活動中心抽籤。
舉例:如欲申請七月份賽馬會黃石水上活動中心的獨木舟中級銅章訓練班和獨木舟海上旅程，請將此兩班獨木舟訓練班的所有資料按優先後次序填寫在
同一份申請表內遞交至賽馬會黃石水上活動中心。如有重覆遞交表格或填報資料不齊全者，其抽籤資格將被取消。  
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