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深水埗區

活 動 編 號（班 號）     日 期  星 期  時 間  地 點  年 齡
費 用

（$ ）
名 額

報 名/ 投 票 日 期    
（抽 籤 日 期）

｛公 開 後 補 日 期｝

報 名

方 式

拯溺訓練班(銅章課程)

40501624 (SS0613) 3/8-12/9 一,三,五 19:00-21:00 荔枝角公園游泳池 13+ 108 24 3/7  

40501743 (SS0656) 6/8-14/9 一,三,五 19:00-21:00 深水埗公園游泳池 13+ 108 24 3/7  

40501748 (SS0685) 9/8-11/10 (25/9)除外 二,四 19:00-21:00 李鄭屋游泳池 13+ 108 24 9/7  

兒童捷泳訓練班 (第一階段)(C29)

40491839 (SS0707) 10/8-31/8 一,三,五 8:00-9:00 深水埗公園游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第一階段) (C28)

40491838 (SS0683) 7/8-28/8 二,四,六 10:00-11:00 深水埗公園游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第一階段)(C22)

40491834 (SS0646) 6/8-27/8 一,三,五 18:00-19:00 李鄭屋游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第一階段)(C23)

40491835 (SS0650) 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 李鄭屋游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第一階段)(C25)

40491836 (SS0659) 6/8-27/8 一,三,五 20:00-21:00 李鄭屋游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第一階段)(C26)

40491837 (SS0674) 7/8-28/8 二,四,六 9:00-10:00 深水埗公園游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第一階段)(C30)

40491840 (SS0717) 10/8-31/8 一,三,五 19:00-20:00 深水埗公園游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童胸泳訓練班(第一階段)(C21)

40491818 (SS0609) 1/8-22/8 一,三,五 19:00-20:00 荔枝角公園游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童胸泳訓練班(第一階段)(C24)

40491819 (SS0653) 6/8-27/8 一,三,五 18:00-19:00 李鄭屋游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童胸泳訓練班(第一階段)(C27)

40491820 (SS0680) 7/8-28/8 二,四,六 9:00-10:00 深水埗公園游泳池 5-8 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

少年捷泳訓練班 (第一階段)(J22 )

40491904 (SS0709) 10/8-31/8 一,三,五 8:00-9:00 深水埗公園游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年捷泳訓練班(第一階段)(J17 )

40491902 (SS0592) 1/8-22/8 一,三,五 18:00-19:00 荔枝角公園游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年捷泳訓練班(第一階段)(J19 )

40491903 (SS0654) 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 李鄭屋游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年胸泳訓練班(第一階段)(J18 )

40491886 (SS0643) 6/8-27/8 一,三,五 17:00-18:00 李鄭屋游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年胸泳訓練班(第一階段)(J20 )

40491887 (SS0660) 6/8-27/8 一,三,五 20:00-21:00 李鄭屋游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年胸泳訓練班(第一階段)(J21 )

40491888 (SS0677) 7/8-28/8 二,四,六 9:00-10:00 深水埗公園游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年胸泳訓練班(第一階段)(J23 )

40491889 (SS0721) 10/8-31/8 一,三,五 20:00-21:00 深水埗公園游泳池 9-12 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

幼兒水上安全班(B08)

40491807 (SS0642) 6/8-27/8 一,三,五 16:00-17:00 李鄭屋游泳池 0-4 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

幼兒水上安全班(B09)

40491808 (SS0645) 6/8-27/8 一,三,五 17:00-18:00 李鄭屋游泳池 0-4 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人捷泳訓練班 (第一階段)(A32)

40491873 (SS0702) 10/8-31/8 一,三,五 7:00-8:00 深水埗公園游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人捷泳訓練班(第一階段)(A24)

40491869 (SS0641) 6/8-27/8 一,三,五 16:00-17:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人捷泳訓練班(第一階段)(A27)

40491870 (SS0658) 6/8-27/8 一,三,五 20:00-21:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人捷泳訓練班(第一階段)(A29)

40491871 (SS0669) 7/8-28/8 二,四,六 8:00-9:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人捷泳訓練班(第一階段)(A31)

40491872 (SS0672) 7/8-28/8 二,四,六 8:00-9:00 深水埗公園游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人捷泳訓練班(第一階段)(A34)

40491874 (SS0723) 10/8-31/8 一,三,五 20:00-21:00 深水埗公園游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人胸泳訓練班(第一階段)(A23)

40491853 (SS0611) 1/8-22/8 一,三,五 20:00-21:00 荔枝角公園游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}



成人胸泳訓練班(第一階段)(A25)

40491854 (SS0652) 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人胸泳訓練班(第一階段)(A26)

40491855 (SS0657) 6/8-27/8 一,三,五 20:00-21:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人胸泳訓練班(第一階段)(A28)

40491856 (SS0662) 7/8-28/8 二,四,六 7:00-8:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人胸泳訓練班(第一階段)(A33)

40491858 (SS0720) 10/8-31/8 一,三,五 19:00-20:00 深水埗公園游泳池 18+ 100 16 13/6-19/6 (27/6){20/7}

青年捷泳訓練班(第一階段)(Y04)

40491912 (SS0651) 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 李鄭屋游泳池 13-17 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

青年胸泳訓練班 (第一階段)(Y05)

40491940 (SS0681) 7/8-28/8 二,四,六 10:00-11:00 深水埗公園游泳池 13-17 100 16 13/6-19/6 (28/6){23/7}

兒童捷泳訓練班(第二階段)(C84)

40491961 (SS0607) 1/8-22/8 一,三,五 19:00-20:00 荔枝角公園游泳池 5-8 100 20 13/6-19/6 (27/6){20/7}

兒童捷泳訓練班(第二階段)(C85)

40491962 (SS0711) 10/8-31/8 一,三,五 18:00-19:00 深水埗公園游泳池 5-8 100 20 13/6-19/6 (27/6){20/7}

少年捷泳訓練班(第二階段)(J87 )

40491975 (SS0630) 6/8-27/8 一,三,五 16:00-17:00 李鄭屋游泳池 9-12 100 20 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年捷泳訓練班(第二階段)(J90 )

40491976 (SS0684) 7/8-28/8 二,四,六 10:00-11:00 深水埗公園游泳池 9-12 100 20 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年胸泳訓練班(第二階段)(J88 )

40491966 (SS0648) 6/8-27/8 一,三,五 18:00-19:00 李鄭屋游泳池 9-12 100 20 13/6-19/6 (28/6){23/7}

少年胸泳訓練班(第二階段)(J89 )

40491967 (SS0679) 7/8-28/8 二,四,六 9:00-10:00 深水埗公園游泳池 9-12 100 20 13/6-19/6 (28/6){23/7}

成人捷泳訓練班(第二階段)(A88)

40491955 (SS0706) 10/8-31/8 一,三,五 7:00-8:00 深水埗公園游泳池 18+ 100 20 13/6-19/6 (27/6){20/7}

成人胸泳訓練班(第二階段)(A89)

40491948 (SS0710) 10/8-31/8 一,三,五 8:00-9:00 深水埗公園游泳池 18+ 100 20 13/6-19/6 (27/6){20/7}

青少年胸泳訓練班(第二階段)(JY81)

40491968 (SS0606) 1/8-22/8 一,三,五 18:00-19:00 荔枝角公園游泳池 9-17 100 20 13/6-19/6 (28/6){23/7}

青年捷泳訓練班(第二階段)(Y83)

40491971 (SS0610) 1/8-22/8 一,三,五 19:00-20:00 荔枝角公園游泳池 13-17 100 20 13/6-19/6 (28/6){23/7}

成人捷泳訓練班(第三階段)(708)

40491990 (SS0661) 6/8-27/8 一,三,五 20:00-21:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 20 14/6-20/6 (28/6){23/7}

成人胸泳訓練班(第三階段)(707)

40491984 (SS0655) 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 李鄭屋游泳池 18+ 100 20 14/6-20/6 (28/6){23/7}

青少年捷泳訓練班(第三階段)(709)

40491998 (SS0671) 7/8-28/8 二,四,六 8:00-9:00 深水埗公園游泳池 9-17 100 20 14/6-20/6 (28/6){23/7}

青少年胸泳訓練班(第三階段)(710)

40491996 (SS0678) 7/8-28/8 二,四,六 9:00-10:00 深水埗公園游泳池 9-17 100 20 14/6-20/6 (28/6){23/7}

健體舞訓練班

40501615 (SS0619) 2/8-11/9 二,四 14:00-15:00 荔枝角公園體育館 14+ 65 18 4/7  

40501617 (SS0621) 2/8-11/9 二,四 15:00-16:00 荔枝角公園體育館 14+ 65 18 4/7  

40501620 (SS0623) 2/8-11/9 二,四 19:00-20:00 荔枝角公園體育館 14+ 65 18 5/7  

40501622 (SS0625) 2/8-11/9 二,四 20:00-21:00 荔枝角公園體育館 14+ 65 18 5/7  

40501648 (SS0714) 10/8-5/9 一,三,五 13:00-14:00 北河街體育館 14+ 65 30 26/7  

40501649 (SS0715) 10/8-5/9 一,三,五 14:00-15:00 北河街體育館 14+ 65 30 26/7  

40501650 (SS0718) 10/8-5/9 一,三,五 18:00-19:00 北河街體育館 14+ 65 30 23/7  

40501651 (SS0722) 10/8-5/9 一,三,五 19:00-20:00 北河街體育館 14+ 65 30 23/7  

40501652 (SS0773) 16/8-11/9 二,四,六 8:00-9:00 北河街體育館 14+ 65 30 27/7  

40501653 (SS0774) 16/8-11/9 二,四,六 9:00-10:00 北河街體育館 14+ 65 30 27/7  

40501654 (SS0778) 16/8-27/9 (25/9)除外 二,四 19:00-20:00 北河街體育館 14+ 65 30 19/7  

40501655 (SS0779) 16/8-27/9 (25/9)除外 二,四 20:00-21:00 北河街體育館 14+ 65 30 19/7  

40501656 (SS0786) 22/8-21/9 (5/9,19/9)除外 一,三,五 7:00-8:00 北河街體育館 14+ 65 30 17/7  

40501657 (SS0787) 22/8-21/9 (5/9,19/9)除外 一,三,五 7:00-8:00 北河街體育館 14+ 65 30 17/7  

40501658 (SS0788) 22/8-21/9 (5/9,19/9)除外 一,三,五 7:00-8:00 北河街體育館 14+ 65 30 17/7  

40501703 (SS0789) 24/8-19/9 一,三,五 18:00-19:00 保安道體育館 14+ 65 30 20/7  

40501704 (SS0790) 24/8-19/9 一,三,五 19:00-20:00 保安道體育館 14+ 65 30 20/7  

兒童舞訓練班

40501752 (SS0594) 1/8-22/8 一,三,五 9:00-11:00 石硤尾公園體育館 7-11 60 20 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501753 (SS0602) 1/8-22/8 一,三,五 11:00-13:00 石硤尾公園體育館 4-6 60 20 14/6-20/6 (6/7){31/7}

器械健體訓練班
@ 從未參加過器械健體訓練班或已屆滿不合資格期的申請者，均視作「新申請者」，可享優先報名權。

不合資格期指由上次獲取錄參加的器械健體訓練班完成月份起計，直至下年同一月份的最後一天。例如:如申請者最後參加器械健體訓練班的完班月份為2016年3月，其不合資

格期將由2016年3月開始至2017年3月31日為止。

以先到先得方式報名的訓練班：報名首天只接受新申請者報名，餘額於翌日上午8時30分開始公開接受報名

以抽籤方式報名的訓練班：新申請者將獲優先取錄，餘額則按抽籤結果由其他申請人填補。



40501636 (SS0667) 7/8-1/9 二,四,六 7:00-8:00 北河街體育館 15+ 75 30 @10/7  

40501637 (SS0675) 7/8-1/9 二,四,六 8:00-9:00 北河街體育館 15+ 75 30 @10/7  

40501638 (SS0682) 7/8-1/9 二,四,六 9:00-10:00 北河街體育館 15+ 75 30 @10/7  

40501639 (SS0686) 7/8-1/9 二,四,六 13:00-14:00 北河街體育館 15+ 75 30 @12/7  

40501640 (SS0687) 7/8-1/9 二,四,六 14:00-15:00 北河街體育館 15+ 75 30 @12/7  

40501641 (SS0689) 7/8-1/9 二,四,六 15:00-16:00 北河街體育館 15+ 75 30 @12/7  

40501642 (SS0691) 7/8-1/9 二,四,六 16:00-17:00 北河街體育館 15+ 75 30 @12/7  

40501643 (SS0692) 7/8-1/9 二,四,六 17:00-18:00 北河街體育館 15+ 75 30 @12/7  

40501644 (SS0693) 7/8-1/9 二,四,六 18:00-19:00 北河街體育館 15+ 75 30 @14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501645 (SS0694) 7/8-1/9 二,四,六 19:00-20:00 北河街體育館 15+ 75 30 @11/7  

40501646 (SS0695) 7/8-1/9 二,四,六 20:00-21:00 北河街體育館 15+ 75 30 @11/7  

40501647 (SS0696) 7/8-1/9 二,四,六 21:00-22:00 北河街體育館 15+ 75 30 @11/7  

40501690 (SS0760) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 7:00-8:00 保安道體育館 15+ 75 30 @18/7  

40501691 (SS0761) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 8:00-9:00 保安道體育館 15+ 75 30 @18/7  

40501692 (SS0762) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 9:00-10:00 保安道體育館 15+ 75 30 @18/7  

40501693 (SS0763) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 10:00-11:00 保安道體育館 15+ 75 30 @18/7  

40501694 (SS0764) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 13:00-14:00 保安道體育館 15+ 75 30 @16/7  

40501695 (SS0765) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 14:00-15:00 保安道體育館 15+ 75 30 @16/7  

40501696 (SS0766) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 15:00-16:00 保安道體育館 15+ 75 30 @16/7  

40501697 (SS0767) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 16:00-17:00 保安道體育館 15+ 75 30 @24/7  

40501698 (SS0768) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 17:00-18:00 保安道體育館 15+ 75 30 @24/7  

40501699 (SS0769) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 18:00-19:00 保安道體育館 15+ 75 30 @24/7  

40501700 (SS0770) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 19:00-20:00 保安道體育館 15+ 75 30 @25/7  

40501701 (SS0771) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 20:00-21:00 保安道體育館 15+ 75 30 @25/7  

40501702 (SS0772) 15/8-14/9 (20/8,3/9)除外 一,三,五 21:00-22:00 保安道體育館 15+ 75 30 @25/7  

爵士舞訓練班

40501760 (SS0647) 6/8-7/9 一,五 18:00-20:00 北河街體育館 12+ 70 30 6/7  

東方舞訓練班

40501608 (SS0785) 21/8-20/9 逢二,四 20:00-22:00 北河街體育館 12+ 45 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

社交舞訓練班

40501738 (SS0690) 7/8-6/9 逢二,四 15:00-17:00 石硤尾公園體育館 14+ 86 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

太極訓練班

40501625 (SS0632) 4/8-24/11 逢二,四,六 7:00-8:00
保安道遊樂場及長沙灣遊樂

場
6+ 60 40 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501627 (SS0633) 4/8-24/11 (25/9)除外 二,四,六 7:00-8:00 興華街遊樂場-足球場 6+ 60 60 6/7  

40501629 (SS0708) 10/8-3/12 逢一,三,五 7:00-8:00
保安道遊樂場及長沙灣遊樂

場
6+ 60 40 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501737 (SS0668) 7/8-27/11 (25/9)除外 二,四,六 7:00-8:00 石硤尾公園(三期) 6+ 60 40 9/7  

40501763 (SS0759) 14/8-4/12 (25/9)除外 二,四,六 7:00-8:00 偉智街休憩花園 6+ 60 60 13/7  

太極劍訓練班

40501754 (SS0603)
31/8-24/12

(1/10,17/10)除外
一,三,五 17:00-18:00 通州街公園 6+ 60 40 3/7  

瑜伽訓練班

40501825 (SS0627)
3/8-14/9

(6/8,20/8,3/9)除外
一,五 10:00-12:00 保安道體育館 15+ 85 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

正確使用健身室設施簡介會

40501632 (SS0622) 2/8 四 18:00-21:00 北河街體育館 15+ 免費 25 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501688 (SS0756) 12/8 日 14:00-17:00 保安道體育館 15+ 免費 25 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501742 (SS0783) 18/8 六 19:00-22:00 石硤尾公園體育館 15+ 免費 25 14/6-20/6 (6/7){31/7}

羽毛球訓練班

40501612 (SS0612) 1/8-8/9 (4/8,1/9)除外 三,六 19:00-21:00 荔枝角公園體育館 18+ 118 24 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501633 (SS0631) 3/8-4/9 逢二,五 19:00-21:00 北河街體育館 18+ 118 24 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501659 (SS0793)
27/8-4/10

(24/9,1/10)除外
一,四 9:00-11:00 北河街體育館 18+ 118 24 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501734 (SS0617) 2/8-3/9 一,四 9:00-11:00 石硤尾公園體育館 18+ 118 24 14/6-20/6 (6/7){31/7}

青少年羽毛球訓練班

40501689 (SS0758) 13/8-14/9 一,五 19:00-21:00 保安道體育館 12-17 118 24 14/6-20/6 (6/7){31/7}

劍擊推廣計劃劍擊訓練班(第一階段)

40501741 (SS0755) 12/8-2/9 逢日 14:00-16:00 石硤尾公園體育館 15+ 50 20 14/6-20/6 (6/7){31/7}

壁球訓練班

40501598 (SS0664) 7/8-30/8 二,四 7:00-9:00 歌和老街壁球及乒乓球中心 7+ 160 12 5/7  

40501603 (SS0753) 12/8-30/9 日 10:00-12:00 北河街體育館 7+ 160 12 13/7  

40501606 (SS0777) 23/8-17/9 逢一,四 19:00-21:00 北河街體育館 18+ 160 12 14/6-20/6 (6/7){31/7}

網球訓練班

40501607 (SS0676) 7/8-16/10 (25/9)除外 二 9:00-11:00 荔枝角公園第二期網球場 18+ 170 18 9/7  

門球同樂日

40501722 (SS0724) 12/8 日 8:00-10:00 荔枝角公園 8+ 免費 15 12/8 即場報名

成人門球訓練班



40501710 (SS0626) 2/8-28/8 二,四 19:00-21:00 深水埗公園 18+ 54 15 4/7  

普及體育-門球訓練班

40501711 (SS0629) 3/8-29/8 三,五 19:00-21:00 荔枝角公園 8+ 54 15 4/7  

騎馬同樂日

40501750 (SS0757) 12/8 逢日 15:00-17:00 鯉魚門公園公眾騎術學校 6+ 75 24 14/6-20/6 (6/7){31/7}

家庭宿營

40501630 (SS0791) 25/8-26/8 六至日 14:00-14:00 麥理浩夫人度假村 不限 86 46 14/6-20/6 (6/7){31/7}

深水埗區全民運動日2018

40501714 (SS0637) 5/8 日 14:00-18:00 石硤尾公園體育館 不限 免費 1600 5/8 即場報名

社區園圃計劃

40501762 (SS0634) 5/8-2/12 逢一至日 8:00-18:00 花墟公園社區園圃 12+ 400 50 14/6-20/6 (6/7){31/7}

殘疾人士活動編號
（班 號）

(費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 年 齡 名 額
報 名/投 票 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

專為殘疾人士舉辦的活動的報名方法
殘疾人士可於主辦分區康樂事務辦事處或全港其他分區辦事處，報名參加專為殘疾人士而設的活動。每名參加者可帶同一名同行照料
者出席，報名費用全免。有關同行照料者的安排如下：
訓練計劃：同行照料者可於訓練當日陪同已報名的殘疾人士出席。教練會於每次課堂前派發「同行照料者證」，以資識別。
其他活動：同行照料者須與殘疾人士一同報名參加同樂活動，以便安排旅遊車及營舍名額；報名後獲發「許可證」，並須於出席活動
時出示該證。

視障人士籃球訓練計劃

40501716 (SS0640) 6/8-27/8 一 14:00-16:00 石硤尾公園體育館 18+ 3 3/7

精神病康復者羽毛球訓練計劃

40501708 (SS0620) 2/8-23/8 四 14:00-16:00 石硤尾公園體育館 15+ 3 3/7
40501719 (SS0699) 8/8-29/8 三 15:00-17:00 保安道體育館 15+ 3 3/7

智障人士及精神病康復者乒乓球訓練計劃

40501718 (SS0688) 7/8-28/8 三 15:00-17:00 保安道體育館 18+ 5 3/7

長者活動編號（班號） 
(供60歲或以上人士參加，費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 名 額
報 名/投 票 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

長者游泳訓練班(第一階段)(E14)

40491928 (SS0644) 6/8-27/8 一,三,五 17:00-18:00 李鄭屋游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第一階段)(E15)

40491929 (SS0649) 6/8-27/8 一,三,五 18:00-19:00 李鄭屋游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第一階段)(E16)

40491930 (SS0665) 7/8-28/8 二,四,六 7:00-8:00 李鄭屋游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第一階段)(E17)

40491931 (SS0666) 7/8-28/8 二,四,六 8:00-9:00 李鄭屋游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第一階段)(E18)

40491932 (SS0673) 7/8-28/8 二,四,六 8:00-9:00 深水埗公園游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第一階段)(E19)

40491933 (SS0705) 10/8-31/8 一,三,五 7:00-8:00 深水埗公園游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第一階段)(E20)

40491934 (SS0719) 10/8-31/8 一,三,五 19:00-20:00 深水埗公園游泳池 16
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

長者游泳訓練班(第二階段)(E86)

40491982 (SS0716) 10/8-31/8 一,三,五 18:00-19:00 深水埗公園游泳池 20
13/6-19/6 (27/6)

{20/7}

活力長者計劃 - 八段錦同樂

40501759 (SS0628) 3/8-31/8 五 14:00-16:00 通州街公園壁球場 40 3/8-31/8 即場報名

長者八段錦訓練班

40501599 (SS0700) 9/8-4/9
逢二,四,

六
14:00-15:00 北河街體育館 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501600 (SS0701) 9/8-4/9
逢二,四,

六
15:00-16:00 北河街體育館 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501601 (SS0712) 10/8-10/9
逢一,三,

五
10:00-11:00 保安道體育館 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

40501602 (SS0713)
10/8-10/9 

(20/8,3/9)除外
一,三,五 11:00-12:00 保安道體育館 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

長者健體訓練班

40501604 (SS0775) 16/8-15/9
逢二,四,

六
10:00-11:00 保安道體育館 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}



40501605 (SS0776) 16/8-15/9
逢二,四,

六
11:00-12:00 保安道體育館 30 14/6-20/6 (6/7){31/7}

活力長者計劃-太極同樂

40501634 (SS0638) 6/8-27/8 一 9:00-10:30 北河街體育館 50 6/8-27/8 即場報名
40501635 (SS0639) 6/8-27/8 一 10:30-12:00 北河街體育館 50 6/8-27/8 即場報名

活力長者計劃 - 羽毛球同樂

40501739 (SS0697) 8/8-31/8 三,五 7:00-8:00 石硤尾公園體育館 16 13/7  

40501740 (SS0698) 8/8-31/8 三,五 8:00-9:00 石硤尾公園體育館 16 13/7  

長者康體匯敘-室內短墊滾球同樂

40501631 (SS0618) 2/8-30/8 四 9:30-11:30 北河街體育館 30 2/8-30/8 即場報名

活力長者計劃-乒乓球同樂

40501597 (SS0589) 1/8-31/8
二,三,四,

五
7:00-9:00

歌和老街壁球及乒乓球
中心

60 1/8-31/8 即場報名

40501756 (SS0614)
1/8-29/8 

(6/8,20/8)除外
一,三 9:00-10:30 通州街公園 24 1/8-29/8 即場報名

40501757 (SS0615)
1/8-29/8 

(6/8,20/8)除外
一,三 10:30-12:00 通州街公園 24 1/8-29/8 即場報名

長者門球訓練班

40501717 (SS0663) 14/8-6/9 二,四 7:00-9:00 大坑東遊樂場 30 16/7  


