
    康樂及文化事務署              香港長洲太平清醮值理會  合辦 
長洲惠潮府有限公司   長洲鄉事委員會   離島民政事務處   中國香港攀山及攀登總會   協辦 

香港大塚製藥有限公司  維特健靈健康產品有限公司  屈臣氏蒸餾水   贊助 
 

「包山嘉年華 2026 – 搶包山比賽」 
章程  

 
宗    旨： 
 

推廣傳統民間活動，並把傳統活動與現代攀爬技術結合，使攀包山活動得以安全

有序地進行。 
地    點： 長洲北帝廟遊樂場足球場 
費    用： 
名    額： 
活動編號： 

全免 
200 人(包括 2025 年搶包山比賽的男子組及女子組冠軍) 
IS260005BUC         

活動詳情：  

 
日期 時間 活動 活動詳情 

2026 年 4 月 12 日 
（星期日）(註) 

 
[訓練後備日： 

4 月 19 日 
（星期日）] 

上午 
9 時 
至 
晚上 

7時30分 
（共 3 節） 

搶包山 
訓練 

‧ 所有參賽者必須參加並完成由中國香港攀山及攀登

總會(攀總)提供的攀包山架及防墮安全訓練。訓練內容包

括器材裝備及使用方法介紹、安全守則講解、基本攀爬

技術教授和練習。參賽者必須懂得正確及安全使用大會

提供的器材，並於指定時間內完成訓練及練習，以頂繩

和防墮器爬至包山架指定高度。 

2026 年 4 月 26 日 
（星期日）(註) 

 

[選拔賽後備日： 
5 月 3 日 

（星期日）] 
 

下午 
2 時 
至 

4 時 

搶包山 
選拔賽 
(初賽) 

‧ 參賽者必須完成上述搶包山訓練，方可參加選拔賽初賽。 
‧ 24 名最快攀至包山架指定高度並藉拍打信號裝置(粉袋)

發出信號的參賽者（包括最少6 名女參賽者）勝出，

可入圍複賽。 
‧ 該 24 名入圍參賽者必須參加並完成同日的另一次攀包

山架及防墮安全訓練，方可參加複賽。 
‧ 如因參賽者的完成時間相同而未能確定最後一個入圍名

額誰屬，大會將會即時安排有關參賽者重賽。 

下午 

4 時 

至 
6 時 

搶包山 
選拔賽 

(複賽) 

‧ 在複賽中，參賽者須攀至包山架指定高度，拍打信號裝

置(粉袋)發出信號，並使用防墮器返回地面。完成時間以

雙腳着地時間為準。 
‧ 最快完成的 12 名參賽者將入圍「搶包山決賽」，當中包

括最少 3 名女參賽者。 
‧ 如因參賽者的完成時間相同而未能確定最後一個入圍名

額誰屬，大會將會即時安排有關參賽者重賽。 

2026 年 5 月 24 日 
及 

5 月 25 日 
（星期日、一）(註) 

2026 年 
5 月 24 日 
晚上 11 時

30 分 
至 

5 月 25 日 
零時 45 分 

搶包山 
決賽 

‧ 決賽設男、女子組，由選拔賽中最快完成的 12 名參賽者

入圍「搶包山決賽」，當中包括最少 3 名女參賽者。 
‧ 各人於指定時間及賽道內摘取包子，總分數最高者勝

出。如參賽者總分相同，大會將以選拔賽成績決定名次。 
‧ 男子組設冠、亞、季軍，女子組只設冠軍。 

註：如當日天氣惡劣，活動將改期或取消。詳情請參閱下文「惡劣天氣安排」。 
 



參賽資格： 
1. 年滿 18 歲或以上；以及 
2. 健康且體能良好。 

 
報名辦法及須知： 
1. 市 民 可 透 過 SmartPLAY 流 動 應 用 程 式 (My SmartPLAY App) 或 SmartPLAY 網 頁

(www.smartplay.lcsd.gov.hk/home)查閱或下載有關章程。 

2. 如欲報名參加比賽，必須先登記成為SmartPLAY康體通系統（SmartPLAY系統）用戶。登

記時請提供報名所需資料(出生日期及性別)，並完成認證。詳情請參閱SmartPLAY網頁

(https://www.smartplay.lcsd.gov.hk/website/tc/news/9982.html)。 
3. 完成登記及認證成為SmartPLAY系統用戶後，申請人須於2026年2月23日至3月6日期間經

SmartPLAY流動應用程式、SmartPLAY網頁或智能自助服務站遞交電子抽籤申請表。 
4. 恕不接受團體／機構／學校報名。所有申請人均須以個人SmartPLAY系統用戶身分報名。 
5. 抽籤不設候補名額，如抽籤後尚有餘額，在公開報名階段，申請人須以先到先得方式報名。 
6. 截止日期後，所有填報的資料不得更改。電子報名表格內填報的資料必須全部屬實，並須

詳細輸入各項資料。電子報名表格一經確認，除通訊電話及地址外，所有填報資料，包括

參賽項目及申請人資料，一概不得更改。申請人如須更改通訊電話及地址，應盡早經

SmartPLAY系統辦理。 
7. 在長洲居住、就讀或就業人士，可享優先抽籤權。申請人必須在 2026 年 2 月 23 日至 3 月

9 日期間，在 SmartPLAY 系統「我的個人檔案」的「本區人士身分」一項，點擊「加入本

區人士身分」，並於本區人士身分類型選擇「搶包山比賽：長洲居住、就讀或就業人士身

分」，然後上載有效的證明文件和勾選有關聲明。經離島區康樂事務辦事處批核成功後，

方可享優先抽籤權。該優先抽籤權只適用於搶包山比賽 2026。 
8. 如申請人的「本區人士身分」申請因未能上載有效的證明文件而未獲批核，則不獲本賽事

的優先抽籤權。同時，康樂及文化事務署(康文署)有權隨時(包括在訓練、選拔賽及決賽日)
要求參賽者提供證明文件正本以核實資格，參賽者不得異議。若參賽者未能提供有關文件

正本，康文署有權取消其參賽資格。 
 

9. 
  
虛虛報資料者，將被取消所有參賽資格，所得成績亦告作廢，其名次由後續參賽者依排名順

序序遞補。 
 

10.  申請人提供的資料只作康文署處理是次康體活動報名事宜、公布中籤名單、統計、日後聯

絡及意見調查之用，只限康文署獲授權人員查閱。 
 

 

 



報名及抽籤安排： 

 遞交電子申請 抽籤及結果公布 中籤者確認 餘額公布 公開報名 

日 期 2026 年 
2 月 23 日至 

3 月 6 日 

2026 年 3 月 
11 日至 12 日 

2026 年 3 月 
13 日至 17 日 

2026 年 
3 月 18 日 

2026 年 3 月 
19 日至 23 日 

(首日為 
上午 8 時 30 分起) 

備 註  申請人必須

先登記成為

SmartPLAY
系統用戶，

並 完 成 認

證，方可遞

交比賽電子

申請； 
 申請人 (包

括以「長洲

居住、就讀

或就業人士

身分」或「非

本區人士身

分」報名者)

只須遞交一

份電子抽籤

申請表。 

 所 有 名 額 由

SmartPLAY 系統

抽籤分配； 
 以「長洲居住、

就讀或就業人士

身分」報名的申

請人可享優先抽

籤權； 
 系統完成抽籤

後，中籤者會接

獲系統發出的電

子中籤確認通

知； 
 申請人亦可經

SmartPLAY 流動

應 用 程 式 、

SmartPLAY 網

頁、智能自助服

務站或離島區康

樂事務辦事處及

區內康樂場地公

布欄查閱抽籤結

果，但不會另獲

郵遞通知。 

 中籤者須於指定

限 期 內 經

SmartPLAY 流動

應 用 程 式 、

SmartPLAY 網頁

或智能自助服務

站辦理確認手

續； 
 中籤者亦可帶同

身分證明文件

（正本或副本）

及中籤活動編

號，前往離島區

康樂事務辦事處

／ 設 有

SmartPLAY 系統

的康體場地辦理

確認手續； 
 如申請人未能如

期辦理確認手

續，將視作自動

放棄中籤資格

論。 

在確認限期結

束後，若尚餘

名 額 ， 將 經

SmartPLAY 流

動應用程式、

SmartPLAY 網

頁及智能自助

服務站公布。 

 餘 額 將 經

SmartPLAY 流動

應 用 程 式 、

SmartPLAY 網頁

或智能自助服務

站 接 受 公 開 報

名；先到先得，額

滿即止。 
 公開報名階段不

設「長洲居住、就

讀或就業人士身

分」優先報名； 
 SmartPLAY 系統

用戶亦可前往離

島區康樂事務辦

事處／設有智能

自助服務站的康

體場地提交填妥

的公開報名專用

報名表格及聲明

(只適用於經櫃檯

報名)及出示身分

證明文件(正本或

副本)，辦理報名

手續。 
 
 
離島區康樂事務辦事處櫃檯、康體場地櫃檯及智能自助服務站的服務時間： 
 

離島區康樂事務辦事處櫃檯 
康體場地櫃檯 

（包括體育館／網球場） 
智能自助服務站 

公開報名

的服務 

時間  

星期一至五 星期六、日及 
公眾假期 上午 7 時至晚上 10 時 

(公開報名首日為 
上午 8 時 30 分起) 

(農曆年初一及二除外) 

上午 7 時至晚上 11 時 
(公開報名首日為 
上午 8 時 30 分起) 

(農曆年初一及二除外) 
上午 8 時 30 分 
至下午 4 時 30 分 

 
休息 

 



惡劣天氣安排： 
1. 如在 2026 年 4 月 12 日（星期日）搶包山訓練前 3 小時，3 號或以上熱帶氣旋警告信號、

紅色或黑色暴雨警告信號已發出並仍然有效，當天訓練將順延至 2026 年 4 月 19 日     
（星期日）於同一地點舉行，時間待定。如在訓練前遇上惡劣天氣（例如持續大雨或天

文台發出雷暴警告），請參賽者先依時到場報到，再由大會視乎天氣情況決定活動是否繼

續進行。 
2. 如在 2026 年 4 月 26 日（星期日）搶包山選拔賽開始前 3 小時，3 號或以上熱帶氣旋警告

信號、紅色或黑色暴雨警告信號已發出並仍然有效，當天選拔賽將順延至 2026 年        
5 月 3 日（星期日）於同一地點舉行，時間待定。如在選拔賽前遇上惡劣天氣（例如持續

大雨或天文台發出雷暴警告），請參賽者先依時到場報到，再由大會視乎天氣情況決定活

動是否繼續進行。 
3. 如在搶包山決賽開始前 3 小時，3 號或以上熱帶氣旋警告信號、紅色或黑色暴雨警告信號

已發出並仍然有效，當天決賽即告取消。如在決賽前天氣惡劣（例如持續大雨或天文台

發出雷暴警告），請參賽者先到場報到，再由大會視乎按天氣情況決定賽事是否繼續進

行。如搶包山決賽當日賽事取消，大會將以搶包山選拔賽成績決定名次，並會即時頒獎。 
4. 如在活動進行期間，遇上惡劣天氣（例如持續大雨或天文台發出雷暴警告），大會將與參

賽者保持溝通，向其傳達就活動所作的最新決定及安排（包括新修訂的賽規）。 
 
獎項： 
男子組冠、亞、季軍及女子組冠軍各得獎盃一座，而男子組冠軍及女子組冠軍可直接參加來

年的訓練及選拔賽，事前無須抽籤。大會另設「代代平安奬」一名，頒予取得最多平安包的

參賽者。由 2016 年起，凡累計三屆贏得男子組冠軍或女子組冠軍的參賽者，均會獲頒「包

山王中王」獎或「包山后中后」奬。至於過往已獲頒「包山王中王」獎或「包山后中后」奬

的參賽者，則須重新累計再贏取三屆個人賽冠軍，始能再獲得有關殊榮。 
 
裁判： 裁判團由本活動的合辦機構和中國香港攀山及攀登總會的代表組成。 
 
賽規： 請參閱「搶包山比賽 — 參賽者須知」。 
 
上訴： 賽事不設上訴，所有賽果以裁判最後決定為準。 
 
查詢： 康文署離島區康樂事務辦事處（電話：2852 3220） 
 

如本章程有未盡善處，大會有權隨時修改，無須另行通知。 



 
 
 

     康樂及文化事務署              香港長洲太平清醮值理會  合辦 
長洲惠潮府有限公司  長洲鄉事委員會  離島民政事務處  中國香港攀山及攀登總會  協辦 

香港大塚製藥有限公司  維特健靈健康產品有限公司  屈臣氏蒸餾水   贊助 
 

「包山嘉年華 2026 – 搶包山比賽」 
(活動編號︰IS260005BUC) 

報名表格  
 

(只適用於公開報名期間經服務櫃檯報名) 
 

姓名： （中文）                            （須與身分證明文件相同） 

 （英文）｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜（須與身分證明文件相同） 
 

SmartPLAY 康體通用戶編號：__________________                             

 

 
 
 

聲明： (1) 本人在本表格內填報的資料全部屬實，並符合大會規定的參賽資格。本人明白如有

虛報，本人會被即時取消參賽資格，所得成績亦告作廢。 
 (2) 本人已閱讀比賽章程並同意遵守有關規則。 
 (3) 本人健康及體能良好，適宜參加上述活動，並明白這項活動或有危險。 
 (4) 本人願意遵守大會一切規則及裁決。 
   
   

  簽 署 ：           日 期 ：            

 
 

報名須知： (1) 你所提供的個人資料只作報名、統計、日後聯絡及宣傳本活動之用，只限大會

獲授權人員查閱，並會在活動結束後銷毀。如欲更改或索取已申報的個人資

料，請與康樂及文化事務署（康文署）離島區康樂事務辦事處職員聯絡。 
 (2) 所有參加者必須在其 SmartPLAY 帳戶提供出生日期及性別，方可報名參加。 
 (3) 你必須在本表格提供所需個人資料及填妥聲明。如未能提供所需個人資料，大

會可能無法處理你的申請。 
 (4) 親身遞交表格者必須出示身分證明文件正本或副本，以供核實參加資格之用。 
 (5) 大會有權在賽事期間進行拍攝／錄影／錄音／直播，並在互聯網、康文署轄下

場地、主辦機構的專題網頁、刊物和其他宣傳渠道使用所攝錄之資料，以作活

動宣傳或紀錄。 
 


