
    康樂及文化事務署              香港長洲太平清醮值理會  合辦 
長洲惠潮府有限公司   長洲鄉事委員會   離島民政事務處   中國香港攀山及攀登總會有限公司   協辦 

香港大塚製藥有限公司     屈臣氏蒸餾水   贊助 
 

「包山嘉年華 2024 – 搶包山比賽」 
章程  

 
宗    旨： 
 

推廣傳統民間活動，並把傳統活動與現代攀爬技術結合，使攀包山活動得以安全

有序地進行。 
地    點： 長洲北帝廟遊樂場足球場 
費    用： 全免 
活動詳情：  

 
活動 日期 時間 名額 詳情 

搶包山訓練 

2024 年 4 月 7 日

（星期日）(註) 

 
[訓練後備日： 

4 月 13 日 
（星期六）] 

上午 9 時至 
晚上7時30分 
（共 3 節） 

200 人 
 

‧ 參 賽 者 必 須 參 加 並 完 成 由        
中國香港攀山及攀登總會有限公

司(攀總)提供的攀包山架及防墮安

全訓練。訓練內容包括器材裝備及

使用方法介紹、安全守則講解、基

本攀爬技術教授和練習。參賽者必

須懂得正確及安全使用大會提供

的器材，並於指定時間內完成訓練

及練習，以頂繩和防墮器爬至包山

架指定高度。 

搶包山選拔賽 
初賽 

2024 年 4 月 14 日 
（星期日）(註) 

 

[選拔賽後備日： 
4 月 28 日] 

下午 2 時至 
4 時 

‧ 參賽者必須完成上述搶包山訓

練，方可參加選拔賽初賽。 
‧ 24 名最快攀至包山架指定高度並

藉 拍 打 信 號 裝 置 ( 粉 袋 ) 發

出信號的參賽者（包括最少6 名

女參賽者）勝出，可入圍複賽。 
‧ 該 24 名入圍參賽者必須參加並完

成同日的另一次攀包山架及防墮

安全訓練，方可參加複賽。 
‧ 如因參賽者的完成時間相同而未

能確定最後一個入圍名額誰屬，大

會將會即時安排有關參賽者重賽。 

搶包山選拔賽 
複賽 

2024 年 4 月 14 日 
（星期日）(註) 

 

[選拔賽後備日： 
4 月 28 日] 

下午 4 時至 
6 時 

24 人 

‧ 在複賽中，參賽者須攀至包山架指

定高度，拍打信號裝置(粉袋)發出

信號，並使用防墮器返回地面。完

成時間以雙腳着地時間為準。 
‧ 最快完成的12名參賽者將入圍「搶

包山決賽」，當中包括最少 3 名女

參賽者。 
‧ 如因參賽者的完成時間相同而未

能確定最後一個入圍名額誰屬，大

會將會即時安排有關參賽者重賽。 



活動 日期 時間 名額 詳情 

搶包山決賽 

2024 年 5 月 15 日 
及 

5 月 16 日 
（星期三、四）(註) 

2024 年 
5 月 15 日 

晚上 11 時 30 分 
至 

5 月 16 日 
零時 45 分 

12 人 

‧ 決賽設男女子組，兩組同時作賽。 
‧ 各人於指定時間及賽道內摘取包

子，總分數最高者勝出。如參賽者

總分相同，大會將以選拔賽成績決

定名次。 
‧ 男子組設冠、亞、季軍，女子組只

設冠軍。 
註：如當日天氣惡劣，活動將改期或取消。詳情請參閱下文「惡劣天氣安排」。 
 
參加資格： 
1. 年滿 18 歲或以上；以及 
2. 健康及體能良好。 
  
章程及報名表格索取處： 電話 
1. 香港長洲太平清醮值理會（長洲新興街 94 號三樓） 2981 0542 
2. 康樂及文化事務署 

(a) 各區康樂事務辦事處 
(b) 離島區各體育館 

 長洲體育館 
 梅窩體育館 
 坪洲體育館 
 海傍街體育館 
 東涌文東路體育館 

(c) 包山嘉年華網頁 (www.lcsd.gov.hk/tc/bun/index.html) 

 
 
 

2981 6285 
2984 2334 
2983 8420 
2981 5409 
2109 2421 

3. 長洲惠潮府有限公司（長洲新興街 94 號三樓） 2981 0542 
4. 長洲鄉事委員會（長洲教堂路 2 號） 2981 0350 
5. 離島民政事務處  
 (a) 長洲諮詢服務中心（長洲新興街 22 號地下） 

(b) 梅窩諮詢服務中心（梅窩銀鑛灣路 2 號梅窩政府合署地下） 
(c) 東涌諮詢服務中心（東涌美東街 6 號東涌郵政局大廈一樓） 

2981 1060 
2984 7231 
2109 4953 

6. 中國香港攀山及攀登總會（銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1013 室） 2504 8125 
 
報名辦法及須知： 
1. 報名人士必須於 2024 年 3 月 18 日（星期一）或之前把填妥的報名表格親自送達、傳真    

（號碼：2854 3949）或郵寄（以郵戳日期為準，信封面註明「搶包山比賽」）至康樂及文

化事務署離島區康樂事務辦事處（地址：香港中環統一碼頭道 38 號海港政府大樓 
6 字樓 622 室）。如以郵寄方式遞交申請表格，請確保郵件已貼上足夠郵資。本署不會接

收郵資不足的郵件，而後者將交由香港郵政處理。有關郵費計算的詳情，可參閱香港郵

政網頁 (http://www.hongkongpost.hk/tc/postage_calculator/index.html) 。 
2. 親身遞交表格者必須出示身份證明文件正本或副本，傳真或郵寄表格者則須附上身份證

明文件副本，以供核實參加資格之用。在長洲居住、就業或就讀的報名人士可優先抽籤，

請於遞交報名表格時附上相關證明文件的副本。 
3. 如報名人數超額，大會會以抽籤形式決定入選名單。入選者會在 2023 年 3 月 28 日 

（星期四）或之前獲發信通知訓練安排，落選者恕不另行通知。 
4. 報名表格必須填妥，所報資料必須全部屬實。虛報資料者會被取消資格，所得成績亦告

無效，其名次會按成績由下一名參賽者補上。 
5. 報名人士提供的個人資料只作報名、統計、日後聯絡及宣傳本活動之用，並會在活動結

束後銷毀。除獲大會授權的職員外，其他人士不得查閱報名人士提供的個人資料。 

http://www.lcsd.gov.hk/tc/bun/index.html


 
惡劣天氣安排： 
1. 如在 2024 年 4 月 7 日（星期日）搶包山訓練前 3 小時，3 號或以上熱帶氣旋警告信號、

紅色或黑色暴雨警告信號已發出並仍然有效，當天訓練將順延至 2024 年 4 月 13 日     
（星期六）於同一地點舉行，時間待定。如在訓練前遇上惡劣天氣（例如持續大雨或天

文台發出雷暴警告），請參賽者先依時到場報到，再由大會視乎天氣情況決定活動是否繼

續進行。 
2. 如在 2024 年 4 月 14 日（星期日）搶包山選拔賽開始前 3 小時，3 號或以上熱帶氣旋警告

信號、紅色或黑色暴雨警告信號已發出並仍然有效，當天選拔賽將順延至 2024 年        
4 月 28 日（星期日）於同一地點舉行，時間待定。如在選拔賽前遇上惡劣天氣（例如持

續大雨或天文台發出雷暴警告），請參賽者先依時到場報到，再由大會視乎天氣情況決定

活動是否繼續進行。 
3. 如在搶包山決賽開始前 3 小時，3 號或以上熱帶氣旋警告信號、紅色或黑色暴雨警告信號

已發出並仍然有效，當天決賽即告取消。如在決賽前天氣惡劣（例如持續大雨或天文台

發出雷暴警告），請參賽者先到場報到，再由大會視乎按天氣情況決定賽事是否繼續進

行。如搶包山決賽當日賽事取消，大會將以搶包山選拔賽成績決定名次，並會即時頒獎。 
4. 如在活動進行期間，遇上惡劣天氣（例如持續大雨或天文台發出雷暴警告），大會將與參

賽者保持溝通，向其傳達就活動所作的最新決定及安排（包括新修訂的賽規）。 
 
抽籤日期及地點： 
如報名人數超額，名額將以抽籤形式分配。抽籤於 2024 年 3 月 22 日（星期五）下午四時正

在中環統一碼頭道 38 號海港政府大樓 14 樓 1414 室進行，歡迎出席。 
 
獎項： 
男子組冠、亞、季軍及女子組冠軍各得獎盃一座，而每年的男子組冠軍及女子組冠軍可直接

參加來年的訓練及選拔賽，事前無須抽籤。大會另設「代代平安奬」一名，頒予取得最多平

安包的參賽者。由 2016 年起，凡累計三屆贏得男子組冠軍或女子組冠軍的參賽者，均會獲

頒「包山王中王」獎或「包山后中后」奬。至於過往已獲頒「包山王中王」獎或「包山后中

后」奬的參賽者，則須重新累計再贏取三屆個人賽冠軍，始能再獲得有關殊榮。 
 
裁判： 裁判團由本活動的合辦機構和攀總的代表組成。 
 
賽規： 請參閱「搶包山比賽 — 參賽者須知」。 
 
上訴： 賽事不設上訴，所有賽果以裁判的最後決定為準。 
 
查詢： 康樂及文化事務署離島區康樂事務辦事處（電話：2852 3220） 
 

如本章程有未盡善處，大會有權隨時修改，無須另行通知。 
 


