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1. ��������  : 1.1 ������	
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   1.2  !"#��� !"#��� !"#��� !"#���  $$$$%&'()
*+�,�%&'()
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2. -.-.-.-.  : /012345678�-/012345678�-/012345678�-/012345678�-  

   -.-.-.-.  9�:;9�:;9�:;9�:;  <;<;<;<;  

   2008==== 11 >>>>  1 --- -  (?.@?.@?.@?.@ )# 40176831 / 40181072 WSQR11A / WSQLR11A 

   2008==== 11 >>>> 6 --- -  (?.6?.6?.6?.6 )## 40176832 / 40181073 WSQR11B / WSQLR11B 

   2008==== 11 >>>> 15 --- -  (?.@?.@?.@?.@ )## 40176833 / 40181074 WSQR11C / WSQLR11C 

   2008==== 11 >>>> 21 --- -  (?.A?.A?.A?.A )# 40176834 / 40181075 WSQR11D / WSQLR11D 
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 2008��� � 12 ��� � 20���� ��� � 21 ��� �����������������������������������������  

   # Topper ���� ���� ���� ���� Laser XD ���!
����!
����!
����!
�          # #Topper ���� ���� ���� ���� Laser XD ���!
����!
����!
����!
�  

3. BCBCBCBC  : DEDEDEDE 8 BBBB 30 0F5E0F5E0F5E0F5E 5 BBBB  

4. GHGHGHGH  : �IJ&'KD9�LMNOP&'QRST�IJ&'KD9�LMNOP&'QRST�IJ&'KD9�LMNOP&'QRST�IJ&'KD9�LMNOP&'QRST  

5. ��UV��UV��UV��UV  : WXY5Z[\]^_`���aWXY5Z[\]^_`���aWXY5Z[\]^_`���aWXY5Z[\]^_`���a 18 b45����cdefghij�b45����cdefghij�b45����cdefghij�b45����cdefghij�  

  5.1 Topper kkkk  

   5.1.1 lm�nopqhr5KD9�LMstu
	
vw��[\xylm�nopqhr5KD9�LMstu
	
vw��[\xylm�nopqhr5KD9�LMstu
	
vw��[\xylm�nopqhr5KD9�LMstu
	
vw��[\xy  

   5.1.2 z{
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*��|Jz{
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*��|J (HKSF)
}~•	
vw��[\xy€�J�^
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}~•	
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vw��[\xy€�J�^
•‚[\�
}~•	
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  5.2 Laser XD kkkk  

   5.2.1 lm�nopqhr5KD9�LMstu
lm�nopqhr5KD9�LMstu
lm�nopqhr5KD9�LMstu
lm�nopqhr5KD9�LMstu
 Laser XD 	
ƒ„[\�Y…†‡	
ƒ„[\�Y…†‡	
ƒ„[\�Y…†‡	
ƒ„[\�Y…†‡

BBBB Laser XD ƒ„ˆ‰€Šƒ„ˆ‰€Šƒ„ˆ‰€Šƒ„ˆ‰€Š (‹Œ•Ž•B•‹Œ•Ž•B•‹Œ•Ž•B•‹Œ•Ž•B• ) 

6. ‘’‘’‘’‘’  : “”“”“”“” • –• –• –• –60•—•–•—•–•—•–•—•–30•••• ••••

7. k1�`˜k1�`˜k1�`˜k1�`˜  : “7%8�“7%8�“7%8�“7%8� --- -,`,̃`˜,`˜,`˜ ^ 

   
k1k1k1k1 * 

=™=™=™=™  

(48�2‰-.š›48�2‰-.š›48�2‰-.š›48�2‰-.š› ) œ!œ!œ!œ!  •ž•ž•ž•ž  

   Topper Ÿ kŸ kŸ kŸ k  24 8 

   Topper ¡ k¡ k¡ k¡ k  12 4 

   Laser XD Ÿ kŸ kŸ kŸ k  12 4 

   Laser XD ¡ k¡ k¡ k¡ k  

14 by4Dby4Dby4Dby4D  

12 4 

   * ���¢^��•L£78�-����¢^��•L£78�-����¢^��•L£78�-����¢^��•L£78�-� Topper kykykyky Laser XD kkkk  

^¤k1�œ!�•ž`˜yJ¥¦§_`)•¨Ys©ª�¤k1�œ!�•ž`˜yJ¥¦§_`)•¨Ys©ª�¤k1�œ!�•ž`˜yJ¥¦§_`)•¨Ys©ª�¤k1�œ!�•ž`˜yJ¥¦§_`)•¨Ys©ª�  

8. «¬-.«¬-.«¬-.«¬-.  : ­­­ ­ 2008==== 9 >>>> 24 -F-F-F-F 10 >>>> 2 -®-®-®-®  

9. _`3¯_`3¯_`3¯_`3¯  : 9.1 ������������ c°c°c°c° 10 >>>> 2 --- -NNNN?.?.?.?. 6T6T6T6T y4±²_`¬³´µ¶·y4±²_`¬³´µ¶·y4±²_`¬³´µ¶·y4±²_`¬³´µ¶· (4¶¸�¹4¶¸�¹4¶¸�¹4¶¸�¹ )yº»F�Iyº»F�Iyº»F�Iyº»F�I

J&'KD9�LMy¼½¾¿ÀÁ³J&'KD9�LMy¼½¾¿ÀÁ³J&'KD9�LMy¼½¾¿ÀÁ³J&'KD9�LMy¼½¾¿ÀÁ³

NNNN http://www.lcsd.gov.hk/MonthlyProg/Ls/indexc.htmlTTTT�ÂÃ¼½ÄÅÆÇÁ³_`¬�ÂÃ¼½ÄÅÆÇÁ³_`¬�ÂÃ¼½ÄÅÆÇÁ³_`¬�ÂÃ¼½ÄÅÆÇÁ³_`¬

V�]cÈiÉÊUË�Ìw¶·V�]cÈiÉÊUË�Ìw¶·V�]cÈiÉÊUË�Ìw¶·V�]cÈiÉÊUË�Ìw¶· (4¶¸�¹4¶¸�¹4¶¸�¹4¶¸�¹ )yº»F�IJ&'KD9�LM�ÍÎyº»F�IJ&'KD9�LM�ÍÎyº»F�IJ&'KD9�LM�ÍÎyº»F�IJ&'KD9�LM�ÍÎ

®-ÏÐÑÒÉ®-ÏÐÑÒÉ®-ÏÐÑÒÉ®-ÏÐÑÒÉ ÊUË�[Ó�ÊUË�[Ó�ÊUË�[Ó�ÊUË�[Ó� �J�J�J�J Ô‹JÕÖYÊ�×Ø�Ô‹JÕÖYÊ�×Ø�Ô‹JÕÖYÊ�×Ø�Ô‹JÕÖYÊ�×Ø�  

   9.2 �JÔ4ÙÚÛÇÜÝ�����JÔ4ÙÚÛÇÜÝ�����JÔ4ÙÚÛÇÜÝ�����JÔ4ÙÚÛÇÜÝ����  

   9.3 ���°«¬-.Þ¢^Á³£ß_`¬V�ÍYàáÁ³yUâ‹ã��•ÙÚUV���°«¬-.Þ¢^Á³£ß_`¬V�ÍYàáÁ³yUâ‹ã��•ÙÚUV���°«¬-.Þ¢^Á³£ß_`¬V�ÍYàáÁ³yUâ‹ã��•ÙÚUV���°«¬-.Þ¢^Á³£ß_`¬V�ÍYàáÁ³yUâ‹ã��•ÙÚUV

ÔJäÜå�ÔJäÜå�ÔJäÜå�ÔJäÜå�  

   9.4 ÙÚ-.æÙÚ-.æÙÚ-.æÙÚ-.æ 10 >>>> 6 -N?.£T-N?.£T-N?.£T-N?.£T  

 



ÙÚGHæ�IJ&'KD9�LMÙÚGHæ�IJ&'KD9�LMÙÚGHæ�IJ&'KD9�LMÙÚGHæ�IJ&'KD9�LM  

çèÔ°çèÔ°çèÔ°çèÔ° 10 >>>> 10 -N?.AT°�IJ&'KD9�LM�-N?.AT°�IJ&'KD9�LM�-N?.AT°�IJ&'KD9�LM�-N?.AT°�IJ&'KD9�LM� lm�nopqhlm�nopqhlm�nopqhlm�nopqh ÀéÞÀéÞÀéÞÀéÞ

êë��J�J4\ìíîœ!�•ž���YÊï‘�•žðñ�êë��J�J4\ìíîœ!�•ž���YÊï‘�•žðñ�êë��J�J4\ìíîœ!�•ž���YÊï‘�•žðñ�êë��J�J4\ìíîœ!�•ž���YÊï‘�•žðñ�  

   9.5 œ!���còœ!���còœ!���còœ!���cò 10 >>>> 13 -N?.£TF-N?.£TF-N?.£TF-N?.£TF 10 >>>> 16 -N?.6T.C�óiï‘íî\µ-N?.6T.C�óiï‘íî\µ-N?.6T.C�óiï‘íî\µ-N?.6T.C�óiï‘íî\µ

ô0[ÓnõNœwyÌwTµYÊUËöÓÌw�9�‘’�±÷ô0[ÓnõNœwyÌwTµYÊUËöÓÌw�9�‘’�±÷ô0[ÓnõNœwyÌwTµYÊUËöÓÌw�9�‘’�±÷ô0[ÓnõNœwyÌwTµYÊUËöÓÌw�9�‘’�±÷ lm�nopqhlm�nopqhlm�nopqhlm�nopqh rrr r

5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕµyùYlúíûq�lmúüýG3Ö5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕµyùYlúíûq�lmúüýG3Ö5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕµyùYlúíûq�lmúüýG3Ö5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕµyùYlúíûq�lmúüýG3Ö

_`„þ�Íœ!���Ð_`„þ�Íœ!���Ð_`„þ�Íœ!���Ð_`„þ�Íœ!���Ð ���� °°°° �������� -.Þ3Ö„þ�-.Þ3Ö„þ�-.Þ3Ö„þ�-.Þ3Ö„þ� ���������������� Ãx¨Ãx¨Ãx¨Ãx¨ ���� ˜̃̃̃ ���� ­•ž�­•ž�­•ž�­•ž�

��žD���žD���žD���žD�  

   9.6 •ž���^°•ž���^°•ž���^°•ž���^° 10 >>>> 18 -N?.@TF-N?.@TF-N?.@TF-N?.@TF 21 -N?.~T.C±÷-N?.~T.C±÷-N?.~T.C±÷-N?.~T.C±÷ lm�nopqhlm�nopqhlm�nopqhlm�nopqh rrr r

5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕyùYlúíûq�lmúüýG4%5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕyùYlúíûq�lmúüýG4%5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕyùYlúíûq�lmúüýG4%5¤KD9�LMµÄÅ0ølmpq3pÕyùYlúíûq�lmúüýG4% 				
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 ,ÛÇ_`,ÛÇ_`,ÛÇ_`,ÛÇ_` NNNN �������� _`_`_`_` 
�
�
�
� DEDEDEDE 8:30 �������� T�T�T�T�  

   9.7 Í•ž_`.Í•ž_`.Í•ž_`.Í•ž_`. ���� ½½½½ ���� ÏYÏYÏYÏY ���� �̃ÄÅ�̃ÄÅ�̃ÄÅ�̃ÄÅ ���� UV)UV)UV)UV) ���� ^°%ê^°%ê^°%ê^°%ê ���� •ž-,•ž-,•ž-,•ž-, 10 >>>> 24 -N?.AT-N?.AT-N?.AT-N?.AT

DEDEDEDE 8:30 ������������ ô±÷�IJ&'KD9�LM�4ô±÷�IJ&'KD9�LM�4ô±÷�IJ&'KD9�LM�4ô±÷�IJ&'KD9�LM�4 				 ÒÒÒÒ 	
	
	
	
 ÛÇ_`�ï‘ÛÇ_`�ï‘ÛÇ_`�ï‘ÛÇ_`�ï‘ ���� ¦x“¦x“¦x“¦x“

78�-±78�-±78�-±78�-± ���� 7777 ���������������� ®®®® �������� ×Ø�òê×Ø�òê×Ø�òê×Ø�òê ���� •ž.C��J¢•ž.C��J¢•ž.C��J¢•ž.C��J¢ �������� òœ!y•žòœ!y•žòœ!y•žòœ!y•ž �������� ÐÐÐÐ

dÜ��UV�_`�dÜ��UV�_`�dÜ��UV�_`�dÜ��UV�_`� ���� “`���¢^��•L£78�-�“`���¢^��•L£78�-�“`���¢^��•L£78�-�“`���¢^��•L£78�-�  

10. �p�p�p�p ��������  : 8��p8��p8��p8��p �������� ÔÔÔÔ ���� ’
*’
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*’
* ���� ���� �������� (RRS)(2005-2008)Œ•Œ•Œ•Œ• ���� ÝÝÝÝ Aµz{
*��|J
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*��|J
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*��|J
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Ž     µµµµ

�pí�pí�pí�pí !!!! ������������ � � � � ����  

11. ��������  :   

 11.1 ££££ "��"��"��"��  

 11.1.1 �p4�p4�p4�p4 #### ÆÆÆÆ$%$%$%$% �y�y�y�y &'&'&'&' ÇÇÇÇ $($($($( ������������ )))) (­�p­�p­�p­�p �������� )))) **** °8�-°8�-°8�-°8�- +,+,+,+, ýýýý -./�-./�-./�-./� ) 

 11.1.2 ““““ 0000 8�Ôðñ8�Ôðñ8�Ôðñ8�Ôðñ 12�12�12�12� ý�pý�pý�pý�p  

 11.1.3 ““““ 0000 8��|8��|8��|8��| 34343434 J4ãJ4ãJ4ãJ4ã 5555 ýýýý 034034034034 š›š›š›š›  

 11.1.4 š0Û¯Ôš0Û¯Ôš0Û¯Ôš0Û¯Ô 6666 ’
*’
*’
*’
* ���� ���� ������������ ÝÝÝÝ A2 ���� 7777 0š0¯0š0¯0š0¯0š0¯ (Low Point Scoring System)š0š0š0š0  

 11.2 %&'()
*+�,%&'()
*+�,%&'()
*+�,%&'()
*+�, 8888 •UV•UV•UV•UV  

 11.2.1 9:9:9:9: “78�-�|“78�-�|“78�-�|“78�-�| 34343434 �4¤����ñ`�4¤����ñ`�4¤����ñ`�4¤����ñ` ;;;; 5Zk1` �̃5Zk1` �̃5Zk1` �̃5Zk1` �̃ 8888 •°•°•°•° 2008==== 12 >>>> 20 ��� � 21 --- -2‰�2‰�2‰�2‰�

%&'()
*+�,�%&'()
*+�,�%&'()
*+�,�%&'()
*+�,�  

  k1k1k1k1  “78�-“78�-“78�-“78�- 8888 •`˜•`˜•`˜•`˜ **( 4|4|4|4| 34343434 šššš ) |||| 8888 •`˜•`˜•`˜•`˜ ** 

  Topper Ÿ kŸ kŸ kŸ k  1<34
1<34
1<34
1<34
 8 `̀` `   4 x 8 `̀` `   = 32 `̀` `  

  Topper ¡ k¡ k¡ k¡ k  1<34
1<34
1<34
1<34
 4 `̀` `   4 x 4 `̀` `   = 16 `̀` `  

  Laser XD Ÿ kŸ kŸ kŸ k  1<34
1<34
1<34
1<34
 4 `̀` `   4 x 2 `̀` `   = 8 `̀` `  

  Laser XD ¡ k¡ k¡ k¡ k  1<34
1<34
1<34
1<34
 4 `̀` `   4 x 2 `̀` `   = 8 `̀` `  

 ** ¤k1�¤k1�¤k1�¤k1� 8888 •••• `˜yJ¥`˜yJ¥`˜yJ¥`˜yJ¥ ==== k1ò8�B���k1ò8�B���k1ò8�B���k1ò8�B��� )•)•)•)• ¨Ys©ª�¨Ys©ª�¨Ys©ª�¨Ys©ª�  

 11.2.2 8888 •�c°•�c°•�c°•�c° ==== 8�-�8�-�8�-�8�-� ���� 6 ���� ÞÞÞÞ >?>?>?>? %%%%&'()
*+�,�_`¬V��ï‘&'()
*+�,�_`¬V��ï‘&'()
*+�,�_`¬V��ï‘&'()
*+�,�_`¬V��ï‘ ���� ¦���‘’�¦���‘’�¦���‘’�¦���‘’� $60 / 

$30�Í�Í�Í�Í 8888 •�•�•�•� @�@�@�@� yÐyÐyÐyÐ ���� °°°° �������� .... ���� Þ3Ö„þ�Þ3Ö„þ�Þ3Ö„þ�Þ3Ö„þ� ���������������� ÃxÃxÃxÃx ���� ˜Ô˜Ô˜Ô˜Ô +=+=+=+= 8�-|8�-|8�-|8�-| 34343434 ñ`�ñ`�ñ`�ñ`� 	�	�	�	�

0ABA0ABA0ABA0ABA žD�žD�žD�žD�  

 11.3 �JÔ°�±²���JÔ°�±²���JÔ°�±²���JÔ°�±²�� � � � � ¶·µº»y¶·µº»y¶·µº»y¶·µº»y CCCC ¶¶¶¶ DDDD ¤���¤���¤���¤���  

12. _`¬V_`¬V_`¬V_`¬V  : ���^°���^°���^°���^° lm�nopqhr5¤KD9�LMlm�nopqhr5¤KD9�LMlm�nopqhr5¤KD9�LMlm�nopqhr5¤KD9�LM �Àé�Àé�Àé�Àé  - KD9�LM%KD9�LM%KD9�LM%KD9�LM% 1E1E1E1E åååå FFFF ,Þ,Þ,Þ,Þ

NNNN http://www.lcsd.gov.hk/watersport/b5/whatsnew.phpTTTT GGGG ÜÜÜÜ  

13. HHHH �pí�pí�pí�pí !!!! ÍYÐÍYÐÍYÐÍYÐ IJIJIJIJ 



 Õ��JYÕ��JYÕ��JYÕ��JY �������� uÄÅuÄÅuÄÅuÄÅ KLKLKLKL  

14. CMNOCMNOCMNOCMNO /PPPP nº»nº»nº»nº»  : 2328 2311 / 2328 2172 

 


