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引 言  

香 港 四 面 環 海，不 乏 適 合 進 行 水 上 活 動 的 地 方。水 上 活 動 的 種 類 可 謂 五 花

八 門 ， 參 加 的 人 數 亦 每 年 遞 增 。 因 此 ， 水 上 活 動 的 安 全 問 題 備 受 關 注 。  

通 過 正 確 及 有 系 統 的 訓 練，參 加 水 上 活 動 的 人 士 可 掌 握 正 確 的 技 巧，察 覺

水 上 活 動 的 潛 在 危 險，並 培 養 自 覺 的 安 全 行 為，從 而 提 升 水 上 活 動 的 安 全

意 識 。  

為 了 讓 市 民 領 略 水 上 活 動 的 樂 趣，以 及 提 高 水 上 活 動 愛 好 者 的 安 全 意 識 ，

康 樂 及 文 化 事 務 署 除 了 在 轄 下 的 水 上 活 動 中 心 舉 辦 多 元 化 的 水 上 活 動 之

外，還 把 一 些 與 水 上 安 全 有 關 的 資 料 編 製 成 這 本 指 南，讓 水 上 活 動 愛 好 者

培 養 在 安 全 方 面 的 自 覺 能 力 ， 從 水 上 活 動 中 獲 得 更 多 樂 趣 。  

本 指 南 的 資 料 只 包 括 經 常 出 現 的 普 遍 情 況，對 於 千 變 萬 化 的 天 氣 現 象 及 海

面 環 境，參 加 水 上 活 動 的 人 士 必 須 根 據 個 別 情 況，隨 機 應 變，作 出 合 理 而

安 全 的 判 斷 。  

本 指 南 的 內 容 歡 迎 轉 載 ， 並 可 從 互 聯 網 下 載 全 文 。  

(網 址 ： http://www.lcsd.gov.hk/watersports) 

 

安 全 守 則  

必    須  切     勿  

1. 掌 握 基 本 泳 術，能 穿 著 衣 服 游 泳 最

少 五 十 米 。  

1. 隨 意 棄 船 ， 以 游 泳 方 式 回 岸 。  

2. 接 受 正 確 訓 練 及 掌 握 基 本 技 巧，對

使 用 的 器 材 有 基 本 認 識，在 啟 航 前

檢 查 船 艇 的 助 浮 裝 置 。  

2. 在 遇 到 意 外 時 驚 慌 。  

3. 正 確 穿 著 救 生 衣 ／ 助 浮 衣 和 包 跟

及 包 趾 膠 鞋，穿 著 適 合 水 上 活 動 的

泳 衣、泳 褲 、太 陽 帽 、輕 便 透 氣 及

略 為 貼 身 的 長 袖 外 衣 。  

3. 超 載 、 隨 意 改 變 船 艇 上 的 預 調

裝 置 。  

4. 掌 握 正 確 的 求 救 方 法，帶 備 防 水 哨

子 或 流 動 電 話 。  

4. 高 估 自 己 的 技 術 及 體 能 ， 逞 強

好 勝 。  

5. 經 常 保 持 警 覺，留 意 天 氣 及 海 面 的

變 化 。  

5. 在 視 野 不 清 、 水 流 湍 急 或 吹 離

岸 強 風 而 沒 有 屏 障 的 環 境 下 進

行 活 動 。  

6. 有 充 分 休 息，補 充 足 夠 水 份，保 留

體 力 回 航 ， 留 意 防 曬 或 保 暖 。  

6. 在 水 深 不 明 的 水 域 進 行 覆 舟 練

習 。  
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必    須  切     勿  

7. 留 意 海 面 的 交 通 情 況 及 可 進 行 活

動 的 安 全 範 圍 。  

7. 低 估 離 岸 水 域 的 天 氣 及 海 面 的

變 化 。  

8. 結 伴 進 行 水 上 活 動 ， 互 相 照 應 。  8. 與 高 速 船 隻 在 同 一 水 域 進 行 水

上 活 動 。  

9. 將 你 的 目 的 地、回 程 時 間 及 同 伴 的

聯 絡 方 法 通 知 可 靠 人 士 。  

9. 在 疲 倦 、 飢 餓 或 過 飽 時 進 行 水

上 活 動 。  

10

. 

遠 離 航 道 、 繫 泊 區 及 捕 魚 的 船 隻 。 10

. 

在 有 任 何 懷 疑 的 情 況 下 出 海 。  

本 港 天 氣 概 況  

月 份  三 月 至 四 月  五 月 至 九 月  十 月 至 二 月  

天 氣 現 象  

大 霧，海 面 能 見 度 可

能 減 低 ； 經 常 有 微

雨；風 向 較 不 穩 定 ，

多 吹 東 風 或 東 南 風。

炎 熱 ； 天 氣 變 化 突

然；有 較 多 雷 暴、颱

風 及 大 驟 雨。五 月 及

九 月 多 吹 東 風，六 月

至 八 月 則 多 吹 西 南

風 。  

氣 溫 較 低，天 氣 較 明

朗；風 勢 清 勁，有 較

多 強 烈 季 候 風，多 吹

東 北 風 或 北 風 。  

水 上 活 動 的 潛 在 危 險  

熱 衰 竭 ／ 中 暑  安 全 措 施  急 救 目 標  

進 行 水 上 活 動 時 ，

人 體 以 輻 射 及 排 汗

的 方 法 來 降 低 體

溫 。 若 周 遭 環 境 酷

熱 ， 人 體 未 能 及 時

補 充 水 分 和 鹽 分 以

彌 補 排 汗 的 損 失 ，

可 能 引 致 熱 衰 竭 。  

當 人 體 的 散 熱 機 能

因 酷 熱 及 潮 濕 的 天

氣 而 受 阻 ， 加 上 運

動 帶 來 的 熱 量 ， 可

能 引 致 體 溫 過 高 ，

令 體 溫 調 節 機 能 失

常 ， 出 現 中 暑 。  

 進 行 水 上 活 動 前 ／

後 ， 補 充 足 夠 水 份 。

 穿 著 防 曬 及 透 氣 的

衣 物 以 保 護 身 體 。  

 在 活 動 中 應 有 適 當

休 息 時 間 。  

 留 意 身 體 機 能 發 出

的 信 號 。 如 感 到 不 適

或 有 暈 眩 的 感 覺 ， 應

立 即 通 知 同 伴 ， 並 盡

快 返 回 岸 上 休 息 及

治 理 。  

熱 衰 竭  

將 患 者 移 往 陰 涼 處 補 充

失 去 的 水 分 及 鹽 分 。  

 

中 暑  

 盡 速 協 助 患 者 降 低

體 溫 。  

 尋 求 醫 療 援 助 。  

 

 
體 溫 過 低  安 全 措 施  急 救 目 標  

進 行 水 上 活 動

時 ， 沾 濕 的 身 軀 遇

 飢 餓 及 疲 倦 時，切 勿

進 行 水 上 活 動 。  

 防 止 患 者 體 熱 繼 續

散 失 。  
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到 突 如 其 來 的 驟

雨 或 強 風 ， 會 引 致

體 溫 下 降 ， 有 機 會

造 成 體 溫 過 低 。  

 

 留 意 天 氣 轉 變 及 感

受 風 寒 的 溫 度，以 便

決 定 是 否 要 穿 著 膠

衣 或 禦 寒 衣 物 。  

 進 行 水 上 活 動 前，避

免 飲 用 含 酒 精 飲

料，因 此 類 飲 料 會 加

快 體 溫 流 失 。  

 帶 備 後 備 的 禦 寒 衣

物 及 高 熱 量 的 後 備

食 物 ， 如 朱 古 力 等 。

 當 感 覺 到 涼 意 時，應

特 別 提 高 警 覺，必 要

時 應 及 早 返 回 岸 上

補 充 體 力 及 取 暖 。  

 返 回 岸 上 休 息 時，沾

濕 的 衣 物 會 加 快 體

溫 散 失，應 換 上 乾 的

禦 寒 衣 物 。  

 協 助 患 者 取 暖 ， 及

回 復 正 常 體 溫 。  

一 般 受 傷  安 全 措 施  急 救 目 標  

進 行 水 上 活 動 時

最 常 見 的 創 傷 包

括 扭 傷 、 關 節 脫

位 、 割 傷 及 撞 傷 。

因 失 去 平 衡 而 掉

進 水 裡 ， 可 能 引 致

撞 傷 ， 而 頭 部 的 撞

傷 較 為 嚴 重 ， 可 引

致 人 事 不 省 。  

 

 進 行 水 上 活 動 前 有

充 份 休 息，有 利 保 持

身 心 愉 快 及 提 高 警

覺 。  

 活 動 前 必 須 進 行 熱

身 運 動，保 持 肌 肉 彈

性 及 關 節 的 靈 活 性 。

 接 受 合 乎 規 格 及 正

統 的 訓 練，掌 握 正 確

的 技 巧 及 動 作 。  

 穿 戴 合 適 的 保 護 裝

備 如 防 滑 鞋、手 套 及

頭 盔 等 。  

 切 勿 逞 強，練 習 時 應

按 部 就 班 。  

 掉 進 水 裡 時，設 法 以

雙 臂 保 護 面 部 及 頭

部 。  

 保 持 冷 靜 及 警 覺，不

要 急 於 浮 出 水 面 。  

 

 升 上 水 面 時，應 以 一

手 保 護 頭 部，另 一 手

伸 上 水 面 試 探 障 礙

物 。  

 為 不 省 人 事 傷 者 暢

通 氣 道 ， 或 置 於 復

原 臥 式 。  

 維 持 呼 吸 ， 如 有 需

要 進 行 人 工 呼 吸 。  

 保 持 血 液 循 環 ， 如

有 需 要 ， 進 行 心 肺

復 甦 法 。  

 制 止 出 血 。  

 處 理 休 克 。  

 固 定 骨 折 。  
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雷 暴  安 全 措 施  

雷 電 通 常 會 擊 向 海 面 最 高

物 體 的 尖 端 如 帆 桅 等，各 水

上 活 動 參 加 者 宜 加 留 意 。  

 注 意 岸 上 發 出 的 信 號 ， 包 括 廣 播 及 旗

號 。  

 如 發 現 附 近 海 面 有 閃 電 現 象，中 心 會 立

即 懸 掛 紅 旗 並 停 止 所 有 活 動 。  

 駕 駛 風 帆 者 應 立 即 檢 查 所 穿 救 生 衣 或

助 浮 物，並 確 保 船 上 所 有 容 易 鬆 脫 的 配

件，如 舵 及 定 水 板 等 均 已 繫 緊，然 後 把

帆 船 逐 步 傾 覆，讓 船 桅 落 入 水 中，船 底

朝 天 ， 並 俯 伏 在 船 身 上 。  

 滑 浪 風 帆 使 用 者 須 立 即 將 帆 放 於 水

中，並 俯 伏 在 帆 板 上，這 樣 可 避 免 身 軀

及 帆 桅 成 為 雷 殛 的 目 標 。  

 獨 木 舟 使 用 者 須 將 艇 划 到 近 岸 處 組 成

艇 排，並 繼 續 保 持 鎮 靜，等 待 救 援 人 員

協 助 返 回 岸 上 。  

暴 雨  安 全 措 施  

暴 雨 來 臨 時 通 常 會 夾 著 狂

風 ， 海 面 視 野 變 得 模 糊 不

清，河 口 及 排 水 口 一 帶 的 水

流 會 變 得 湍 急 。  

 天 文 台 發 出 黃 色 或 紅 色 暴 雨 警 告 信 號

時，中 心 會 按 實 際 情 況，評 估 活 動 是 否

適 宜 進 行 。  

 若 天 文 台 發 出 黑 色 暴 雨 警 告 信 號，中 心

會 立 即 停 止 所 有 水 上 活 動，各 參 加 者 應

盡 快 返 回 中 心 。  

 參 加 者 如 遇 到 困 難 未 能 返 回 岸 上，應 盡

量 把 艇 隻 駛 近 岸 邊，避 免 在 水 域 中 央 停

留，遠 離 危 險 的 地 方。此 外，亦 應 保 持

冷 靜 ， 等 候 救 援 人 員 協 助 返 回 中 心 。  

器 材 損 毀  安 全 措 施  

雖 然 各 中 心 均 有 專 人 負 責

保 養 及 修 理 各 類 活 動 器

材，但 進 行 水 上 活 動 時，偶

然 亦 會 遇 到 意 外 導 致 器 材

損 壞 。 幸 好 在 大 多 數 情 況

下，參 加 者 均 能 運 用 自 救 法

自 救，只 有 在 極 少 數 的 情 況

下，參 加 者 需 要 完 全 依 賴 外

界 救 援 。  

 出 發 前 必 須 詳 細 檢 查 器 材 的 性 能。如 有

問 題 ， 應 盡 快 更 換 及 修 理 。  

 出 發 前 須 衡 量 艇 隻 的 配 備 是 否 配 合 當

時 的 天 氣 及 海 面 狀 況 。  

 正 確 地 裝 配 器 材，切 勿 自 行 改 動 有 關 裝

備 。  

 檢 查 艇 隻 是 否 有 後 備 動 力，如 後 備 槳 等

(只 適 用 於 風 帆 )。  

 接 受 有 關 技 術 訓 練，各 中 心 每 年 均 會 舉

辦 不 同 類 別 和 級 別 的 訓 練，包 括 配 件 在

使 用 中 損 壞 時 的 自 救 方 法 及 航 行 技 巧。

 如 艇 隻 確 實 不 受 控 制 或 完 全 失 去 動

力，應 保 持 冷 靜，盡 量 使 艇 隻 置 定 在 安

全 水 域，然 後 以 各 種 方 式 包 括 海 上 求 救

信 號 向 其 他 使 用 者 或 救 援 人 員 示 意 。  

 活 動 完 畢 後，若 發 現 器 材 損 壞，應 立 即
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通 知 中 心 職 員 ， 以 便 維 修 。  

 切 勿 隨 意 棄 船，在 海 面 上，艇 隻 的 體 積

總 比 人 體 大，在 救 援 行 動 中 亦 較 易 被 拯

救 人 員 發 現 。  

失 去 平 衡  安 全 措 施  

失 去 平 衡 而 掉 進 水 裡 的 潛

在 危 險 是 撞 傷。當 快 速 前 進

的 艇 隻 因 覆 舟 而 突 然 停

止，或 帆 手 無 法 對 抗 外 力 而

失 去 平 衡，帆 手 便 會 因 慣 性

而 衝 向 前 方，加 上 帆 手 沒 有

心 理 準 備，可 能 會 撞 向 如 船

身 或 桅 桿 等 硬 物 。  

 進 行 水 上 活 動 前 有 充 分 休 息，有 利 進 行

水 上 活 動 時 保 持 心 情 愉 快 及 警 覺 。  

 掉 進 水 裡 時，設 法 以 雙 臂 保 護 面 部 及 頭

部 。  

 保 持 冷 靜 及 警 覺，不 要 急 於 浮 出 水 面 。

 升 上 水 面 時，應 以 一 手 保 護 頭 部，另 一

手 伸 上 水 面 試 探 有 沒 有 障 礙 物 。  

被 風 吹 離 岸 或 離 開 指 定 航

行 範 圍  

安 全 措 施  

在 吹 離 岸 風 的 環 境 下，離 岸

風 勢 可 能 比 想 像 中 強 勁，使

艇 隻 容 易 被 風 吹 離 岸 而 產

生 危 險 。  

 盡 量 避 免 在 吹 離 岸 風 的 地 方 進 行 水 上

活 動 。  

 如 必 須 時，亦 應 有 其 他 船 隻 一 起 活 動 ，

以 便 互 相 照 應 。  

 滑 浪 風 帆 使 用 者 應 選 擇 面 積 較 細，可 應

付 風 力 比 岸 上 強 的 帆；風 帆 在 出 發 前 應

先 縮 帆 ； 獨 木 舟 則 應 留 在 近 岸 活 動 。  

被 繩 索 割 傷  安 全 措 施  

在 進 行 水 上 活 動 時，尤 其 在

大 風 的 情 況 下，手 部 容 易 被

繩 索，如 主 帆 繩 等 割 傷 或 燒

傷 。  

 在 進 行 水 上 活 動 時 應 戴 上 手 套 。  

被 繩 索 纏 著 ／ 擊 中  安 全 措 施  

在 進 行 風 帆 活 動 時，可 能 被

帆 繩 纏 著 或 擊 中 而 產 生 危

險 。  

 在 裝 配 風 帆 時，應 將 剩 餘 的 帆 繩 收 妥 。

 帶 備 摺 合 小 刀，以 防 一 旦 被 帆 繩 纏 著 而

又 不 能 解 開 時 將 帆 繩 切 斷 。  

 活 動 時 戴 上 鴨 咀 帽，可 以 減 少 被 帆 繩 擊

中 眼 睛 及 面 部 的 機 會 。  

翻 艇 時 被 困 在 船 內  安 全 措 施  

在 某 些 情 況 下，船 隻 使 用 者

可 能 被 困 在 傾 覆 的 船 艇 內。 

 在 活 動 前 ， 必 須 先 學 習 覆 舟 的 處 理 方

法 ， 並 確 保 自 己 能 按 照 程 序 去 處 理 覆

舟 。  

 一 旦 翻 艇 ， 必 須 保 持 冷 靜 ， 先 點 算 人

數 ， 然 後 才 進 行 艇 隻 反 正 程 序 。  

翻 艇 時 頭 部 被 硬 物 擊 傷  安 全 措 施  

若 在 淺 水 或 海 床 不 平 的 海

域 翻 艇，頭 部 可 能 撞 向 海 床

或 凸 出 的 石 頭 而 產 生 危 險。 

 在 進 行 翻 艇 練 習 前，必 須 先 測 試 水 深 及

查 看 附 近 是 否 有 異 物 。  

 在 淺 水 或 水 底 情 況 不 明 的 環 境 下 活

動 ， 應 戴 上 保 護 頭 盔 。  

發 現 懷 疑 鯊 魚 蹤 跡  安 全 措 施  
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鯊 魚 通 常 在 夏 季 出 沒，活 躍

於 攝 氏 ２ ４ 度 的 溫 暖 海

水 ， 在 清 晨 及 黃 昏 時 分 覓

食 。  

 

 如 發 現 鯊 蹤 或 聽 到 水 上 活 動 中 心 發 出

有 關 廣 播，參 加 者 應 保 持 鎮 定，並 遵 從

中 心 發 出 的 指 示 。  

 風 帆 使 用 者 須 即 時 停 船，將 帆 放 下 及 留

在 船 中 央 ； 滑 浪 風 帆 使 用 者 須 將 帆 放

下，並 留 在 板 上；獨 木 舟 使 用 者 須 將 船

划 到 近 岸 處 組 成 艇 排，靜 待 拯 救 人 員 或

教 練 協 助 返 回 岸 上 。  

 

 7 



國 際 防 止 海 上 撞 船 規 則  

進 行 水 上 活 動 時，不 但 要 注 意 個 人 安 全，亦 必 須 遵 守 航 海 的 交 通 規 則。以

下 是 一 些 最 基 本 的 原 則 及 常 見 情 況 ：  

1. 與 其 他 艇 隻 相 遇 時 ， 應 留 意 雙 方 的 航 向 會 否 構 成 艇 隻 相 撞 。 若 未 能 判

斷 是 否 安 全 ， 應 假 設 可 能 碰 撞 來 處 理 。  

2. 當 兩 艘 風 帆 採 用 相 同 航 向 ， 繼 續 航 行 可 能 引 致 相 撞 時 ， 在 上 風 的 風 帆

應 避 開 。  

3. 當 兩 艘 風 帆 採 用 不 同 航 向 ， 繼 續 航 行 可 能 引 致 相 撞 時 ， 採 用 左 舷 受 風

的 風 帆 應 避 讓 右 舷 受 風 的 風 帆 。  

 

4. 當 一 艘 風 帆 要 超 越 前 面 另 一 艘 風 帆 時，超 前 的 風 帆 應 避 讓 被 超 越 的 風

帆 。  

5. 機 動 船 隻 應 讓 路 給 風 力 或 人 力 推 動 的 艇 隻；風 力 或 人 力 推 動 的 船 隻 應

讓 路 給 失 控 船 隻 、 操 縱 能 力 受 到 限 制 的 船 隻 及 從 事 捕 漁 的 船 隻 。  

6. 有 優 先 權 繼 續 向 前 航 行 的 船 隻 ， 應 保 持 她 的 航 線 及 速 度 。 但 遇 上 別 船

未 能 及 時 改 變 航 線 時 ， 便 要 採 取 避 碰 行 動 ， 避 免 碰 撞 。  

7. 如 有 懷 疑 時 ， 不 防 自 己 先 行 採 取 避 碰 行 動 ， 以 策 安 全 。  

海 上 遇 事 求 救 方 法  

 在 海 上 遇 事 需 要 救 援 時 ，應 保 持 鎮 靜 ， 盡 可 能 在 艇 上 以 雙 臂 在 身 體 兩

側 緩 慢 地 重 覆 上 下 擺 動 。  

 
 若 未 能 返 回 艇 上 ，可 以 單 手 扶 持 艇 身 作 浮 力 支 援 ，另 一 手 臂 盡 量 伸 直

高 舉 於 水 面 ， 手 掌 握 拳 示 意 要 求 救 援 。  

 若 身 上 配 備 防 水 哨 子 ，可 同 時 發 出 以 手 號 及 哨 子 聲 響 來 吸 引 注 意 ， 示

意 需 要 救 援 。  

 若 沒 有 其 他 器 具 可 以 發 出 聲 響 ， 應 即 時 呼 叫 或 拍 打 船 身 示 意 。  

 若 看 見 有 人 發 出 這 些 信 號，請 你 向 救 援 人 員 示 意 或 在 安 全 情 況 下 盡 量

提 供 協 助 。  
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中 心 旗 號  

在 康 樂 及 文 化 事 務 署 轄 下 的 水 上 活 動 中 心 參 加 活 動 的 人 士，應 掌 握 下 列 旗

號 的 意 思 ， 經 常 留 意 中 心 發 出 的 旗 號 ， 以 策 安 全 。  

 

 風向袋 ─ 表 示 中 心 開 放 。  

 紅 旗  ─ 表 示 進 行 水 上 活 動 將 有 危 險 ， 各 項 水 上

活 動 即 時 停 止 ， 所 有 參 加 者 須 盡 快 返 回

中 心 。  

 鯊 魚 旗  ─ 表 示 附 近 水 域 內 發 現 懷 疑 鯊 魚 物 體 ， 所

有 參 加 者 應 停 止 活 動 ， 離 岸 的 參 加 者 ，

應 坐 在 艇 上 ， 等 候 拯 救 人 員 接 返 中 心 。

 黃 旗  ─ 表 示 天 氣 開 始 轉 壞 或 離 岸 水 域 有 危 險 ，

所 有 水 上 活 動 需 要 近 岸 進 行 。  

 N 旗  ─ 表 示 水 上 活 動 時 間 即 將 完 結 或 下 一 節 的

水 上 活 動 時 間 仍 未 開 始 。  
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創 興 水 上 活 動 中 心  

 

西 貢 萬 宜 水 庫 西 壩  

(逢 星 期 四 休 息 ) 

電 話 :2792 6810 

傳 真 :2791 2473 

 

赤柱正灘水上活動中心 
 

香港赤柱連合道 
(逢星期三休息) 
電話:2813 9117 
傳真:2813 0490 

 

聖 士 提 反 灣 水 上 活 動 中 心  

 

香港赤 柱 黃 麻 角 徑  

(逢 星 期 二 休 息 ) 

電 話 :2813 5407 

傳 真 :2813 6449 

 

大 美 督 水 上 活 動 中 心  

 

大 埔 大 美 督 船 灣 淡 水 湖 主 壩  

(逢 星 期 三 休 息 ) 

電 話 :2665 3591 

傳 真 :2660 7910 

 

賽 馬 會 黃 石 水 上 活 動 中 心  

 

西 貢 黃 石 碼 頭  

(逢 星 期 二 休 息 ) 

電 話 :2328 2311 

傳 真 :2328 2172 
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