
學校體育推廣計劃 - 軟式排球章別測試          

個人評核紀錄表 

 

參加者姓名 ______________________ 年齡 ________________ 性別______ 

就讀學校名稱_______________________________ 班級 _________________ 

銅章 銀章 金章             內容 
 
評核項目     

要求 成績 合格 
( / )

要求 成績 合格

( / )

要求 成績 合格
( / )

下手發球 5/10 /10  8/14 /14  -- -- -- 

下手墊球       5/10 /10  5/10 /10 -- -- -- 

下手自傳球 連續 7次 次  -- -- -- -- -- -- 

上手傳球 -- -- -- 5/10 /10  6/10 /10  

單手搓球 -- -- -- 5/10 /10  -- -- -- 

接扣球 -- -- -- -- -- -- 6/10 /10  

扣球 -- -- -- -- -- -- 6/10 /10  

上手發球 -- -- -- -- -- -- 6/10 /10  

評級 合格( / )：□  合格( / )：□ 合格( / )：□ 

測試日期    

評核員姓名    

評核員評語  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

評核員簽署    

 

評分方式：請於方格內填學員之成績及於方格內填上 表示「通過」評核的標準，填上 表示「未能通過」評核的標準。 

評級標準：學員必須依據各級章別技術要求，通過所有項目的測試，才能取得相關級別。 

獎    勵：每位測試合格者均獲康樂及文化事務署免費頒發襟章及證書。 




