
*刷新大會紀錄 (New Record) 

灣仔區分齡游泳比賽 2017 
得獎名單  

Wan Chai District Age Group Swimming Competition 2017 
 Competition Result 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 /參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st

 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

1. 男子 50 米自由泳 

Men's 50m Freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

陳子康 

00’35”84 

陳漢傑 

00’41”92 

麥仲圃 

00’46”96 

45-54 
余維發 

00’35”49 

陳志明 

00’43”25 

葉穗麟 

00’47”05 

35-44 
程啟業 

00’28”72 

鄭建廉 

00’56”78 
--- 

成年組 

Adult 
25-34 

陳俊傑 

00’27”95 

陳俊延 

00’44”90 

陳允熙 

00’58”92 

青少年組 

Youth 

15-17 
曾朗翹 

00’26”14 

姚誠康 

00’28”34 

羅駿熙 

00’28”61 

13-14 
徐澍森 

00’27”19 

區俊軒 

00’28”91 

楊捷然 

00’29”01 

11-12 
黃梓穎 

00’29”20 

楊稀棓 

00’29”63 

張卓韜 

00’30”05 

9-10 
劉智韜 

00’31”93 

林旭翹 

00’34”46 

李皓騫 

00’34”94 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

劉建希 

*00’35”36 

陳維正 

*00’35”49 

關浚文 

00’37”30 

 

2. 男子五十米背泳 

Men's 50m  

Backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

黃英 

00’58”10 
--- --- 

45-54 
唐永健 

01’00”21 

FU PAK LUNG 

01’14”40 
--- 

18-24 
趙公博 

*00’30”60 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
曾朗翹 

*00’30”28 

簡浩軒 

00’31”36 

張子軒 

00’31”89 

13-14 
蔡家愉 

00’35”14 

黃柏諺 

00’35”87 
--- 

11-12 
黃梓穎 

00’34”49 

張凱量 

00’37”09 

廖遠深 

00’38”00 

9-10 
劉智韜 

*00’36”58 

陳卓杰 

00’37”58 

梁子和 

00’39”08 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

沈逸熹 

00’44”18 

陳維正 

00’46”15 

吳子樑 

00’50”94 



*刷新大會紀錄 (New Record) 

 

3. 男子五十米胸泳 

Men's 50m  

Breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

陳子康 

00’46”19 

麥仲圃 

00’47”66 

陳漢傑 

00’51”66 

45-54 
區敏成 

*00’36”87 

陳永楨 

00’39”96 

余維發 

00’45”97 

成年組 

Adult 
25-34 

陳俊傑 

00’36”99 

陳俊延 

00’47”28 

陳允熙 

00’56”96 

青少年組 

Youth 

15-17 
簡浩軒 

00’33”35 
--- --- 

13-14 
羅子軒 

00’33”18 

何承銘 

00’34”86 

譚宇哲 

00’36”07 

11-12 
陳重希 

00’35”58 

楊焯稀 

00’38”56 

林禹洋 

00’39”18 

9-10 
李樂 

00’44”29 

蘇樂軒 

00’47”65 

黎珏熙 

00’47”86 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

關浚文 

00’49”99 

張正霖 

00’51”85 

黎允祈 

00’54”04 

 

4. 男子五十米碟泳 

Men's 50m  

Freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

陳孟麟 

00’51”67 

陳志忠 

01’02”10 
--- 

45-54 
唐永健 

00’43”45 

廖鎮聲 

00’51”31 

FU PAK LUNG 

01’39”88 

35-44 
程啟業 

00’34”56 
--- --- 

成年組 

Adult 

25-34 
陳俊傑 

*00’31”27 
--- --- 

18-24 
趙公博 

00’28”38 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
麥世鏘 

00’28”57 

曾朗翹 

00’28”62 

陳柏熙 

00’29”50 

13-14 
黃柏諺 

00’31”85 

鄧歷恩 

00’32”16 

伍庭琛 

00’32”45 

11-12 
黃梓穎 

00’32”91 

楊稀棓 

00’33”02 

王海儀 

00’33”51 

9-10 
陳卓杰 

*00’34”78 

李焯堯 

00’36”72 

梁晉僑 

00’37”70 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

劉建希 

*00’37”38 

陳維正 

00’44”17 

沈逸熹 

00’47”21 
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5. 男子一百米自由泳 

Men's 100m  

Butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

李成添 

01’23”77 

陳志忠 

01’55”66 

李祖漢 

2’15”86 

45-54 
鄭卓明 

01’39”44 
--- --- 

35-44 
余學而 

*01’01”47 

鄭建廉 

02’23”56 
--- 

成年組 

Adult 
25-34 

吳浩賢 

01’07”68 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
冼煜泓 

00’59”47 

馮晉麒 

01’00”73 

陳柏希 

01’01”55 

13-14 
何承銘 

01’02”61 

陳嘉佑 

01’03”50 

蔡家愉 

01’07”68 

11-12 
馬晉梃 

01’07”35 

張卓韜 

01’08”51 

黃峻礥 

01’10”75 

9-10 
林旭翹 

01’15”13 

杜曉域 

01’15”86 

梁子和 

01’16”08 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

蕭璟韜 

01’27”54 

羅永立 

01’36”02 

陳鎧男 

01’48”87 

 

6. 男子一百米背泳 

Men's 100m  

Backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

李成添 

02’09”71 

黃英 

02’15”65 
--- 

45-54 
廖鎮聲 

02’05”97 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
黃彥能 

01’18”32 
--- --- 

13-14 
黃柏諺 

01’19”94 

黃俊明 

01’26”25 
--- 

11-12 
丘敏聰 

01’15”34 

張凱量 

01’18”67 

廖遠深 

01’21”53 

9-10 
陳卓杰 

01’18”97 

李焯堯 

01’22”84 

梁子和 

01’26”61 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

沈逸熹 

01’41”85 

陳智建 

02’18”46 
--- 
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7. 男子一百米胸泳 

Men's 100m  

Breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

麥仲圃 

01’47”13 

陳子康 

01’49”25 

陳漢傑 

2’00”56 

45-54 
區敏成 

*01’23”48 

陳永楨 

01’29”46 

葉穗麟 

01’48”09 

成年組 

Adult 
25-34 

陳俊延 

01’50”12 

陳允熙 

02’06”95 
--- 

 
13-14 

羅子軒 

*01’13”03 

黎靖熙 

01’15”81 

何承銘 

01’17”28 

11-12 
陳重希 

01’22”13 

林禹洋 

01’24”56 

麥世霆 

01’24”73 

9-10 
蘇樂軒 

01’38”42 

李樂 

01’40”79 

葉景津 

01’42”00 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

劉建希 

*01’34”86 

尹旨山 

01’53”54 

黎允祈 

01’53”89 

 

8. 男子一百米蝶泳 

Men's 100m  

Butterfly 

先進組 

Master 
45-54 

唐永健 

01’52”92 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
温智浩 

01’05”70 

陳柏熙 

01’09”37 

姚誠康 

01’09”81 

13-14 
黃俊明 

01’24”39 

白永倫 

01’24”92 
--- 

11-12 
丘敏聰 

01’16”57 

吳宇騫 

01’18”59 

馮匡正 

01’19”73 

9-10 
梁晉僑 

01’27”85 

杜曉域 

01’33”49 

吳宇星 

01’41”34 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

尹旨山 

01’44”72 
--- --- 

 

9. 男子二百米自由泳 

Men's 200m  

Freestyle 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

余學而 

*02’20”71 

鄭建廉 

05’14”84 
--- 

成年組 

Adult 
18-34 

吳浩賢 

03’09”58 

林威宏 

03’10”33 

伍浩然 

03’27”60 

青少年組 

Youth 

13-17 
冼煜泓 

02’07”07 

馮晉麒 

02’13”21 

伍庭琛 

2’21”63 

9-12 
李焯堯 

02’30”44 

YUEN NGO 

LONG 

2’30”89 

黃峻礥 

02’35”95 
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10. 男子二百米背泳 

Men's 200m  

Backstroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

廖鎮聲 

04’28”84 

李成添 

04’40”04 
--- 

成年組 

Adult 
18-34 

林威宏 

03’23”47 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
張子軒 

02’34”39 
--- --- 

9-12 
張凱量 

02’50”23 

廖遠深 

02’51”46 

YUEN NGO 

LONG 

02’54”61 

 

11. 男子二百米胸泳 

Men's 200m 

Breaststroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

區敏成 

*03’02”63 

陳永楨 

03’21”65 

李錦昌 

03’51”79 

成年組 

Adult 
18-34 

吳浩賢 

04’06’89 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
陳柏希 

*02’35”03 

黎靖熙 

02’39”36 

王子樂 

02’53”08 

9-12 
陳重希 

02’57”76 

楊焯稀 

03’03”55 

YUEN NGO 

LONG 

03’14”42 

 

12. 男子二百米蝶泳 

Men's 200m 

Butterfly 

青少年組 

Youth 
9-12 

丘敏聰 

02’45”52 

馮匡正 

02’54”05 

余展飛 

03’04”84 

 

13. 男子二百米個人四式 

Men's 200m 

Individual Medley 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

余學而 

*02’49”93 

余維發 

04’04”18 

李錦昌 

4’05”69 

青少年組 

Youth 

13-17 
冼煜泓 

02’05”10 

陳柏希 

02’27”32 

温智浩 

02’31”51 

9-12 
楊焯稀 

02’48”40 

馮匡正 

02’56”62 

張卓韜 

02’58”74 

 

14. 男子 4x50 米 

四式接力 

Men's 4x50m  

Medley Relay 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

劍魚城門先鋒 

03’24”89 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
transwimmer 

02’08”66 

JC Stanford 

四接 4 

02’11”14 

--- 

9-12 

JCSTANFORD

四式鯊 

02’20”70 

WinUIZMIM 

02’31”45 

RC Swimming 

03’19”45 
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15. 男子 4x50 米 

自由泳接力 

Men's 4x50m  

Freestyle Relay 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

FFA 

03’01”16 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
太平小子 

01’57”33 

張祝珊 

01’58”72 
--- 

9-12 
熱火隊 

02’15”49 

CCTY 

2’18”61 

F.A.C.E. 

02’50”19 
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比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 /參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st

 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

16. 女子五十米自由泳 

Women's 50m  

Freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

黃杏嬋 

01’13”53 
--- --- 

45-54 
陳珊雅 

00’43”54 
--- --- 

成年組 

Adult 

25-34 
黃苑琳 

00’42”42 
--- --- 

18-24 
李芷澄 

00’42”40 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
何綺清 

00’30”03 

譚允晴 

00’30”21 

羅清姸 

00’33”95 

13-14 
林秀蕾 

*00’29”04 

楊軒欣 

00’29”78 

郭沛霖 

00’30”67 

11-12 
林樂晴 

00’30”17 

許芷晴 

00’30”69 

陳安晴 

00’31”05 

9-10 
吳綽恩 

*00’32”50 

陳妍慇 

00’34”38 

麥凱晴 

00’34”52 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

馬熙桐 

*00’35”17 

何天穎 

00’39”94 

黃藍 

00’40”28 

 

 

17. 女子五十米背泳 

Women's 50m  

Backstroke 

成年組 

Adult 
25-34 

陳曉瑩 

00’45”14 

黃苑琳 

00’56”34 
--- 

青少年組 

Youth 

15-17 
羅清姸 

00’39”64 

黃嘉穎 

00’44”96 
--- 

13-14 
楊軒欣 

00’36”01 

姚韻琳 

00’36”08 

廖穎如 

00’36”86 

11-12 
勞曉琳 

00’35”67 

林樂晴 

00’36”27 

陳安晴 

00’37”43 

9-10 
吳綽恩 

00’38”59 

許在炘 

00’39”43 

何德宜 

00’41”17 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

何天穎 

00’43”47 

黃藍 

00’47”62 

馮若涵 

00’51”11 
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18. 女子五十米胸泳 

Women's 50m  

Breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

黃杏嬋 

01’13”95 
--- --- 

45-54 
葉愛華 

*00’54”54 

黃志嫻 

01’08”80 
--- 

成年組 

Adult 
25-34 

余樂詩 

00’53”28 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
黃詠詩 

*00’37”23 

何綺清 

00’38”70 

宋明倩 

00’39”20 

13-14 
何頴翹 

00’38”90 

林秀蕾 

00’39”21 

杜葆瑜 

00’39”83 

11-12 
譚亦珊 

00’39”26 

程靄棋 

00’39”55 

許芷晴 

00’40”41 

9-10 
蔡禮琳 

00’40”31 

何德宜 

00’45”14 

陳妍慇 

00’45”48 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

馬熙桐 

*00’40”66 

白昕庭 

00’51”12 

姚嘉儀 

00’51”30 

 

19. 女子五十米蝶泳 

Women's 50m  

Butterfly 

先進組 

Master 
45-54 

陳珊雅 

*00’52”45 
--- --- 

成年組 

Adult 
25-34 

陳曉瑩 

*00’39”16 

余樂詩 

00’48”76 
--- 

青少年組 

Youth 

15-17 
黃詠詩 

00’31”61 

譚允晴 

00’33”55 

宋明倩 

00’33”97 

13-14 
王愷齡 

00’32”59 

杜葆瑜 

00’33”73 

楊焯喬 

00’34”81 

11-12 
李欣彤 

00’34”80 

張潁湉 

0’35”63 

程靄棋 

00’35”85 

9-10 
何德宜 

00’35”95 

吳綽恩 

00’36”61 

麥凱晴 

00’36”85 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

馬熙桐 

*00’40”37 

何天穎 

00’43”46 

姚嘉儀 

00’45”74 
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20. 女子一百米自由泳 

Women's 100m  

Freestyle 

先進組 

Master 
45-54 

陳珊雅 

01’46”19 
--- --- 

青少年組 

Youth 

15-17 
鄧佩雯 

01’06”16 

宋明倩 

01’09”68 
 

13-14 
麥可欣 

01’08”56 

林潔芯 

01’17”12 

戴紫晴 

01’22”63 

11-12 
鄭渝 

01’07”15 

林樂晴 

01’09”08 

葉凱晴 

01’17”33 

9-10 
許在炘 

01’13”52 

蘇若嵐 

01’20”15 

梁晉嘉 

01’21”50 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

林以臻 

01’35”87 

鄭慧珊 

01’37”76 

施詠婷 

02’15”68 

 

21. 女子一百米背泳 

Women's 100m  

Backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

楊怡芙 

02’19”23 
--- --- 

成年組 

Adult 
18-24 

王雪詠 

01’32”06 

陳芷若 

02’58”35 
--- 

青少年組 

Youth 

15-17 
吳令希 

01’19”42 
--- --- 

13-14 
廖穎如 

01’18”90 

姚韻琳 

01’18”97 

李悅彤 

01’21”28 

11-12 
勞曉琳 

*01’16”17 

李欣彤 

01’17”83 

董姉穎 

01’18”80 

9-10 
甘慕芍 

01’34”73 

阮寶瑩 

01’36”56 

羅心言 

01’42”38 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

林以臻 

02’02”05 

鄭芷柔 

02’09”36 

施詠琳 

03’10”15 
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22. 女子一百米胸泳 

Women's 100m  

Breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

黃杏嬋 

02’39”35 
--- --- 

45-54 
葉愛華 

02’01”72 

黃志嫻 

02’30”37 
--- 

成年組 

Adult 
25-34 

黃苑琳 

01’46”79 

余樂詩 

01’53”55 
--- 

青少年組 

Youth 

15-17 
何綺清 

01’23”11 

黃詠詩 

01’24”30 

黃楚喬 

01’29”74 

13-14 
林秀蕾 

01’25”61 

杜葆瑜 

01’26”76 

楊焯喬 

01’27”33 

11-12 
譚亦珊 

01’21”26 

鄭渝 

01’22”77 

許芷晴 

01’27”59 

9-10 
蔡禮琳 

01’28”45 

劉睿思 

01’29”54 

麥凱晴 

01’32”04 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

姚嘉儀 

01’46”68 

林以臻 

02’12”55 

施詠婷 

02’33”89 

 

23. 女子一百米蝶泳 

Women's 100m  

Butterfly 

青少年組 

Youth 

15-17 
伍遨然 

01’33”52 
--- --- 

11-12 
黃頌嵐 

01’27”72 

陶諾澄 

01’42”34 
--- 

9-10 
許在炘 

01’20”98 

鄧灃盈 

01’39”23 
--- 

8 歲或以下 

Aged 8 or below 

鄭慧珊 

02’09”53 
--- --- 

 

24. 女子二百米自由泳 

Women's 200m  

Freestyle 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

呂婉薇 

03’56”46 

楊怡芙 

04’01”07 

CHOW KIT 

BING 

05’52”13 

成年組 

Adult 
18-34 

王雪詠 

02’43”39 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
吳令希 

02’20”29 

林曉桐 

02’21”58 

鄧佩雯 

02’27”57 

9-12 
鄭渝 

02’23”66 

梁家澄 

02’36”54 

梁子晴 

02’39”37 

 



*刷新大會紀錄 (New Record) 

 

25. 女子二百米背泳 

Women's 200m  

Backstroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

楊怡芙 

04’39”39 

呂婉薇 

05’11”49 

CHOW KIT 

BING 

06’15”47 

青少年組 

Youth 

13-17 
鄭凱藍 

02’37”79 

廖穎如 

02’48”34 

林曉桐 

02’48”96 

9-12 
勞曉琳 

02’42”59 

董姉穎 

02’50”62 

陳希桐 

02’52”97 

 

26. 女子二百米胸泳 

Women's 200m  

Breaststroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

葉愛華 

04’29”71 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
楊焯喬 

03’04”62 

余祉澄 

03’09”13 

何頴翹 

03’10”64 

9-12 
譚亦珊 

*02’55”96 

楊鎧瑤 

03’09”07 

黃曉嵐 

03’16”15 

 

27. 女子二百米蝶泳 

Women's 200m  

Butterfly 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

CHOW KIT 

BING 

08’09”09 

--- --- 

成年組 

Adult 
18-34 

陳芷若 

*07’07”90 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
林潔芯 

03’18”51 
--- --- 

9-12 
張潁湉 

03’04”97 

黃頌嵐 

03’12”88 
--- 

 

28. 女子二百米個人四式 

Women's 200m  

Individual Medley 

先進組 

Master 

35 歲或以上 

Aged 35 or above 

呂婉薇 

04’54”33 
  

成年組 

Adult 
18-34 

陳芷若 

*06’37”51 
--- --- 

青少年組 

Youth 

13-17 
鄭凱藍 

02’39”50 

林曉桐 

02’39”72 

吳令希 

02’42”05 

9-12 
楊鎧瑤 

02’54”86 

陳希桐 

02’55”55 

李映彤 

03’48”38 

 



*刷新大會紀錄 (New Record) 

 

29. 女子 4x50 米 

四式接力 

Women's 4x50m  

Medley 

青少年組 

Youth 

13-17 

JC Winner 

女皇 

*02’17”81 

--- --- 

9-12 
Team Y 

02’27”24 

太平洋女子組 

02’59”38 
--- 

 

30. 女子 4x50 米 

自由泳接力 

Women's 4x50m  

Freestyle Relay 

青少年組 

Youth 

13-17 
No Fluke 

02’03”03 

JC Stanford 

自 1 

02’04”25 

--- 

9-12 
PSC 

*02’04”18 

進擊少女隊 

02’04”61 

PENGIU 

02’42”91 

 


