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得獎名單 (男子組) 

Competition Result (Men)  

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events (修訂 27.11.2017) 
賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 60 米 

Men's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

張濠霖 

8"56 

李文峻 

8"76 

鄧載鑾 

9"00 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鄭卓見 

9"76 

鄭卓知 

9"85 

谷逸楠 

10"00 

男子 100 米 

Men's 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

雷佳雷佳雷佳雷佳 

11"98* 

林俊基 

12"80 

葉耀堂 

12"87 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

李少軒 

11"97 

陳信匡 

12"15 

伍景煜 

12"16 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

莊慧光 

11"91 

顏英豪 

12"36 

李鈞睿 

12"46 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

常紹禧 

11"84 

黎浩然 

12"03 

高文謙 

12"42 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

張濠霖 

13"70 

黃柏森 

14"01 

梁堅強 

14"24 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鄭卓知 

15"62 

鄭卓見 

16"09 

谷逸楠 

16"12 

男子 200 米 

Men's 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

雷佳雷佳雷佳雷佳 

26"06* 

林俊基 

27"03 

吳耀中 

28"88 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

趙業欣 

27"62 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

林俊雄 

24"17 

莊慧光 

24"52 

顏英豪 

25"41 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

黎浩然 

24"49 

高文謙 

25"82 

陳越 

26"79 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

黃柏森 

29"20 

潘子諾 

29"80 

梁堅強 

29"84 
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個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 400 米 

Men's 400m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

馮健樂馮健樂馮健樂馮健樂 

52"67* 

羅啟進 

55"28 

黃俊星 

55"77 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

劉凱岷 

55"50 

范嘉熹 

55"55 

鍾啟裕 

57"29 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

宋肇峰 

58"30 

林鉦澧 

1'00"69 

李駿熙 

1'01"70 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

黃繼穏 

1'08"30 

潘子諾 

1'12"25 

馬榮佑 

1'13"40 

男子 800 米 

Men's 800m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳瑋瑮 

2'42"23 

梁兆傑 

2'50"85 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

趙朗傑 

2'19"41 

黎諾軒 

2'20"56 

崔耀祖 

2'21"93 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

羅鎬坤 

2'19"27 

邱楠杰 

2'20"94 

顏海建 

2'24"65 

男子 1500 米 

Men's 1500m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

盧智鴻 

6'11"33 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳瑋瑮 

5'26"40 

吳燕科 

5'38"22 

李彥廷 

5'59"08 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

鄭名竣鄭名竣鄭名竣鄭名竣 

4'37"39* 

顏偉俊 

4'57"15 

梁煥鏗 

4'57"91 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

羅鎬坤 

4'53"47 

邱楠杰 

5'03"42 

施耀文 

5'25"55 

男子 5000 米 

Men's 5000m 

公開組 

Open 

吳燕科 

20'32"49 
/ / 

男子 100 米跨欄 

Men's 100m Hurdle 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳煒皓 

15"51 

莊梓培 

17"20 

黃祖明 

17"22 
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個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 110 米跨欄 

Men's 110m Hurdle 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

林俊雄 

17"52 

禢鉅津 

18"90 

鄭宇志 

18"98 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

 年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子跳高 

Men's High Jump 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂 

1.50m 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

林希隅 

1.84m 

馮健樂 

1.81m 

何志培 

1.55m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

方偉豪

1.45m 

黎諾軒 

1.45m 

張家賢 

1.45m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳越 

1.53m 

梁樂言 

1.45m 

陳展朗 

1.45m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

麥如金 

1.15m 

羅超 

1.10m 

蘇浩勤 

1.10m 

男子跳遠 

Men's Long Jump 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂 

5.35m 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

林希隅 

5.47m 

林頌謙 

5.33m 

梁穎源 

5.10m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

麥溢輝 

5.65m 

顏英豪 

5.33m 

林俊雄 

5.26m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

李希朗 

5.51m 

莊梓培 

5.26m 

李瑋霖 

4.91m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

顏駿宇 

4.07m 

潘子諾 

3.83m 

李天樂 

3.79m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鄭卓見 

3.11 

鄭卓知 

3.04 

黃仲賢 

2.76m 

男子三級跳遠 

Men's Triple Jump 
公開組 

Open 

張柏迪 

12.17m 

林頌謙 

11.25m 

梁煥鏗 

11.04m 

賽事 

Event 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

男子鉛球 

Men's Shot Put 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

雷佳 

7.71m 

李立群 

7.56m 

陳國才 

7.28m 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

張家銘 

9.89m 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

文浩軒 

10.06m 

張家恩 

9.43m 

葉國聰 

9.16m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

高文謙 

11.23m 

古浩銘 

10.02m 

符祥錦 

9.54m 

男子壘球 

Men's Softball 
青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

劉寶財 

40.85m 

李文峻 

38.87m 

梁鴻廣 

36.36m 

兒童 F 組 (6 - 9) 

Children (6 - 9) 

雷天 

14.23m 

雷正 

10.79m 

冼昭逸 

7.61m 

男子標槍 

Men's Javelin 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

陳國才 

19.55m 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

曾志峰 

39.47m 

譚祖迪 

20.59m 

李彥廷 

16.82m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

鍾柏濂 

27.04m 

鍾穎樂 

25.79m 

何濟遠 

22.44m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

徐浩臻 

19.29m 

羅鎬坤 

18.27m 

SIDDIQUI 
SARWAR 

15.63m 

男子鐵餅 

Men's Discus 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

李立群 

21.72m 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳瑋瑮 

26.82m 

張家銘

25.81m 

譚祖迪 

14.07m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

李卓豪李卓豪李卓豪李卓豪 

25.62m* 

黃梓軒 

24.75m 

葉文浩 

24.51m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

古浩銘 

25.04m 

李樂希 

20.94m 

林鎧斌 

16.37 m 
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接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

男子 4x100 米接力 

Men's 4x100m Relay 

公開組 

Open 

小匡之家小匡之家小匡之家小匡之家 

43"99* 

飛吧,兄弟! 

45"95 

ILC B 

47"31 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

大埔三育中學 

48"48 

ILC  

48"67 

恩主教 

50"25 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC B 

48"25 

ILC A 

51"95 

ILC C 

53"27 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

SFC 男丙 

1'05''77 

YCMC (3) 

1'07''46 

梁省德(C) 

1'08''59 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

YCMC(1) 

1'00''06* 

霹靂無敵勁爆 A 

1'00''14 

SFC 男甲 

1'00''19 

男子 4x400 米接力 

Men's 4x400m Relay 

公開組 

Open 

莫壽增老鬼 

4'06"36 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

劉梅軒 D隊 

3'57"53 

劉梅軒 C隊

4'15"34 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC A 

 3'57"13* 

莫壽增 

4'11"50 

劉梅軒 B隊 

4'15"32 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

大埔三育中學 

5'05"91 
/ / 
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得獎名單 (女子組) 

Competition Result (Women)  

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 60 米 

Women's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

張凱盈 

9"06 

余芷瑩 

9"32 

唐安芝 

9"66 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

李珞妍 

10"49 

張恩瑜 

10"55 

余可澄 

10"71 

女子 100 米 

Women's 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

鄭若鄭若鄭若鄭若楠楠楠楠    

13"73* 

梁賜恩 

14"63 

吳嘉欣 

27"74 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

廖穎桐廖穎桐廖穎桐廖穎桐    

13"41* 

張海彤 

14"32 

黃雯靖 

14"41 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳皓靈 

14"34 

姚蒨縈 

14"36 

彭皓琳 

14"49 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

凌詩韻 

13"47 

張凱盈 

14"67 

余芷瑩 

15"09 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

李珞妍 

17"20 

張恩瑜 

17"34 

盧芷婷 

17"78 

女子 200 米 

Women's 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
吳嘉欣 

1'06''11 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

廖穎桐廖穎桐廖穎桐廖穎桐 

28"26* 

梁嘉希 

30"23 

吳佩珊 

31"93 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳海晴 

29"21 

姚蒨縈 

30"03 

彭皓琳 

30"05 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

凌詩韻凌詩韻凌詩韻凌詩韻 

27"99* 

尹梓晴 

31"36 

郭楚盈 

31"72 
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個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 400 米 

Women's 400m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

盧衎盧衎盧衎盧衎孜孜孜孜    

1'12''08* 

崔冰兒 

1'18''16 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

謝靈 

1'09''89 

羅小蔓 

1'13''32 

黃曦朗 

1'15''66 
  

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳海晴 

1'06''04 

蘇芷瑩 

1'08''67 

蘇浩瑩 

1'14''54 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

尹梓晴 

1'12''05 

郭曉陶 

1'21''54 

馮心怡 

1'22''43 

女子 800 米 

Women's 800m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

青少年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

張卓妍 

2'59''19 

張倩洋 

3'04''13 

黃曦朗 

3'12''32 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

岑怡坪 

3'00''88 

陳瞳棽 

3'03''08 

禤思欣 

3'04''07 

女子 1500 米 

Women's 1500m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

葉翠儀葉翠儀葉翠儀葉翠儀 

6’23”24* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

張卓妍 

6'14''98 

張倩洋 

6'21''84 

傅天敏 

7'10''43 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳朗盈 

6'29''08 

黃懿琳 

6'31''57 

禤思欣 

6'37''32 

女子 5000 米 

Women's 5000m 

公開組 

Open 
/ / / 

女子 100 米跨欄 

Women's 100m 

Hurdle 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

黃雯晴黃雯晴黃雯晴黃雯晴 

17''03* 

張海彤 

18''84 

文慧 

19''38 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

何心兒 

23''54 

吳紫盈 

24''50 

周彧璇 

24''99 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子跳高 

Women's High 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

蘇羨棋 

1.35m 

謝靈 

1.35m 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳皓靈 

1.30m 

張捷稀 

1.15m 

李香兒 

1.15m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

林煒貽 

1.25m 

余芷瑩 

1.20m 

蘇文彥

1.15m 

女子跳遠 

Women's Long 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

崔冰兒 

3.49m 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

黃曦朗 

3.38m 

楊力恩 

3.38m 

蘇珞妍 

3.34m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

蘇芷瑩 

4.37m 

羅焯瑤 

3.37m 

周彧璇 

3.30m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

唐安芝 

3.40m 

陳捷盈 

3.25m 

張凱盈 

3.22m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

李珞妍 

2.97m 

李芷慧 

2.81m 

盧芷婷 

2.73m 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events
Winner 1  Runner 2  Runner

 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子鉛球 

Women's Shot 

Put 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張愛蓮 

6.00m 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

周施周施周施周施嵐嵐嵐嵐    

7.99m* 

謝主恩 

5.62m 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

吳思彥 

7.84m 

詹瀞嵐 

6.45m 

楊芷澄 

5.81m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

楊芷琳 

7.72m 

郭曉陽 

6.07m 

李映葶 

5.96m 

女子壘球 

Women's 

Softball 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

李彥姿 

26.74m 

賴韻尤 

24.15m 

張芷淳 

22.49m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

黃文晞 

16.59m 

黃芷晴 

14.58m 

陳韻蕎 

14.13m 

女子標槍 

Women's 

Javelin 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

謝凱欣 

19.19m 

崔冰兒 

13.58m 

吳嘉欣 

6.14m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

黃雯靖 

26.44m 

廖千嬅 

16.13m 

蔡軒瀅 

14.42m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

張守一張守一張守一張守一 

18.01m* 

林可芯林可芯林可芯林可芯 

17.91m* 

李宛澄 

14.69m 

女子鐵餅 

Women's Discus 

 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張愛蓮 

13.82m 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

周施嵐 

16.66m 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

詹瀞嵐 

17.18m 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

楊芷琳 

17.95m 

陳曈棽 

12.61m 

李映葶 

10.38m 
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    接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 4x100 米接力 

Women's 4x100m Relay 

公開組 

Open 

黑人黑人黑人黑人問號問號問號問號? 

1'00''20* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

莫壽增 

58''70 

大埔三育中學 

58''77 

劉梅軒 1隊 

1'04''76 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC B 

59''55 

恩主教 

1'07''76 

大埔三育中學 

1'02''76 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

快到出煙爆爆 A 

1'02''44 

SFC女甲 

1'03''76 

YCMC(A) 

1'03''94 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

SFC女丙 

1'10''61 

梁省德(F) 

1'13''50 

YMCA (C) 

1'14''03 

女子 4x400 米接力 

Women's 4x400m Relay 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

ILC 

4'50''44* 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC B 

5'15''22 

大埔三育中學 

5'47''80 
/ 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

大埔三育中學 

6'20''78 
/ / 

    

    


