
葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 

得獎名單 (男子組) 
Competition Result (Men) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米自由泳 

50m freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

余國泉 
38"74 

林漢生 
49"25 

- 

45-54 
陳志華 
31"74 

陸偉民 
36"38 

- 

35-44 
黃世浩 
34"52 

莫家健 
38"13 

- 

成年組 

Adult 

25-34 
馬肇駿 
28"51 

馮梓賢 
32"14 - 

18-24 
江梓恒* 

25"54 
陳洛文* 

25"75 
關偉廉 
28"50 

青少年組 

Youth 

15-17 
曾朗翹 
26"14 

郭正恆 
27"17 

樊立希 
27"27 

13-14 
潘奇謙 
28"73 

鄧晞言 
29"50 

招寧聰 
29"93 

11-12 
張皓霖 
29"29 

歐陽灝賢 
30"12 

鄧斯銘 
30"29 

9-10 
梁洛文* 

31"33 
李清朗 
34"53 

洪楗滔 
37"50 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

周泓匡 
37"79 

夏晨浩 
41"07 

陳家韜 
43"43 

100 米自由泳 
100m freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

余國泉 
1'33"75 

葉遠和 
2'25"60 - 

45-54 
劉春青 
1'44"79 - - 

35-44 
莫家健 
1'38"04 - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 
江梓恒* 

58"81 - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
洪肇鉦 
56''75 

樊立希 
1'00''17 

郭正恆 
1'00''62 

13-14 
劉睿軒 
1'01''00 

潘奇謙 
1'03''69 

李祐維 
1'03''94 

11-12 
歐陽灝賢 

1'09''33 
麥世霆 
1'09''68 

黃峻礥 
1'10''17 

9-10 
李宇翹 
1'14''87 

林柏緯 
1'22''46 

洪楗滔 
1'24''45 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

周泓匡 
1'24''89 

韋澤鋒 
1'47''40 

張溢希 
1'50''36 

200 米自由泳 
200m freestyle 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

陳志華* 
2'41''82 

駱國雄 
3'30''60 

張福昌 
3'44''23 

成年組 

Adult 
18-34 

江梓恒* 
2'17''52 

關偉廉 
2'36"05 

羅逸豐 
2'45''95 

青少年組 

Youth 

13-17 
洪肇鉦 
2'07''31 

梁樂謙 
2'12''24 

李景煌 
2'17''27 

9-12 
蕭濤 

2'36''05 
黃峻礥 
2'36''68 

歐陽灝賢 
2'41''78 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 

得獎名單 (男子組) 
Competition Result (Men) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米胸泳 

50m breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

林漢生 
59"30 

葉遠和 
1'15''31 

- 

45-54 
余衛華 
47''31 

黃少權 
47''48 

謝志堅 
50''71 

35-44 
黃世浩 
40''99 

梁其智 
44''36 

李健榮 
46''54 

成年組 

Adult 

25-34 
馬肇駿 
36''97 

鍾富城 
39''89 

羅逸洲 
40''07 

18-24 
黃俊霖 
33''15 

- - 

青少年組 

Youth 

15-17 
羅子軒 
32''73 

李卓謙 
34''20 

陳柏希 
34''38 

13-14 
林俊軒 
35''16 

馬楚泓 
38''25 

盧宜謙 
39''01 

11-12 
朱晧然* 

34''11 
張皓霖* 

35''51 
陳重希 
36''36 

9-10 
孫湕琋 
44''61 

保凌杰 
45''46 

林柏緯 
47''68 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

范梓晞 
56''45 

黃唯 
58''36 

余坤 
1'03''14 

100 米胸泳 

100m breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

李榮耀 
2'33''71 - - 

45-54 
余衛華 
1'44''93 

黃福基 
1'48''96 

霍志恒 
1'50''93 

35-44 
黃世浩 
1'40"37 

李健榮 
1'50"75 - 

成年組 

Adult 

25-34 
馬肇駿* 
1'25"06 

劉國標 
1'34"23 

羅逸洲 
1'35"93 

18-24 - - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
羅子軒 
1'12"32 

陳柏希 
1'14"78 - 

13-14 
馬楚泓 
1'27"29 - - 

11-12 
朱晧然* 
1'15"39 

陳重希 
1'20"76 

鄧斯銘 
1'21"83 

9-10 
阮俊熙 
1'44"32 

羅塍鋕 
1'46"58 

洪楗滔 
1'47''45 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

黃樂勤 
1'48"80 

余坤 
2'18"94 

張溢希 
2'22"20 

200 米胸泳 

200m breaststroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

陳志華* 
3'17''83 

余衛華 
3'45''08 

李健榮 
4'09''59 

成年組 

Adult 
18-34 

嚴溢勤 
3'21''64 

羅逸洲 
3'34"89 

林文傑 
4'29''38 

青少年組 

Youth 

13-17 
鄧俊穎* 
2'35''93 

羅子軒 
2'41"21 

黃俊錤 
2'53"48 

9-12 
朱晧然* 
2'48"53 

鄧斯銘 
3'00"28 

梁堯晉 
3'08"70 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 
 

得獎名單 (男子組) 
Competition Result (Men) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米背泳 

50m backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

余國泉 
55"32 

李榮耀 
1'18''89 

- 

45-54 
湯炳鈞 
1'09''32 

- - 

35-44 
孔令威 
49''81 

黃德然 
1'06''60 

梁其智 
1'09''18 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 
趙公博* 

30''81 
薛國麟 
31''70 

馬肇暉 
33''46 

青少年組 

Youth 

15-17 
梁樂謙* 

30''20 
郭正恆 
32''90 

趙文熙 
33''61 

13-14 
張政朗 
33''41 

黃塱鎏 
36''21 

黃柏諺 
36''91 

11-12 
林凱耀* 

32''85 
張皓霖 
35''29 

張凱量 
37''26 

9-10 
梁洛文* 

35''92 
黃溱庭 
41''76 

張子建 
42''03 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

夏晨浩 
50''26 

林梓軒 
51''62 

羅暐迪 
51''95 

100 米背泳 

100m backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

吳其光 
3'20''67 - - 

45-54 
霍志恒 
2'22'35 

許偉良 
2'37''92 

湯炳鈞 
2'50''58 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 - - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
梁樂謙* 
1'07''27 

趙文熙 
1'11''96 

王偉燊 
1'24''26 

13-14 
張政朗 
1'12''25 

李祐維 
1'17''62 

黃柏諺 
1'17''73 

11-12 
KWOK Fong Nam 

1'17''74 
林凱耀 
1'18''45 

張凱量 
1'20''08 

9-10 
黃溱庭 
1'33''69 

葉智康 
1'34''12 

張子建 
1'37''73 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

夏晨浩 
1'50''37 

羅暐迪 
1'56''98 

林梓軒 
1'57''24 

200 米背泳 

200m backstroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

湯炳鈞 
6'12''26 - - 

成年組 

Adult 
18-34 

嚴溢勤 
2'58''82 - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
黃塱鎏 
3'01''48 

王偉燊 
3'13''28 

陸進傑 
4'12''67 

9-12 
張凱量* 
2'49''45 

KWOK Fong 
Nam* 

2'49''63 

林澋垣 
2'54''97 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 
 

得獎名單 (男子組) 
Competition Result (Men) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米蝶泳 

50m butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

李榮耀 
1'07''25 

- - 

45-54 
黃少權 
49''19 

駱國雄 
49''60 

黃福基 
51''06 

35-44 
莫家健 
47''56 

梁其智 
50''71 

- 

成年組 

Adult 

25-34 
鍾富城 
39''77 

劉國標 
41''97 - 

18-24 
薛國麟 
28''45 

- - 

青少年組 

Youth 

15-17 
曾朗翹 
28''31 

樊立希 
28''60 

趙文熙 
30''41 

13-14 
劉睿軒* 

27''92 
薛銘言 
30''22 

林俊軒 
32''35 

11-12 
黃海傑 
31''34 

王海儀 
32''56 

許家豪 
35''40 

9-10 
梁洛文 
37''83 

黃溱庭 
38''15 

林柏緯 
40''80 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

周泓匡 
44''99 

陳家韜 
1'01''58 

羅暐迪 
1'01''65 

100 米蝶泳 

100m butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

- - - 

45-54 
駱國雄 
2'00''47 

劉春青 
2'12''32 

- 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 - - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
洪肇鉦 
1'06''35 

姚誠康 
1'12''26 - 

13-14 
劉睿軒* 
1'03''99 

薛銘言 
1'13''06 

張政朗 
1'16''95 

11-12 
KWOK Fong 

Nam* 
1'16''70 

蕭濤* 
1'20''63 

許家豪* 
1'25''74 

9-10 
葉智康 
1'40''39 

馬樂添 
1'42''09 

趙晉健 
1'55''38 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

林梓軒 
2'17''47 

陳家韜 
2'23''50 

韋澤鋒 
2'37''68 

200 米蝶泳 

200m butterfly 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

孔令威* 
4'05''79 - - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 - - - 

9-12 
許家豪 
3'40''16 

陳嘉明 
3'40''84 

李清朗 
3'44''00 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 
 

得獎名單 (男子組) 
Competition Result (Men) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

200 米個人四式 

200m individual 
medley 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

陸偉民 
3'39''73 

黃福基 
4'14''94 

劉春青 
4'24''48 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
鄧俊穎 
2'33''00 

黃俊錤 
2'41''03 

李祐維 
2'44''77 

9-12 
林凱耀 
2'45''66 

蕭濤 
2'57''38 

譚博仁 
3'16''46 

4x50 米自由泳接力 
4x50m freestyle 

relay 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

聯合 
2'20''80 

一齊隊 
2'22''88 

- 

成年組 

Adult 
18-34 

小海豚* 
1'45''93 

雷神降臨* 
1'46''82 

大劍青* 
1'49''96 

青少年組 

Youth 

13-17 
HNSA MEN 

1'51''89 
奪標泳隊 A 隊 

1'57''26 
劍青 

1'58''11 

12 歲或以下 
Aged 12 or below 

MSC Boys 
2'06''37 

CCTY 
2'20''97 

劍魚 
2'24''33 

4x50 米四式接力 
4x50m medley relay 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

F4 
2'55''76 - - 

成年組 

Adult 
18-34 

JC Winner A 
2'01''38 

綠悠聯隊 
2'22''59 

- 

青少年組 

Youth 

13-17 
JC Stanford AA 

2'01''40 

CHAMPION 
HUNTER 
2'02''36 

新業 SY 
無敵組合 

2'04''46 

12 歲或以下 
Aged 12 or below 

楊倩水電* 
2'14''04 

Jc stanford四接1* 
2'15''11 

JCSTANFORD 
四式鯊 
2'20''37 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 

得獎名單 (女子組) 
Competition Result (Women) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米自由泳 

50m freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

- - - 

45-54 
莊秀玲 
55''59 

- - 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 
黃靖嵐 
34''38 

曹凱欣 
35''69 

劉悅琪 
35''76 

青少年組 

Youth 

15-17 
楊倩 
31''42 

葉芷茵 
38''42 

- 

13-14 
王愷齡* 

29''49 
高雅思 
30''73 

鄭凱尹 
30''94 

11-12 
羅卓怡 
30''00 

陳安晴 
32''49 

林家汶 
33''09 

9-10 
文海藍* 

32''93 
許茵晴 
33''79 

鄭楚穎 
35''41 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

張雅然* 
36''11 

楊泆楠 
38''69 

梁曉琳 
39''39 

100 米自由泳 
100m freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

CHOW Kit Bing 
2'39''64 - - 

45-54 - - - 

35-44 
徐敏兒* 
1'41''90 - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 
劉悅琪 
1'22''17 - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
楊倩 

1'16''75 
張鎧澄 
1'19''45 

洪卓翹 
1'27''78 

13-14 
鄭凱尹 
1'08''96 

高雅思 
1'09''19 

戴煒桐 
1'09''63 

11-12 
林家汶 
1'10''81 

卓蕎 
1'15''56 

梁芍然 
1'17''99 

9-10 
楊泆楠 
1'25''96 

張亦雅 
1'46''94 

余卓賢 
1'55''89 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

鍾曦曈 
1'18''29 

李朗嘉 
1'20''84 

鄭楚穎 
1'21''16 

200 米自由泳 
200m freestyle 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

- - - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
羅詠心 
2'41''26 

林珮琪 
3'21''65 - 

9-12 
林家汶 
2'48''92 

周曉榆 
3'02''59 

歐芷萁 
4'26''43 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 

得獎名單 (女子組) 
Competition Result (Women) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米胸泳 

50m breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

黃妙賢 
56''33 

- - 

45-54 
胡佩文 
59''81 

- - 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 
余樂詩* 

50''14 
- - 

18-24 
古旼昕* 

40''16 
盧凱雪 
45''83 

曹凱欣 
45''87 

青少年組 

Youth 

15-17 
黃彩雲* 

36''43 
黃懿婷* 

37''05 
戴子晴 
39''54 

13-14 
鄭卓螢* 

36''72 
王愷齡 
37''83 

凌思穎 
49''31 

11-12 
嚴英愛 
39''17 

楊翠馨 
41''76 

李慇桐 
42''07 

9-10 
鄭鉦潼 
39''93 

劉睿思 
41''30 

黃逸晴 
44''65 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

姚嘉儀* 
48''97 

李心悠 
58''60 

盧祉澄 
59''06 

100 米胸泳 

100m breaststroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

黃妙賢* 
2'03''51 - - 

45-54 - - - 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 
余樂詩* 
1'48''94 - - 

18-24 
李宛霖 
1'45''03 - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
黃彩雲* 
1'22''24 

黃懿婷* 
1'24''36 

戴子晴 
1'31''26 

13-14 
凌思穎 
1'49''65 

林珮琪 
1'53''59 - 

11-12 
嚴英愛 
1'28''47 

柳恩喬 
1'32''70 

楊翠馨 
1'33''13 

9-10 
黃逸晴 
1'44''17 

黃咏詩 
1'55''49 

陳思彤 
2'01''79 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

姚嘉儀* 
1'46''65 

盧祉澄 
1'59''21 

李芷儀 
2'15''12 

200 米胸泳 

200m breaststroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

胡佩文 
4'39''62 - - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
黃彩雲 
3'06''10 - - 

9-12 
劉睿思* 
3'08''91 

嚴英愛 
3'15''10 

鄭以文 
3'58''93 



葵青區分齡游泳比賽 2017 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2017 

 
 

得獎名單 (女子組) 
Competition Result (Women) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米背泳 

50m backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

- - - 

45-54 
胡佩文 
1'09''74 

莊秀玲 
1'19''21 

- 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 
黃靖嵐 
42''96 

- - 

青少年組 

Youth 

15-17 
衛佩宜 
36''59 

KWOK Tsz Kwan 
40''66 

- 

13-14 
姚韻琳 
36''29 

廖穎如 
37''22 

熊茜瑩 
37''49 

11-12 
陳安晴* 

37''14 
李慇桐 
38''07 

卓蕎 
38''73 

9-10 
許茵晴 
40''70 

古慧琳 
43''28 

陳詠彤 
44''84 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

張雅然* 
43''17 

梁曉琳* 
43''65 

黃藍 
46''79 

100 米背泳 

100m backstroke 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

CHOW Kit Bing 
3'01''44 - - 

45-54 - - - 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 
李宛霖 
1'36''65 - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
衛佩宜 
1'22''95 

KWOK Tsz Kwan 
1'29''57 - 

13-14 
廖穎如 
1'19''49 

姚韻琳 
1'19''65 

萬芷晴 
1'26''82 

11-12 
李慇桐 
1'19''90 

陳安晴 
1'21''91 

莊苡炘 
1'24''31 

9-10 
許茵晴 
1'23''05 

陳詠彤 
1'36''48 

林茜汶 
1'39''46 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

梁曉琳* 
1'30''86 

黃藍 
1'40''66 

高喬思 
1'44''34 

200 米背泳 

200m backstroke 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

黃錦珠 
5'25''26 - - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
劉卓宜* 
2'50''29 

姚韻琳* 
2'51''37 

廖穎如 
3'00''37 

9-12 
莊苡炘 
3'04''40 

張善渝 
3'20''38 

李芷瑜 
3'36''70 
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得獎名單 (女子組) 
Competition Result (Women) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

50 米蝶泳 

50m butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

- - - 

45-54 - - - 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 
余樂詩* 

46''32 
- - 

18-24 
古旼昕* 

34''92 
- - 

青少年組 

Youth 

15-17 
張鎧澄 
35''42 

- - 

13-14 
熊茜瑩* 

32''26 
王愷齡 
33''15 

戴煒桐 
34''16 

11-12 
羅卓怡* 

32''01 
張善渝 
35''79 

李懿睿 
36''21 

9-10 
文海藍 
37''15 

鍾曦曈 
37''96 

古慧琳 
39''02 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

張雅然* 
39''69 

姚嘉儀 
44''00 

周曉君 
52''94 

100 米蝶泳 

100m butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

CHOW Kit Bing 
3'43''36 - - 

45-54 - - - 

35-44 - - - 

成年組 

Adult 

25-34 - - - 

18-24 - - - 

青少年組 

Youth 

15-17 
張鎧澄 
1'30''62 - - 

13-14 
羅詠心 
1'18''25 

鄭蘊妍 
1'24''24 - 

11-12 
張善渝 
1'27''85 

趙恬悠 
1'57''12 

鍾卓珈 
2'00''41 

9-10 
劉睿思* 
1'18''81 

文海藍* 
1'22''02 

鍾曦曈* 
1'25''05 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

高喬思 
2'10''61 

李琋敏 
2'23''94 

韋巧喬 
3'00''62. 

200 米蝶泳 

200m butterfly 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

黃錦珠* 
6'09''17 - - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
高雅思 
3'15''78 - - 

9-12 
葉靜怡 
3'38''17 

涂芷昕 
4'32''15 - 
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得獎名單 (女子組) 
Competition Result (Women) 

比賽項目 年齡組別 
獎項 / 參賽者姓名 / 成績 

Awards / Name of Competitors / Result 

Events Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

200 米個人四式 

200m individual 
medley 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

黃錦珠 
4'59''96 

- - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
戴煒桐 
2'48''77 

劉卓宜 
2'48''96 

熊茜瑩 
2'53''81 

9-12 
羅卓怡 
2'50''59 

李懿睿 
3'06''54 

梁芍然 
3'12''93 

4x50 米自由泳接力 
4x50m freestyle 

relay 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

- - - 

成年組 

Adult 
18-34 

青衣泳池的傳說 
2'31"77 - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
JC Stanford 自 1 

2'06''60 
勵進泳團 A 隊 

2'14''94 - 

12 歲或以下 
Aged 12 or below 

魔法四葉草 
2'18''21 

DWATY A 
2'18''76 

JC Stanford 
VENUS 
2'22''56 

4x50 米四式接力 
4x50m medley relay 

先進組 

Master 

35 歲或以上 
Aged 35 or above 

拼出彩虹 
3'52''04 

活力隊 
5'14''93 - 

成年組 

Adult 
18-34 - - - 

青少年組 

Youth 

13-17 
JC Winner 女皇* 

2'16''22 - - 

12 歲或以下 
Aged 12 or below 

左麟又李* 
2'21''94 

Jc Stanford 
Princess* 
2'22''59 

HNSA TMT 
2'38''81 


