
西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

余國泉
0'37''83

陳錦堂
0'54''98

祁偉光

0'56''31

45-54
余維發
0'34''14

繆東洪
0'36''48

趙仕龍
0'39''88

35-44
張君傑
0'30''03

林翼東
0'35''65

25-34
林偉民
0'28"81

18-24
廖本櫳
0'27''84

王御
0'29''70

15-17
譚振易

0'25"32*

梁穎謙
0'25''46

 李梓源

0'25''74

13-14
陳嘉佑
0'27"40

何承銘
0'27"52

李晉軒
0'27"57

11-12
張卓韜
0'29"56

歐陽灝賢
0'30"22

林彧泓
0'30"28

9-10
林卓謙
0'33"92

曾曉朗
0'34"49

吳愷鑫
0'35"68

8歲或以下

Aged 8 or below

鍾晞哲
0'38''47

鄭凱丞
0'39''30

黃子謙
0'40''82

55歲或以上

Aged 55 or above

余國泉
1'31"38

祁偉光
2'17"56

45-54
俞從禮
1'29"42

繆東洪
1'30"90

梁祥威
1'37"03

35-44

25-34
林偉民
1'09"47

陳俊傑
1'14"20

18-24
邱子豐
1'03"76

廖本櫳
1'06"09

15-17
譚振易

0'56"65*

梁穎謙
0'57"73

王子劻
1'00"32

13-14
李晉軒
0'59"61

黃諾勤
1'02"17

黃塱鎏
1'08"05

11-12
張卓韜
1'07"28

歐陽灝賢
1'08"95

黃子浩
1'11"87

9-10
彭躍飛
1'16"90

林卓謙
1'19"32

鄭皓文
1'23"01

8歲或以下

Aged 8 or below

陳皞晢
1'32"57

黃子謙
1'33"01

謝瑋健
1'43"12

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

黎建新
2'32''69

張君傑

2'43''77

葉家麟
3'30"64

成年組
Adult

18-34
邱子豐
2'29"67

林偉民

2'52''89

楊永亮

3'06''10

13-17
李晉軒
2'11"73

馮晉麒
2'13"19

王子劻
2'14"91

9-12
蔡培毓
2'27''11

黃子浩
2'27"21

趙駿羲
2'27''93

男子100米自由泳

Men's 100m Freestyle

青少年組
Youth

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result比賽項目 (個人)

Events (Individual)

先進組
Master

男子50米自由泳

Men's 50m Freestyle

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

男子200米自由泳

Men's 200m Freestyle

年齡組別
Age Groupings

分組
Divisions

*刷新大會紀錄 (New Record) 1



西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

余國泉
0'54''61

賴國華
0'57''69

吳啟文
1'06''94

45-54
黎建新
0'41''62*

何仲文
0'52''78

趙仕龍
1'01''37

35-44
孔令威
0'47''91

林翼東
0'48''21

25-34
曾俊健
0'44"43

18-24
廖本櫳
0'32''36

15-17
 李梓源

0'31"08

梁穎謙
0'31"45

盧逸朗
0'32"31

13-14
王澤綿
0'31"79

鄧匡祐
0'37"14

蔡嘉明
0'47"39

11-12
張卓韜
0'35"72

梁溢圖
0'36"95

江家維
0'40"78

9-10
葉浩然
0'41"01

黃樂齊
0'42"67

李靖亨
0'43"87

8歲或以下

Aged 8 or below

陳皞晢
0'47"05

張哲嘉
0'55"67

謝瑋健
0'57"32

55歲或以上

Aged 55 or above

吳啟文
2'29'35

45-54

35-44
林翼東
2'10'78

25-34

18-24

15-17
 廖本立

1'11"31

劉鏘鐮
1'12"28

郭衍暘
1'13"46

13-14
王澤綿

1'11"03*

11-12
梁溢圖
1'24"44

江家維
1'27"86

黃豊丰
1'28"96

9-10
吳韋霆
1'27"73

葉浩然
1'28"39

黃樂齊
1'31"49

8歲或以下

Aged 8 or below

張哲嘉
1'57"65

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

司徒浩廣
8'14"67

18-34

18-24

13-17
劉鏘鐮

2'34"67*

王澤綿
2'35"23

廖本立
2'35"42

9-12
黃塱桁
3'06"29

畢灝灃
3'15"78

方皓弘
3'16"83

男子50米背泳

Men's 50m Backstroke

男子100米背泳

Men's 100m Backstroke

成年組
Adult

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth

男子200米背泳

Men's 200m Backstroke

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

*刷新大會紀錄 (New Record) 2



西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

吳啟文
0'50"40

陳錦堂
0'52"78

賴國華
1'00"10

45-54
繆東洪
0'43"12

楊振強
0'48"70

李騰順
0'50"01

35-44
鍾智信
0'47"41

韋永進
0'48"41

25-34
曾俊健
0'40"58

18-24

15-17
鄧浩鈞
0'31''34

何卓恒
0'34''51

李俊毅
0'39"13

13-14
鄧朗希
0'33"16

何承銘
0'34"83

黃諾勤
0'35''59

11-12
曾卓熙
0'35''10*

簡子俊
0'35"82

王子鋒
0'37"84

9-10
王子駿
0'42''38

吳韋霆
0'43"49

彭躍飛
0'44"36

8歲或以下

Aged 8 or below

陳子翹
0'52"70

陳致遠
0'54"13

陳柏熙
0'54"36

55歲或以上

Aged 55 or above

祁偉光
2'27"38

45-54
余維發
1'40"60

何仲文
1'42"03

葉偉傑
1'47"44

35-44
韋永進
1'54"55

鍾智信
1'55"43

張小剛
2'17"63

25-34
陳俊傑
1'23"93

曾俊健
1'33"92

18-24

15-17
鄧浩鈞
1'10"62

羅澤邦
1'14"74

吳卓桁
1'26"05

13-14
朱君豪
1'13"82

鄧朗希
1'15"47

何承銘
1'19"10

11-12
曾卓熙

1'17"40*

王子鋒
1'29"70

伍玿賢
1'30"67

9-10
王子駿
1'32"34

梁培彥
1'42"94

何卓昇
1'45''29

8歲或以下

Aged 8 or below

陳子翹
1'53"28

陳皞晢
1'56"01

陳柏熙
1'59"57

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

余維發
3'43"92

何仲文
3'49"93

楊振強
4'17"33

成年組
Adult

18-34
楊永亮
3'46"58

13-17
朱君豪
2'37"28

何卓恒
2'50"61

吳澤廷
3'42"72

9-12
簡子俊

2'52"31*

曾卓熙
3'01"90

陳鋕澔
3'14"17

男子50米胸泳

Men's 50m Breaststroke

男子100米胸泳

Men's 100m Breaststroke

男子200米胸泳

Men's 200m Breaststroke

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

*刷新大會紀錄 (New Record) 3



西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

賴國華
1'02"31

45-54
俞從禮
0'46"88

趙仕龍
0'51"91

梁祥威
0'59"24

35-44

25-34
陳俊傑

0'30"77*

18-24

15-17
葉明臻

0'27"30*

李梓源
0'27"31

伍洛謙
0'28"04

13-14
陳嘉佑
0'29"50

林卓鋒
0'31"49

黃塱鎏
0'31"53

11-12
司徒俊杰
0'33"96

蔡培毓
0'34"25

林彧泓
0'34"27

9-10
林卓謙
0'39"69

袁智朗
0'41"51

鄭皓文
0'41"55

8歲或以下

Aged 8 or below

鍾晞哲
0'45"77

陳致遠
0'55''88

黃天麟
1'03"72

55歲或以上

Aged 55 or above

45-54

35-44

25-34

18-24
王御

1'14"86*

15-17
溫智浩
1'06"97

陳柏熙
1'07"30

張桂杰
1'12"23

13-14
陳嘉佑
1'11"42

陳柏年
1'12''33

11-12
簡子俊

1'10"62*

林彧泓
1'17"32

蔡培毓
1'17"52

9-10
吳韋霆
1'29"73

郭一衡
1'41"99

郭鎧迪
1'49"07

8歲或以下

Aged 8 or below

鍾晞哲
1'48"85

陳柏熙
1'58'79

鄭凱丞
2'14"77

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

孔令威
4'05"74

葉家麟

5'20''32

司徒浩廣

6'57''02

成年組
Adult

18-34
王御

2'59''99*

13-17
溫智浩
2'31''48

9-12
余展飛
3'01''87

黃懷樂
3'07''71

黎君亮
3'08''85

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

男子50米蝶泳

Men's 50m Butterfly

男子100米蝶泳

Men's 100m Butterfly

成年組
Adult

青少年組
Youth

男子200米蝶泳

Men's 200m Butterfly

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

先進組
Master

青少年組
Youth

*刷新大會紀錄 (New Record) 4



西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

黎建新
3'05''97*

俞從禮

4'20''52

司徒浩廣

6'30''03

成年組
Adult

18-34

13-17
葉明臻
2'28''17*

朱君豪
2'28''53

劉鏘鐮
2'36''84

9-12
趙駿羲
3'01''62

陳鋕澔
3'04''97

吳卓橋

3'08''61

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

一齊隊
2'18"50

定期自由
2'21"18

成年組
Adult

18-34
登陸敏婷
1'52"11

13-17
U18BR Team

1'48"66

恒亮謙佑
1'51"46

12歲或以下

Aged 12 or below

Ultra Handsome

2'11"14

四飛俠
2'26"42

WA U12 BFR

2'27"29

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

CHLM

3'00"08

牛牛爸爸隊
4'12"46

成年組
Adult

18-34
WLS Coach Team

2'05"71

俊盈A隊

2'10"70

突破小隊
2'12"24

13-17
泳能總舵主

2'04"26

小飛魚
2'05"77

俊盈E隊

2'21"62

12歲或以下

Aged 12 or below

飛魚四劍俠
2'30"38

WA U12 BIM

2'38"14

活躍小子
3'01"89

男子4x50米自由泳接力

Men's 4x50m Freestyle Relay

青少年組
Youth

男子4x50米四式接力

Men’s 4x50m Medley Relay

青少年組
Youth

男子200米個人四式

Men's 200m Individual Medley

青少年組

Youth

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

比賽項目 (接力)

Events (Relay)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

*刷新大會紀錄 (New Record) 5



西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

45-54
鄭秀鳳
1'07"60

35-44
吳詩嘉

0'49''20

25-34

18-24

15-17
夏梓熒
0'31"22

蔡嘉霖
0'31''70

余泳雅
0'32"87

13-14
許芷晴

0'30"64*

郭沛霖
0'30"96

馮翊琳
0'31"32

11-12
林樂晴
0'30"14

郝雨軒
0'31"00

譚稀文
0'31"37

張鈺浠
0'35"83

洪愷蔚
0'35"83

8歲或以下

Aged 8 or below

關佳悅
0'38"79

嚴芷潼
0'39"73

鄧悅晴
0'40"18

55歲或以上

Aged 55 or above

梁笑玲
1'40"52*

陳少英
1'58"21

陳桂萍
2'55"77

45-54
單培貞
2'14"96

35-44

25-34

18-24

15-17
歐陽蔚妍
1'20"30

吳漪穎
1'23"27

13-14
郭沛霖

1'10"90*

王靖嵐
1'12"52

馬沛希
1'15"59

11-12
林樂晴
1'08"04

郝雨軒
1'08"49

黃可喬
1'09"34

9-10
周珈琪
1'20"54

洪愷蔚
1'20"77

陳家瑤
1'21"54

8歲或以下

Aged 8 or below

關佳悅
1'27"36

陳曉晴
1'44"13

邢紫璞
1'50"04

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

單培貞
4'40"71

成年組
Adult

18-34

13-17
吳苡穎

2'26"50*

鄧逸宜
2'33"04

詹永怡
2'43"51

9-12
郝雨軒
2'35"18

林樂晴
2'38"12

陳希桐
2'38"71

女子100米自由泳

Women's 100m Freestyle

先進組
Master

女子50米自由泳

Women's 50m Freestyle

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth

女子200米自由泳

Women's 200m Freestyle

邱芷晴
0'32"45

9-10

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

*刷新大會紀錄 (New Record) 6



西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

梁笑玲
0'56''12*

馮倩影
1'04"84

45-54

35-44

25-34

18-24

15-17
李曉晴
0'39"19

夏梓熒
0'40"36

鄧永悅
0'40"87

13-14
沈紫敏
0'36"49

容天欣
0'36"84

郭沛霖
0'37"28

11-12
黃泆溱
0'38'80

謝鎧如
0'38"82

潘映余
0'42"89

9-10
王騫怡
0'38"45

邱芷晴
0'39"72

陳家瑤
0'40''04

8歲或以下

Aged 8 or below

鄧匡妤
0'48"87

何展穎
0'51"96

陳曉晴
0'52"50

55歲或以上

Aged 55 or above

陳少英
2'44"20

游佩芬
3'06"62

45-54
李慕姬
2'17"49

35-44

25-34

18-24

15-17
李曉晴
1'23"56

鄧永悅
1'27"58

13-14
沈紫敏
1'21"37

容天欣
1'26"64

盧希文
1'32"36

11-12
陳希桐
1'22"94

曾湋蕎
1'26"11

9-10
陳家瑤
1'35"01

梁詠斯
1'36"16

顧曉琳
1'41"94

8歲或以下

Aged 8 or below

陳芷君
2'19"43

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

張友萍
7'33"59

成年組
Adult

18-34

13-17
余泳雅
3'16"99

9-12
周珈琪
3'12"65

青少年組
Youth

女子100米背泳

Women's 100m Backstroke

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

女子50米背泳

Women's 50m Backstroke

先進組
Master

成年組
Adult

女子200米背泳

Women's 200m Backstroke

青少年組
Youth

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result
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西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

馮倩影
0'59"07

45-54
李慕姬
0'59'50

鄭秀鳳
1'05"79

35-44
劉杏兒
1'01"65

25-34

18-24

15-17
蔡嘉霖
0'39"61

鄧逸宜
0'40''11

13-14
黃雪晴

0'35"22*

杜葆瑜
0'38"97

馮翊琳
0'39"03

11-12
楊凱陶
0'40"74

韋晴
0'40"98

鄧美君
0'41"60

9-10
王騫怡
0'40"63

劉睿思
0'42"02

洪愷蔚
0'48"17

8歲或以下

Aged 8 or below

石愷晴
0'52"66

嚴芷潼
0'55"01

陳盈彤
0'57"05

55歲或以上

Aged 55 or above

陳少英
2'44"98

游佩芬
3'17"28

45-54
李慕姬
2'16"13

單培貞
2'47"38

35-44
劉杏兒
2'13"61

25-34
LEE Chui-man

2'07"77

18-24

15-17
鄧逸宜
1'27"39

譚皚楹
1''32"07

蔡嘉霖
1'34"15

13-14
黃雪晴
1'18'30*

馮翊琳
1'27"65

許芷晴
1'27"75

11-12
韋晴

1'32'56

鄧美君
1'32"70

楊凱陶
1'34"66

9-10
劉睿思
1'28"20

王騫怡
1'28"32

顧曉琳
1'52"01

8歲或以下

Aged 8 or below

石愷晴

1'49"64

袁倢羚
1'58"49

陳盈彤
2'03"55

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

劉杏兒
4'39"55

張友萍
7'52"95

成年組
Adult

18-34

13-17
黃雪晴

2'52"70*

余祉澄
3'10"07

杜葆瑜
3'12"57

9-12
劉睿思

3'06"24*

韋晴
3'19"82

楊凱陶
3'26"91

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth

女子200米胸泳

Women's 200m Breaststroke

女子100米胸泳

Women's 100m Breaststroke

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

女子50米胸泳

Women's 50m Breaststroke

先進組
Master

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings
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西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

梁笑玲
1'00"28*

45-54

35-44

25-34

18-24
伍家蔚

0'36"62*

15-17
李曉晴
0'35"74

吳漪穎
0'40"02

13-14
吳苡穎
0'32"12

林荌瀅
0'32"89

侯穎賢
0'34"72

11-12
黃可喬
0'35''49

張心弦
0'36"03

林芷琦
0'37"28

9-10
譚銘怡
0'36"41

邱芷晴
0'36"90

李卓汶
0'39"93

8歲或以下

Aged 8 or below

關佳悅
0'44"21

袁倢羚
0'51"16

嚴芷潼
0'54"16

55歲或以上

Aged 55 or above

45-54

35-44

25-34

18-24

15-17

13-14
吳苡穎

1'10"56*

詹永怡
1'27"04

11-12
陳柏妍
1'17"25

黃可喬
1'24"77

譚稀文
1'27"02

9-10
袁晞桐
2'02"57

許佩嘉
2'02"59

蔡潔咏
2'04"93

8歲或以下

Aged 8 or below

袁倢羚
2'05"69*

邢紫璞
3'17"94

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

成年組
Adult

18-34

13-17
林荌瀅
3'01"20

9-12
黃頌嵐

3'13"29*

成年組
Adult

青少年組
Youth

女子50米蝶泳

Women's 50m Butterfly

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

女子200米蝶泳

Women's 200m Butterfly

青少年組
Youth

女子100米蝶泳

Women's 100m Butterfly

先進組
Master

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result
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西貢區分齡游泳比賽 2017

Sai Kung District Age Group Swimming Competition 2017

得獎名單

Competition Result

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

成年組
Adult

18-34

13-17
王詩琳
2'56"89

侯穎賢
3'04"68

楊穎琳

3'05''30

9-12
黃泆溱
3'07"64

曾湋蕎
3'10"89

張鈺浠
3'15"71

冠軍 / 第一名

Winner

亞軍 / 第二名

1st Runner up

季軍 / 第三名

2nd Runner up

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

活力A隊

3'34"49

漫寶寶
4'18"74

成年組
Adult

18-34
Biggie X

2'22"54

陸敏婷車場
2'24"59

13-17
MMAZ

2'04"15*

SUMMER GIRLS

2'08"26

WA U18 FFR

2'12"42

12歲或以下

Aged 12 or below

進擊少女隊
2'05"78*

PUPPY GIRLS

2'22"13

ENERGY

2'35"82

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

活力B隊

5'12"99

成年組
Adult

18-34

13-17
2017接力隊

2'25"95

我主場
2'27"13

俊盈D隊

3'01"92

12歲或以下

Aged 12 or below

PLKWWS

2'41"57

WA U12 FIM

2'42"79

活力海豚隊
3'07"73

女子4x50米四式接力

Women’s 4x50m Medley Relay

青少年組
Youth

青少年組
Youth

女子4x50米自由泳接力

Women's 4x50m Freestyle Relay

女子200米個人四式

Women's 200m Individual Medley

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result年齡組別
Age Groupings

分組
Divisions

比賽項目 (個人)

Events (Individual)

比賽項目 (接力)

Events (Relay)

分組
Divisions

年齡組別
Age Groupings

獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

青少年組

Youth
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