
第三十第三十第三十第三十六六六六屆屆屆屆沙田區分齡游泳比賽沙田區分齡游泳比賽沙田區分齡游泳比賽沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36thththth    Sha Tin District Age Group Swimming CompetitionSha Tin District Age Group Swimming CompetitionSha Tin District Age Group Swimming CompetitionSha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    ....    分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 自由泳 

Men's 50m Freestyle    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蔡蓮昌 
0:31.54 

陳康華 
0:35.06 

潘威 
0:41.16 

45-54  (B) 
張偉傑 
0:34.33 

江哲雄 
0:35.53 

邱澤奇 
0:35.65 

35-44  (C) 
林永偉 
0:30.15 

黃耀發 
0:30.40 

蘇馬來 
0:31.51 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
周文灝 
0:26.59 

馬肇駿 
0:28.29 

N.A. 

18-24  (E) 
王嘉聰 
0:27.12 

黃樂恆 
0:31.19 

梁俊暉 
1:54.33 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
廖竑皓 
0:27.17 

黃思進 
0:27.54 

楊惠淳 
0:27.86 

13-14  (G) 
伍棹然 

*0:25.62 
邱栢潤 

*0:26.11 
聶梓峻 
0:27.27 

11-12  (H) 
蕭以洛 
0:30.82 

林柏樺 
0:31.61 

黃皓楊 
0:32.30 

9-10  (I) 
許証皓 

*0:30.85 
吳逸軒 
0:32.29 

李俊廷 
0:32.51 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

陳溢朗 
0:37.00 

陳語軒 
0:39.00 

林柏稀 
0:39.96 男子組個人100米 自由泳 

Men's 100m Freestyle 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

李成添 
1:28.18 

N.A. N.A. 

45-54  (B) 
程偉健 
1:22.00 

邱澤奇 
1:25.78 

吳清日 
1:27.54 

35-44  (C) 
鄭藝斌 
1:11.46 

林永偉 
1:12.62 

黃耀發 
1:12.77 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
周文灝 

*0:59.56 
左瑋程 
1:03.16 

陳奇中 
1:45.20 

18-24  (E) 
廖晨翔 
1:06.57 

陳成熙 
1:07.78 

N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
陳德浩 
0:59.25 

廖竑皓 
1:00.37 

黃思進 
1:01.74 

13-14  (G) 
卓敬博 
1:03.46 

鄺彥瑋 
1:04.49 

蔡志謙 
1:05.39 

11-12  (H) 
蕭以洛 
1:07.34 

蔡昊軒 
1:07.46 

葉進陽 
1:08.69 

9-10  (I) 
葉丞軒 
1:10.39 

鄭柏迪 
1:13.09 

鄭宇軒 
1:13.77 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

陳語軒 
1:27.11 

林柏稀 
1:27.67 

何俊彥 
1:39.24 男子組個人200米 自由泳 

Men's 200m Freestyle 
 先進組 

Master 
35 歲或以上 (ABC) 

Aged 35 or above 
吳清日 
3:28.16 

葉德強 
3:38.54 

N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
朱健誠 
2:21.46 

鄺彥瑋 
2:27.36 

陳頌銘 
2:29.96 

9-12  (HI) 
雷震 

2:27.26 
羅雋傑 
2:29.26 

梁洛熙 
2:34.91 



第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    ....    分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 

Winner 
亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 自由泳 

Women's 50m Freestyle    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

何美玲 
1:02.87 

余少娟 
1:10.84 

N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
陳居儀 
0:47.39 

LAU WING SAU 
0:59.98 

阮敏華 
1:14.61 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
李芷清 

*0:33.06 
N.A. N.A. 

18-24  (E) 
黃楒荍 
0:29.73 

N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
陳藹欣 
0:30.61 

姚曦詞 
0:32.03 

王躍楠 
0:33.19 

13-14  (G) 
陳旼昕 
0:31.35 

李芍朗 
0:31.70 

黃曦彤 
0:31.84 

11-12  (H) 
譚桌喬 
0:31.80 

莊曉淇 
0:33.06 

關汋桐 
0:33.62 

9-10  (I) 
吳譿棱 

*0:32.20 
徐彩晴 

*0:32.42 
許茵晴 
0:33.41 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

簡珈晴 
0:40.37 

鄺思瑜 
0:41.68 

江曼萍 
0:42.96 女子組個人100米 自由泳 

Women's 100m Freestyle 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

何美玲 
2:26.84 

游佩芬 
2:52.56 

N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
陳居儀 
1:50.64 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) 
Yeung Hiu Ching 

1:10.22 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
陳藹欣 
1:06.31 

N.A. N.A. 

13-14  (G) 
劉思韵 
1:07.66 

陳旼昕 
1:10.26 

區若陶 
1:21.85 

11-12  (H) 
丘以信 

*1:04.84 
秦卓庭 
1:07.71 

楊子瑩 
1:10.33 

9-10  (I) 
徐彩晴 
1:12.14 

許茵晴 
1:12.85 

簡嘉怡 
1:18.54 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

張雅然 
1:22.56 

張羽翹 
1:39.11 

余悅 
1:42.04 女子組個人200米 自由泳 

Women's 200m Freestyle 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
余穎姸 
2:27.63 

林曉渝 
2:46.80 

N.A. 

9-12  (HI) 
劉芮旻 
2:36.78 

陳芯榆 
2:41.77 

鍾海澄 
2:47.12 



第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    ....    分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 胸泳 

Men's 50m Breaststroke    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蔡蓮昌 
0:42.28 

馮茂基 
0:44.56 

陳康華 
0:46.41 

45-54  (B) 
江哲雄 
0:42.80 

張偉傑 
0:45.09 

黃福基 
0:47.82 

35-44  (C) 
蘇馬來 
0:39.79 

陳志勇 
0:40.76 

曾翊朝 
0:42.08 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
阮沛聰 
0:35.83 

馬肇駿 
0:36.33 

周文傑 
0:41.12 

18-24  (E) 
黃樂森 
0:34.94 

葉珠華 
0:35.81 

王嘉聰 
0:36.56 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
何卓恒 
0:34.19 

詹翹謙 
0:35.05 

羅澤邦 
0:35.08 

13-14  (G) 
區浩揚 
0:35.71 

何晉銘 
0:36.51 

江晉德 
0:38.54 

11-12  (H) 
鄭淦丰 

*0:34.45 
梁殷誠 
0:37.78 

黎韋灒 
0:38.01 

9-10  (I) 
吳逸軒 
0:42.94 

譚家碩 
0:45.29 

盧敬心 
0:46.58 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

伍君正 
0:52.08 

林卓霆 
0:58.53 

何海懷 
0:58.65 男子組個人100米 胸泳 

Men's 100m Breaststroke 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

馮茂基 
1:40.99 

黃勝權 
1:46.57 

侯小明 
2:00.24 

45-54  (B) 
江哲雄 
1:42.92 

譚祖恩 
1:49.30 

黃福基 
1:50.79 

35-44  (C) 
陳志勇 
1:33.14 

鄭維東 
1:52.92 

N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
阮沛聰 
1:25.07 

周文傑 
1:27.30 

陳奇中 
1:54.36 

18-24  (E) 
黃樂森 
1:21.28 

N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
何卓恒 
1:17.09 

羅澤邦 
1:21.41 

王俊汶 
1:23.50 

13-14  (G) 
何晉銘 
1:20.18 

江晉德 
1:27.83 

李灝賢 
1:30.71 

11-12  (H) 
鄭淦丰 
1:17.51 

梁殷誠 
1:23.66 

蔡昊軒 
1:27.89 

9-10  (I) 
鄭宇軒 
1:31.15 

譚家碩 
1:32.09 

簡嘉仁 
1:40.42 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

何俊彥 
2:07.91 

周海銘 
2:25.94 

N.A. 男子組個人200米 胸泳 
Men's 200m Breaststroke 

 先進組 
Master 

35 歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

鄭藝斌 
3:35.87 

馮茂基 
3:40.89 

侯小明 
4:25.70 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

周文傑 
3:15.85 

阮沛聰 
3:21.00 

N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
何晉銘 
2:53.35 

羅澤邦 
2:57.89 

張文謙 
3:02.78 

9-12  (HI) 
黎韋灒 
3:02.29 

劉明睿 
3:14.07 

龔衍叡 
3:17.76 



 ....    第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Grouth Sha Tin District Age Grouth Sha Tin District Age Grouth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionp Swimming Competitionp Swimming Competitionp Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 胸泳 

Women's 50m Breaststroke    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
LAU WING 

SAU 
1:01.59 

阮敏華 
1:12.51 

黃寶燕 
1:16.82 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
李芷清 

*0:43.84 
N.A. N.A. 

18-24  (E) N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
幸筠曈 
0:44.11 

陳幸姸 
0:47.33 

馮彥澄 
0:48.41 

13-14  (G) 
鄭卓瑩 
0:37.11 

葉海晴 
0:39.57 

馬天恩 
0:40.35 

11-12  (H) 
嚴英愛 
0:39.48 

王珈唏 
0:40.18 

鄺倬姿 
0:42.61 

9-10  (I) 
鄭鉦潼 
0:42.03 

黎子甄 
0:45.89 

陳韻琳 
0:45.98 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

江曼萍 
0:53.65 

余悅 
0:54.53 

李樂陶 
0:59.30 女子組個人100米 胸泳 

Women's 100m Breaststroke 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

何美玲 
2:34.21 

游佩芬 
3:14.73 

N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
LAU WING 

SAU 
2:25.27 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
馮彥澄 
1:43.68 

鍾天詞 
1:57.42 

N.A. 

13-14  (G) 
葉海晴 
1:28.50 

馬天恩 
1:29.41 

葉子欣 
1:37.87 

11-12  (H) 
嚴英愛 
1:27.99 

鄺倬姿 
1:30.02 

黃逸晞 
1:30.04 

9-10  (I) 
黎子甄 
1:38.55 

黃逸晴 
1:45.96 

彭天紫 
1:53.20 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

黃詩嵐 
1:49.20 

余悅 
1:57.95 

江曼萍 
1:58.67 女子組個人200米 胸泳 

Women's 200m Breaststroke 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

黎詠賢 
5:21.94 

N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
張菀婷 
3:21.00 

屈希潼 
3:36.41 

N.A. 

9-12  (HI) 
嚴英愛 
3:10.47 

楊采怡 
3:24.38 

余芷晴 
3:27.60 



第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 3The 3The 3The 36666th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    ....分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 背泳 

Men's 50m Backstroke    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蘇文昇 
0:50.60 

黃達才 
0:59.68 

潘威 
1:19.26 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
黃耀發 

*0:37.33 
洪嘉銘 
0:41.87 

N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
左瑋程 
0:34.77 

鄺鎮鴻 
0:35.73 

N.A. 

18-24  (E) 
朱健豐 

*0:31.30 
楊思漢 
0:35.03 

周啟陽 
0:39.89 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
王哲聖 
0:37.97 

黎家駿 
0:41.63 

黃靖峯 
0:44.69 

13-14  (G) 
邱栢潤 
0:29.93 

蘇麒祐 
0:34.29 

王子綱 
0:34.96 

11-12  (H) 
何弘燁 
0:36.10 

黃皓楊 
0:37.05 

李樂曦 
0:37.32 

9-10  (I) 
陳栢希 

*0:37.14 
丘栢濠 

*0:37.83 
葉丞軒 
0:40.38 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

陳溢朗 
0:44.50 

馮議樂 
0:48.35 

李宗禧 
0:50.03 男子組個人100米 背泳 

Men's 100m  Backstroke 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

李成添 
2:12.99 

黃達才 
2:21.16 

N.A. 

45-54  (B) 
程偉健 
2:12.38 

劉春青 
2:17.73 

許偉良 
2:42.29 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
陳奇中 
3:09.63 

N.A. N.A. 

18-24  (E) 
朱健豐 

*1:09.51 
楊思漢 
1:18.70 

周啟陽 
1:28.84 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
劉緻諾 
1:20.74 

N.A. N.A. 

13-14  (G) 
伍棹然 

*1:02.80 
邱栢潤 

*1:05.65 
卓敬博 
1:15.15 

11-12  (H) 
何弘燁 
1:17.35 

蔡昊軒 
1:21.59 

李樂曦 
1:22.56 

9-10  (I) 
陳栢希 

*1:17.20 
丘栢濠 

*1:22.79 
鄭柏迪 
1:25.09 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

何俊彥 
1:54.68 

周海銘 
1:57.92 

N.A. 男子組個人200米 背泳 
Men's 200m  Backstroke 

 先進組 
Master 

35 歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

陳康華 
4:41.24 

胡倬耀 
4:52.53 

N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE)  
王嘉聰 

*2:40.94 
黃樂恆 
3:11.49 

周啟陽 
3:16.74 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
李沛諾 
2:57.02 

N.A. N.A. 

9-12  (HI) 
雷震 

2:54.82 
林梓軒 
2:58.84 

劉明睿 
2:59.24 



第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    ....    分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 背泳 

Women's 50m Backstroke    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. 

45-54  (B) 
林秀宜 

*0:49.10 
N.A. N.A. 

35-44  (C) 
阮敏華 
1:35.27 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
張菀婷 

*0:34.80 
陳藹欣 
0:36.34 

余穎姸 
0:36.79 

13-14  (G) 
鄧綽然 
0:36.38 

盧鈺恩 
0:36.47 

梁悅晴 
0:37.17 

11-12  (H) 
丘以信 
0:34.94 

秦卓庭 
0:37.96 

劉芮旻 
0:39.28 

9-10  (I) 
吳譿棱 

*0:37.60 
許茵晴 
0:38.47 

陳芯榆 
0:40.97 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

張雅然 
*0:40.76 

黃詩嵐 
0:44.53 

秦卓悠 
0:46.09 女子組個人100米 背泳 

Women's 100m Backstroke 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

游佩芬 
3:13.00 

N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
張菀婷 

*1:15.30 
N.A. N.A. 

13-14  (G) 
盧鈺恩 
1:17.49 

鄧綽然 
1:18.34 

梁悅晴 
1:18.41 

11-12  (H) 
劉璦賢 
1:19.84 

陳美恩 
1:25.38 

卓貞言 
1:31.07 

9-10  (I) 
吳譿棱 

*1:19.39 
徐彩晴 
1:28.09 

冼樂遙 
1:30.21 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

黃詩嵐 
1:36.81 

秦卓悠 
1:38.69 

鄺思瑜 
1:56.34 女子組個人200米 背泳 

Women's 200m Backstroke 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
余穎姸 
2:46.89 

梁悅晴 
2:48.27 

陳月彤 
2:52.90 

9-12  (HI) 
劉璦賢 
2:49.43 

趙穎瑤 
2:56.95 

何芯諭 
3:09.11 



    第三十第三十第三十第三十六六六六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    

....    

分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 蝶泳 

Men's 50m Butterfly    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蘇文昇 
0:42.79 

黃勝權 
1:00.23 

黃達才 
1:04.45 

45-54  (B) 
張偉基 
0:36.72 

邱澤奇 
0:48.56 

黃福基 
0:50.27 

35-44  (C) 
林永偉 
0:35.12 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
周文灝 
0:28.89 

左瑋程 
0:29.60 

馬肇駿 
0:32.61 

18-24  (E) 
朱健豐 

*0:28.31 
李學頤 

*0:28.91 
陳成熙 
0:29.91 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
陳德浩 
0:29.63 

何卓恒 
0:29.68 

楊惠淳 
0:29.91 

13-14  (G) 
伍棹然 

*0:26.91 
聶梓峻 
0:29.86 

麥展俊 
0:31.02 

11-12  (H) 
LI CHUN HON 

0:34.18 
楊詠曦 
0:34.25 

何弘燁 
0:34.97 

9-10  (I) 
許証皓 

*0:32.87 
鄭宇軒 
0:36.29 

李俊廷 
0:37.45 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

伍君正 
0:48.53 

陳溢朗 
0:49.08 

何海懷 
0:56.31 男子組個人100米 蝶泳 

Men's 100m Butterfly 
 先進組 

Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蘇文昇 
1:51.95 

李成添 
2:02.31 

N.A. 

45-54  (B) 
張偉基 

*1:27.34 
鄭卓明 
2:12.73 

劉春青 
2:24.12 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) 
楊思齊 
1:13.21 

N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) N.A. N.A. N.A. 

13-14  (G) N.A. N.A. N.A. 

11-12  (H) 
李卓鋒 
1:24.68 

N.A. N.A. 

9-10  (I) 
許証皓 
1:17.47 

阮頌喬 
1:25.12 

張匡政 
1:30.35 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

N.A. N.A. N.A. 男子組個人200米 蝶泳 
Men's 200m Butterfly 

 先進組 
Master 

35 歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

洪嘉銘 
*3:16.33 

張偉基 
3:29.17 

N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) 
楊思齊 
3:07.20 

N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) N.A. N.A. N.A. 

9-12  (HI) 
雷震 

*2:45.85 
葉進陽 
2:47.83 

布悅昇 
3:29.37 



第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單    The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result    ....    分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 蝶泳 

Women's 50m Butterfly    先進組 
Master 

55 歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
陳居儀 
0:57.66 

 
N.A. N.A. 成年組 

Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) 
Yeung Hiu Ching 

*0:35.98 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
王躍楠 
0:37.78 

幸筠曈 
0:39.07 

陳幸姸 
0:41.95 

13-14  (G) 
盧鈺恩 
0:33.60 

鄧綽然 
0:34.14 

羅詠賢 
0:37.19 

11-12  (H) 
譚桌喬 
0:34.78 

何卓錡 
0:35.63 

莊曉淇 
0:37.91 

9-10  (I) 
潘樂恩 
0:39.55 

冼樂遙 
0:40.14 

鍾海澄 
0:40.44 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

張雅然 
*0:40.30 

秦卓悠 
0:47.23 

簡珈晴 
0:52.10 女子組個人100米 蝶泳 

Women's 100m Butterfly 
 先進組 

Master 

55 歲或以上 (A) 
Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) 
Yeung Hiu Ching 

1:31.88 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
陳幸姸 
1:41.06 

N.A. N.A. 

13-14  (G) 
劉思韵 

*1:16.39 
N.A. N.A. 

11-12  (H) 
何卓錡 
1:23.62 

陳美恩 
1:24.93 

劉芮旻 
1:27.95 

9-10  (I) N.A. N.A. N.A. 

8 歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

N.A. N.A. N.A. 女子組個人200米 蝶泳 
Women's 200m Butterfly 

 先進組 
Master 

35 歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
陳月彤 
3:25.39 

N.A. N.A. 

9-12  (HI) 
譚桌喬 
2:49.98 

何卓錡 
3:15.70 

葉靜怡 
3:33.85 



    第三十六第三十六第三十六第三十六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin Dith Sha Tin Dith Sha Tin Dith Sha Tin District Age Group Swimming Competitionstrict Age Group Swimming Competitionstrict Age Group Swimming Competitionstrict Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result        分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子200米 個人四式 Men's 200m Individual MedleyIndividual MedleyIndividual MedleyIndividual Medley     先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
鄭藝斌 
3:23.15 

胡倬耀 
4:08.43 

程偉健 
4:16.31 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

楊思齊 
2:54.16 

鄺鎮鴻 
2:58.73 

N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
聶梓峻 
2:40.81 

卓敬博 
2:45.51 

蔡志謙 
2:48.45 

9-12  (HI) 
鄭淦丰 

*2:31.40 
吳卓橋 
3:01.09 

李卓鋒 
3:03.08 男子組 4x50 米四式接力 

Men's 4x50m Medley Relay 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
定期四傑 
2:46.32 

沙田好朋友 
3:10.77 

N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
AMLK 
2:07.44 

瀛游 B隊 
2:14.36 

N.A. 

12 歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

旋風小子 
2:24.28 

夢幻組合 
2:24.75 

瀛游 A隊 
2:34.09 男子組 4x50 米自由式接力 

Men's 4x50m Freestyle Relay 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
定期自由 
2:15.83 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) 
威龍水上飄 

*1:53.36 
楊思漢朋友隊 

1:55.87 
N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
火箭隊 

*1:46.14 
建青 

1:55.63 
蝙蝠俠 
1:57.90 

12 歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

迷你兵團 
2:32.57 

馮晴男乙 
2:40.40 

碧濤二隊 
2:49.14 



        第三十第三十第三十第三十六六六六屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽    得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單        The 36The 36The 36The 36th Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competitionth Sha Tin District Age Group Swimming Competition    Competition ResultCompetition ResultCompetition ResultCompetition Result        

        

分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子200米 個人四式 Women's 200m Individual MedleyIndividual MedleyIndividual MedleyIndividual Medley     先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
馮彥澄 
3:38.83 

N.A. N.A. 

9-12  (HI) 
丘以信 

*2:43.63 
趙穎瑤 
2:51.82 

劉璦賢 
2:51.95 女子組 4x50 米四式接力 

Women's 4x50m Medley Relay 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
青見隊 

*2:12.54 
JC Winner女皇 

2:16.54 
竭盡所能隊 

2:19.27 

12 歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

Jc Stanford 
Princess 
2:22.14 

瀛游 C隊 
2:24.64 

Excel Girls 
2:29.00 女子組 4x50 米自由式接力 

Women's 4x50m Freestyle Relay 
 先進組 

Master 
35 歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) N.A. N.A. N.A. 

12 歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

沙田猩猩 
*2:10.31 

Super girls 
2:17.94 

Little Mermaids 
2:19.33 


