
『深水埗區分齡游泳比賽 2018 』 

賽程表 

時間 項目 賽事 

8:15am 參加者熱身 

8:45am 第一次召集 

9:00am 1 男子 200 米自由式 

(開幕典禮將於 上午 11時

舉行，屆時各項賽事將會暫 

停進行，請留意大會宣

佈 。) 

2 女子 200 米自由式 

3 男子 200 米背泳  

4 女子 200 米背泳 

5 男子 200 米胸泳 

6 女子 200 米胸泳 

7 男子 200 米蝶泳 

8 女子 200 米蝶泳  

9 男子 50 米自由式 

10 女子 50 米自由式 

11 男子 50 米背泳 

12 女子 50 米背泳 

13 男子 50 米胸泳 

14 女子 50 米胸泳 

1:00pm 午膳時間(請留意大會公佈) 

1:30pm 參加者熱身 

1:45pm 第一次召集 

2:00pm 15 男子 50 米蝶泳 

  16 女子 50 米蝶泳 

  17 男子 100 米自由式 

  18 女子 100 米自由式 

  19 男子 100 米背泳 

  20 女子 100 米背泳 

  21 男子 100 米胸泳 

  22 女子 100 米胸泳 

  23 男子 100 米蝶泳 

  24 女子 100 米蝶泳 

  25 男子 200 米個人四式 

  26 女子 200 米個人四式 

  27 男子 4x50 米自由式接力 

  28 女子 4x50 米自由式接力 

  29 男子 4X50 米四式接力 

  30 女子 4X50 米四式接力 

備註: 

1. 所有比賽項目不設初賽，以最佳時間定名次。 

2. 開幕典禮於上午 11:00 舉行 (請留意賽會宣佈)。 

3. 午膳時間預設於下午 1:00-2:00  (請留意賽會宣佈)。 

4. 上午賽事由上午 9:00 開始(08:45 第一次召集)，下午賽事由下午 2:00 開始(下午 1:45 第一次召集)。 

5. 以上安排只供參考，實際召集及比賽時間請依照賽會即場宣佈為準。 


