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中西區分齡田徑比賽 2018 

日期:2018 年 10 月 21 日(星期日) 

地點:灣仔運動場 

參加者須知 

1. 參加者請於 2018 年 10 月 15 日至 2018 年 10 月 19 日的辦公時間內攜同活動收據

到中西區康樂事務辦事處領取號碼布、賽程表及參加者須知。領取號碼布時，請

核對所列參賽組別和項目，如有錯漏，請立即通知本署職員更正。如參加者未能

於指定時間內領取號碼布，可在比賽當日早上 8 時於詢問處領取。 

2. 參加者必須留意賽會宣布，準時報到及參賽，否則作棄權論。 

3. 參加者於報到時，須佩戴由賽會發出的號碼布及出示以下身分證明文件正本; 

香港居民 

1.香港身份證正本 

2.11歲至14歲兒童：香港身份證(正本或副本)。 

3.11歲以下兒童：香港身份證/出生證明書/簽證身份書/回港證/前往港澳通行

證，如所出示身份證明文件沒有相片，必須同時出示附有相片的有效學生證/學生

手冊正本，以供查核。 

非香港居民 

報名參加活動時使用的有效旅遊證件正本。 

如參加者未能出示有關證明文件或與報名表格的資料不符，均不得出賽及會被取

消參賽資格，所繳報名費用將不獲退還。參加者不得異議。 

(註：香港學界聯會運動員註冊證、體育總會或體育機構的球員證恕不接納。) 

4. 參加者須於比賽日攜同「本區居住或就讀」的證明文件正本出席比賽，以便賽會

核實參加者的「本區人士身分」資格(只適用於以本區人士身分報名的參賽者)。

賽會如對參加者的身分有疑問，有權隨時(包括比賽日)要求參加者出示身分證明

文件及本區人士身分證明文件正本。若有不符，該參加者不得出賽及其所有成績

將被取消，且不得參加其餘賽事。如有關參加者已報名參加接力賽事，其空缺不

得由其他參加者補上。 

5. 徑賽項目: 60 米、100 米、200 米設初賽及決賽，初賽之首 8名最佳成績參加者進入決賽。

除上述項目外，其他徑賽項目不設初賽，將直接進行決賽以最佳時間定名次。 

6. 田賽項目: 除跳高外，初賽試擲或試跳次數會視乎報名人數而決定，以當日宣布為準。

最佳成績的前 8 名進入決賽再試擲或試跳。初賽及決賽成績亦計算在內。大會有權決定

各田賽項目的首試標準，不設初賽，名次則以最佳成績作決定。 

7. 如比賽當日只得一位參加者/隊伍出席該項比賽，該賽事仍會照常舉行，該參加者

/隊伍仍可獲取有關獎項。 
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8. 參加者在同一項接力比賽中，只可代表一隊出賽，否則會取消所有賽事的參賽資

格。 

9. 參加者只准穿著不超過六毫米長的鈍角釘鞋或膠底運動鞋出賽。 

10. 參加者必須於比賽時佩戴大會發給之號碼布(用扣針扣於胸前)，否則不得出賽。

大會不設即場補領安排，所繳報名費不會退還。 

11. 所有徑賽項目參加者，每次同場比賽只可有 1 次起跑犯規(即賽會對該場賽事第 1

次發現有 1 人或多人起步犯規時，不會取消該名/數名違規者該場比賽的參賽資格)，

但在此之後任何起步犯規的參加者均會被取消參賽資格。 

12. 所有接力項目參加者，交棒時均不可穿上手套或將某種物料塗在手部。而在交棒

過程中，如有參加者於接棒區外交接棒，均作違規論，該隊的參賽資格將會被取

消。 

13. 凡田賽項目參加者，均須在裁判員喚名後起計 1 分鐘內完成動作，無故延誤試跳

或試擲，則作 1 次失敗論。 

14. 所有投擲器材須由賽會提供，參加者不可使用私人器材參與比賽。至於起步器方

面，賽會可提供予有需要的參加者，惟參加者須自行安排人手於起跑後/使用後儘

快移走起步器。 

15. 若遇田賽及徑賽同時舉行時，參加者須先向其參加的田賽項目當值裁判報到，待

徑賽項目比賽後，立即返回田賽項目的比賽場地安排作賽。參加者不得要求補回

已失去的試跳或試擲機會，如上述項目賽事在參加者返回前已經結束，該參加者

的比賽機會亦將自動取消。 

16. 如參加者在最後召集時仍未到達指定地點報到，則作棄權論。 

17. 除本章程列明外，比賽規則將參考香港業餘田徑總會的規則執行。 

18. 賽會不設上訴，所有賽果以裁判最後判決為準。 

19. 參加者必須遵守賽會及運動場內的各項規則。 

20. 如參加者在比賽當天已進行其中一項比賽或在初賽中已出賽，即使無法參加餘下的項目、

或因天氣惡劣或其他原因而不能進行比賽，參加者亦不能申請退款。 

21. 比賽日各分組比賽賽程均以即場宣布為準。 

22. 如在比賽當日，香港天文台於上午六時仍發出三號或以上熱帶氣旋警告信號、紅色或黑

色暴雨警告信號，該日賽事即告取消。賽事將順延至 2018 年 11 月 10 日(星期六)的原定

時間在灣仔運動場舉行。大會恕不另行通知，敬請留意。 

23. 若比賽進行時天氣不穩定，大會有權即場決定是否繼續作賽。如因天氣或其他原

因延誤，以致時間不足，大會有權以最佳時間/成績作最後判決，參加者不得異議。 

24. 參加者須小心保管個人財物，如有任何損失，賽會恕不負責。 

 

中西區康樂事務辦事處 查詢電話：2853 2566 



比賽日期: 2018年10月21日 (星期日)             地點: 灣仔運動場

男A 男B 男C 男D 男E 男F 女A 女B 女C 女D 女E 女F

8:30AM 110米欄 110米欄 110米欄 100米欄 100米欄 100米欄 100米欄

(0.991米) (1.067米) (0.914米) (0.84米) (0.84米) (0.762米) (0.762米)

(決) (決) (決) (決) (決) (決) (決)

跳遠 跳遠 跳遠 跳遠 跳遠 跳遠 鉛球

(B池) (B池) (B池) (B池) (B池) (B池) (3kg)

400米 400米 400米 400米 400米 400米 400米 400米 400米 400米

(決) (決) (決) (決) (決) (決) (決) (決) (決) (決)

10:00AM 100米 100米 100米 100米 100米 100米 100米 100米 100米 100米 100米

(初) (初) (決) (初) (初) (初) (初) (決) (初) (初) (初)

800米 800米 800米 800米 跳遠 800米 800米 800米 800米

(決) (決) (決) (決) (A池) (決) (決) (決) (決)

鉛球

(4kg)

60米 60米 60米 60米

(初) (初) (初) (初)

1:00-2:00PM

2:00PM 鉛球 鉛球 鐵餅 跳遠 跳遠

(7.26kg) (7.26kg) (1.5kg) (B池) (A池)

200米 200米 200米 200米 200米 200米 200米 200米 200米 200米

(決) (決) (決) (決) (初) (決) (決) (決) (初) (初)

鐵餅 鐵餅 跳遠 鉛球 鉛球 鉛球 跳遠

(2kg) (2kg) (B池) (4kg) (4kg) (4kg) (A池)

1500米 1500米 1500米 1500米 1500米 1500米 1500米 1500米

(決) (決) (決) (決) (決) (決) (決) (決)

*100米 *100米 *100米 *100米 *100米 *100米 *100米 *100米 *100米

(決) (決) (決) (決) (決) (決) (決) (決) (決)

鉛球 60米 60米 鐵餅 鐵餅 鐵餅 鐵餅 60米 60米

(5kg) (決) (決) (1kg) (1kg) (1kg) (1kg) (決) (決)

200米 200米 200米

(決) (決) (決)

鐵餅

(1kg)

4x100米 4x100米 4x100米 4x100米 4x100米 4x100米 4x100米

(決) (決) (決) (決) (決) (決) (決)

4x400米 4x400米 4x400米 4x400米 4x400米 4x400米

(決) (決) (決) (決) (決) (決)

註： 1. 上午及下午開賽時間謹供參考，運動員應留意司令台之宣佈。

2. 如初賽報到人數只得八人或以下，會即時進行決賽。

3. 如團體派出多隊參加接力賽，請領隊或老師提醒運動員其所屬的接力隊名，如【大力A隊】【大力B隊】，

   以免上錯線道。

4. 大會保留賽程安排最後的修改權。

三級跳遠 (公開)

(A池)

4x400米

(決)

壘球
跳遠

(A池)

壘球

4x100米

跳高

壘球

(A池)

三級跳遠 (公開)

跳高

跳高

跳高

中西區分齡田徑比賽 2018

賽程表

跳高

壘球

跳高

跳高

午膳

(決)

*100米決賽次序為男子組(F,E,D,B,A), 女子組(F,E,D,A)

(決)

4x100米

跳高 跳高


