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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (50 米自由泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (50m Freestyle)  

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 男子組個人項目(50 米自由泳) 
Men's Individual Event (50m Freestyle) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

吳秋明 
36"81 

潘潤堂 
44"64 

曾貴發 
47"65 

 

B 45-54 
#林永偉 
30"16 

楊瑞平 
31"66 

何均雄 
32"11 

#破大會
紀錄 

C 35-44 
梁家恒 
30"92 

吳緯緯 
33"42 

黃家汝 
46"61 

 

成年組 

Adult 

D 25-34 
左瑋程 
27"06 

馬肇駿 
28"36 

李晉霆 
28"99 

 

E 18-24 
#薛國麟 
25"66 

雷振霆 
25"92 

陳顥庭 
26"27 

#破大會
紀錄 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
楊海佑 
26"08 

梁軒齊 
26"58 

劉俊緯 
27"48 

 

G 13-14 
區浩楊 
27"48 

劉柏睦 
28"30 

張志恆 
28"59 

 

H 11-12 
吳逸曦 
28"10 

梁洛文 
28"46 

羅駿康 
31"98 

 

I 9-10 
洪楗滔 
34"09 

鄺沚齊 
34"52 

江晞楠 
35"08 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

林柏稀 
36"07 

張凱杰 
40"43 

陳明治 
41"58 

 

女子組個人項目(50 米自由泳) 
Women's Individual Event (50m Freestyle) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 
47"59 

馬玉琴 
1'20"26 

/  

B 45-54 
廖佩霞 
57"87 

莊秀玲 
59"18 

/  

C 35-44 
許麗華 
1'20"84 

/ /  

成年組 

Adult 

D 25-34 
黃心怡 
39"72 

/ /  

E 18-24 
#黃銘恩 
29"68 

陳芷若 
1'45"25 

/ 
#破大會
紀錄 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
#劉楚琪 
28"36 

鄧曉桐 
30"76 

洪韻淇 
33"82 

#破大會
紀錄 

G 13-14 
關悅妍 
29"89 

葉康盈 
30"23 

鄺紀穎 
33"17 

 

H 11-12 
葉善衡 
29"64 

陳芷晴 
29"81 

歐珉瑄 
30"90 

 

I 9-10 
#江羨萱 
34"25 

張凱敏 
34"28 

簡君穎 
34"71 

#破大會
紀錄 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

吳靖彤 
41"85 

黃子萱 
43"00 

趙千霈 
43"01 
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (50 米背泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (50m Backstroke) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 男子組個人項目(50 米背泳) 
Men's Individual Event (50m Backstroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

譚憲維 
51"00 

黃達才 
57"40 

/  

B 45-54 
何景文 
1'03"07 

林浩森 
1'06"76 

/  

C 35-44 
黃德然
1'03"89 

/ /  

成年組 

Adult 

D 25-34 
楊思漢 
33"32 

馬肇駿 
35"46 

關穎陽 
36"03 

 

E 18-24 
王嘉聰 
32"06 

黎康傑 
33"43 

黃卓然 
39"82 

 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
陳尚均 
29"74 

何其浩 
35"69 

關智聰 
43"51 

 

G 13-14 
郭晃男 
34"41 

江彥朗 
34"45 

劉柏睦 
35"29 

 

H 11-12 
#劉智韜 
33"48 

吳以謙 
34"86 

張凱量 
35"40 

#破大會
紀錄 

I 9-10 
莫朗森 
37"55 

曾柏耀 
38"77 

陸俊銘 
40"50 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

林柏稀 
44"81 

陳明治 
45"87 

張凱杰 
47"29 

 

女子組個人項目(50 米背泳) 
Women's Individual Event (50m Backstroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

何肖卿
1'32"77 

/ /  

B 45-54 
莊秀玲
1'17"03 

/ /  

C 35-44 / / /  

成年組 

Adult 

D 25-34 / / /  

E 18-24 / / /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
陳以澄 
35"18 

伍樂兒 
38"54 

郭芷君 
39"70 

 

G 13-14 
關悅妍 
36"01 

葉康盈 
36"68 

林曉盈 
40"72 

 

H 11-12 
葉善衡 
34"71 

鄭楚穎 
39"07 

香仲妍 
39"38 

 

I 9-10 
史采穎 
39"16 

張凱敏 
39"92 

陳子悠 
40"96 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

吳靖彤 
48"78 

吳悅曦 
50"97 

黃子萱 
53"15 
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (50 米胸泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (50m Breaststroke) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 男子組個人項目(50 米胸泳) 
Men's Individual Event (50m Breaststroke) 

 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

葉穗麟 
47"08 

潘潤堂 
47"23 

麥仲圃 
48"87 

 

B 45-54 
何均雄 
39"03 

陳家駿 
43"30 

何景文 
53"22 

 

C 35-44 
梁家恒 
38"15 

黃家汝 
53"73 

/  

成年組 

Adult 

D 25-34 
馬肇駿 
36"44 

陳俊傑 
38"08 

吳祺富 
38"87 

 

E 18-24 
劉文綽 
34"28 

林俊傑 
34"38 

陳鎮濠 
34"44 

 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
#黃逸山 
32"80 

林家進 
32"91 

/ 
#破大會
紀錄 

G 13-14 
區浩楊 
34"78 

馮嘉進 
36"28 

杜朗  
36"52 

 

H 11-12 
洪銘浠 
35"64 

林禹洋 
37"72 

張家銘 
38"11 

 

I 9-10 
王諾弘 
41"56 

洪楗滔 
44"74 

周卓杰 
45"47 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

黃唯  
50"72 

陳明治 
54"03 

盧峻浩 
55"76 

 

女子組個人項目(50 米胸泳) 
Women's Individual Event (50 m Breaststroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

馬玉琴
1'12"34 

余小紅 
1'21"91 

/  

B 45-54 
廖佩霞
1'05"05 

方少珍 
1'09"72 

/  

C 35-44 
周月明 
57"92 

許麗華 
1'24"25 

/  

成年組 

Adult 

D 25-34 
黃心怡 
50"70 

/ /  

E 18-24 
古旼昕 
39"93 

/ /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
劉楚琪 
38"69 

黎康靖 
40"14 

陳卓穎 
41"94 

 

G 13-14 
莫等閒 
36"60 

郭穎希 
38"21 

何樂晴 
39"52 

 

H 11-12 
#陳芷晴 
35"99 

何韻蕊 
36"20 

歐珉瑄 
38"67 

#破大會
紀錄 

I 9-10 
莫家晴 
39"21 

黃逸晴 
40"54 

陳子悠 
43"88 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

吳悅曦 
54"12 

黃子萱 
56"37 

吳靖彤 
56"64 
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (50 米蝶泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (50m Butterfly stroke)   

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 男子組個人項目(50 米蝶泳) 
Men's Individual Event (50m Butterfly stroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

朱英林 
45"07 

劉春青 
54"81 

黃達才 1'05"95  

B 45-54 
#丘和風 
33"98 

林永偉 
35"96 

梁祥威 
49"82 

#破大會
紀錄 

C 35-44 / / /  

成年組 

Adult 

D 25-34 
左瑋程 
30"31 

陳俊傑 
30"93 

曾境鏹 
31"71 

 

E 18-24 
薛國麟 
27"14 

劉文綽 
28"20 

彭昊翹 
28"31 

 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
李俊賢 
28"08 

林家進 
29"54 

翁嘉希 
31"56 

 

G 13-14 
張志恒 
30"39 

朱汶愷 
33"08 

/  

H 11-12 
梁洛文 
31"33 

范浩義 
31"76 

林靖然 
34"57 

 

I 9-10 
胡彥韜 
37"22 

蕭璟韜 
39"24 

梁嘉浚 
41"43 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

蕭文浩 
50"55 

麥柏濤 
53"99 

陳肇鋒 
54"26 

 

女子組個人項目(50 米蝶泳) 
Women's Individual Event  

(50m Butterfly stroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 
1'01"23 

/ /  

B 45-54 / / /  

C 35-44 / / /  

成年組 

Adult 

D 25-34 / / /  

E 18-24 
黃銘恩 
32"51 

古旼昕 
36"01 

/  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
鄧曉桐 
32"26 

鄺貝嘉 
46"09 

/  

G 13-14 
#馬穎琛 
30"82 

馬紫恩 
33"03 

陳倩彤 
34"94 

#破大會
紀錄 

H 11-12 
蕭鎧情 
38"22 

陸倩祺 
38"31 

梁曼銊 
41"88 

 

I 9-10 
伍楚媛 
37"08 

張傲儀 
38"36 

黃逸晴 
38"59 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

趙千霈 
53"61 

/ /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (100 米自由泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (100m Freestyle)   

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(100 米自由泳) 

Men's Individual Event (100m Freestyle) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

李成添
1'24"19 

郭迪佳 
1'44"00 

/  

B 45-54 
#林永偉
1'09"92 

楊瑞平 
1'13"80 

陳家駿 
1'22"24 

#破大會 
紀錄 

C 35-44 
林德昌
2'14"91 

/ /  

成年組 

Adult 

D 25-34 
左瑋程
1'02"99 

曾境鏹 
1'03"08 

陳卓豪
1'17"09 

 

E 18-24 
#彭昊翹 
56"67 

雷振霆 
56"83 

譚泓彥 
58"77 

#破大會 
紀錄 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
劉俊緯
1'01"56 

房熙樺 
1'14"38 

/  

G 13-14 
鄺貝銘
1'01"31 

杜汶熹 
1'03"81 

張志恒
1'03"88 

 

H 11-12 
黃煒然
1'06"28 

柯皓喬 
1'13"01 

羅駿康
1'13"70 

 

I 9-10 
胡彥韜
1'12"84 

王諾弘 
1'13"45 

梁澤瑋
1'14"68 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

#林柏稀
1'21"06 

楊文治 
1'55"17 

馬焯樂 
2'11"74 

#破大會紀
錄 

女子組個人項目(100 米自由泳) 
Women's Individual Event(100m Freestyle) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

馬玉琴
3'11"93 

/ /  

B 45-54 / / /  

C 35-44 / / /  

成年組 

Adult 

D 25-34 / / /  

E 18-24 / / /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
劉楚琪 
1'02"97 

蘇寶珊 
1'13"91 

/  

G 13-14 
馬穎琛
1'05"32 

葉康盈 
1'12"76 

曹爾桓
1'17"61 

 

H 11-12 
#葉善衡
1'06"73 

黃雅琪 
1'11"47 

劉子瑩
1'12"07 

#破大會 
紀錄 

I 9-10 
史采穎
1'15"88 

黃思媛 
1'20"37 

葉韋嬈
1'21"21 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

陳梓賢
1'57"22 

劉馨遙 
2'05"91 

覃順怡
2'16"70 
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (100 米背泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (100m Backstroke) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(100 米背泳) 

Men's Individual Event (100m Backstroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

譚憲維
2'05"85 

李成添 
2'06"98 

黃達才
2'15"89 

 

B 45-54 
林浩森
2'37"89 

/ /  

C 35-44 
洪嘉銘
1'30"18 

黃德然 
2'36"11 

/  

成年組 

Adult 

D 25-34 
楊思漢

01'13"76 
李展朗 

01'17"12 
關穎陽

01'22"44 
 

E 18-24 / / /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
陳尚均 
1'04"23 

郭正恆 
1'10"38 

何其浩 
1'19"40 

 

G 13-14 
鄺貝銘
1'13"42 

郭晃男 
1'14"38 

馮晰哲
1'28"32 

 

H 11-12 
#張凱量
01'14"47 

劉智韜
01'14"74 

羅彥鈦
01'30"56 

#破大會 
紀錄 

I 9-10 
曾柏耀
1'23"52 

莫朗森 
1'24"61 

陸俊銘
1'31"09 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

盧峻浩
1'49"86 

陳肇鋒 
1'53"50 

/  

女子組個人項目(100 米背泳) 
Women's Individual Event 

 (100m Backstroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / /  

B 45-54 / / /  

C 35-44 / / /  

成年組 

Adult 

D 25-34 / / /  

E 18-24 / / /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
陳以澄
1'18"00 

伍樂兒 
1'23"07 

郭芷君 
1'26"91 

 

G 13-14 
簡式賢
1'37"46 

李芷瑜 
1'40"25 

鄺藍翹 
1'48"30 

 

H 11-12 
楊悅霏
1'23"77 

伍穎兒 
1'28"41 

香仲妍
1'30"65 

 

I 9-10 
史采穎
1'24"67 

黃藍  
1'35"98 

蔡安翹
1'42"05 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

陳梓賢
1'57"42 

陳玟錤 
2'00"83 

/  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (100 米胸泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (100m Breaststroke) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual  
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(100 米胸泳) 

Men's Individual Event (100m Breaststroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

潘潤堂
1'50"65 

麥仲圃 
1'54"12 

/  

B 45-54 
梁祥威
1'50"94 

雷德聰 
2'06"15 

鄺傑林
2'10"97 

 

C 35-44 
梁家恒
1'31"22 

黃家汝 
2'06"97 

/  

成年組 

Adult 

D 25-34 
吳祺富
1'28"28 

李展朗 
1'28"95 

鍾富城
1'36"78 

 

E 18-24 
譚泓彥
1'15"88 

陳鎮濠 
1'20"43 

陳永滔
 1'29"07 

 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
黃逸山 
1'15"13 

/ /  

G 13-14 
譚倣天
1'17"33 

馮嘉進 
1'21"93 

譚鎮洋
1'23"83 

 

H 11-12 
#洪銘浠
1'18"84 

梁堯晉 
1'23"53 

張家銘
1'23"80 

#破大會 
紀錄 

I 9-10 
王諾弘
1'31"32 

梁澤瑋 
1'35"97 

周卓杰
1'41"38 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

黃唯 
1'54"20 

麥柏濤 
1'55"50 

盧峻浩
1'57"86 

 

女子組個人項目(100 米胸泳) 
Women's Individual Event  

(100m Breaststroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

余小紅
2'54"49 

/ /  

B 45-54 
方少珍
2'26"72 

廖佩霞 
2'30"55 

/  

C 35-44 
周月明
2'14"51 

/ /  

成年組 

Adult 

D 25-34 / / /  

E 18-24 
古旼昕 
1'30"06 

陳芷若 
3'22"51 

/  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
蘇寶珊
1'48"33 

/ /  

G 13-14 
郭穎希
1'24"57 

莫等閒 
1'25"71 

黃嘉善
1'28"90 

 

H 11-12 
何韻蕊 
1'20"30 

陳芷晴 
1'20"86 

沈慧璇 
1'27"20 

 

I 9-10 
莫家晴 
1'29"54 

黃逸晴 
1'33"20 

陳子悠
1'36"76 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

劉馨遙 
2'32"50 

謝芊瑤 
2'53"48 

/  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (100 米蝶泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (100m Butterfly stroke) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(100 米蝶泳) 

Men's Individual Event 
 (100m Butterfly stroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

李成添
2'01"16 

朱英林 
2'15"93 

/  

B 45-54 
#丘和風
1'27"12 

雷德聰 
1'57"86 

/ 
#破大會 
紀錄 

C 35-44 
洪嘉銘
1'30"79 

/ /  

成年組 

Adult 

D 25-34 
李展朗
1'12"45 

/ /  

E 18-24 
楊思齊
1'17"26 

/ /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
李俊賢
1'04"03 

翁嘉希 
1'14"10 

黃逸山
1'15"13 

 

G 13-14 
莊樂懃
1'13"77 

馮嘉傑 
1'14"69 

  

H 11-12 
吳逸曦
1'10"88 

吳以謙 
1'17"68 

林靖然
1'20"31 

 

I 9-10 
蕭璟韜
1'31"60 

尹旨山 
1'33"89 

胡文曦
1'56"37 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  

女子組個人項目(100 米蝶泳) 
Women's Individual Event 

(100m Butterfly stroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

#呂婉薇
2'40"50 

/ / 
#破大會 
紀錄 

B 45-54 / / /  

C 35-44 / / /  

成年組 

Adult 

D 25-34 
黃銘恩
1'16"67 

王雪詠 
1'29"67 

/  

E 18-24 / / /  

青少年組 

Youth 

F 15-17 
鄧曉桐
1'15"06 

鄺貝嘉 
1'46"01 

/  

G 13-14 
陳倩彤
1'19"76 

/ /  

H 11-12 
梁頌珩
1'22"78 

蕭鎧情 
1'36"33 

陸倩祺 
1'37"01 

 

I 9-10 
馬芷翹
1'42"10 

湯穎桁 
1'48"93 

簡君穎
1'51"62 

 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

陳梓賢
2'20"87 

/ /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (200 米自由泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (200m Freestyle)  

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(200 米自由泳) 

Men's Individual Event (200m Freestyle) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

邱家雄
3'08"64 

曾敬熙 
3'54"53 

郭迪佳
4'23"80 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 雷振霆
2'10"79 

譚泓彥 
2'14"42 

李俊賢
2'25"72 

 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 鄺貝銘
2'16"94 

林守諾 
2'25"29 

劉俊緯
2'28"20 

 

G 13-14  

H 11-12 黃子浩
2'24"37 

吳逸曦 
2'26"25 

黃煒然
2'32"11 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  

女子組個人項目(200 米自由泳) 
Women's Individual Event ( 200m Freestyle ) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

何肖卿
5'18''51 

/ / 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 王雪詠 
2'40''37 

/ / 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 馬紫恩
2'32''98 

蘇寶珊 
2'51''12 

/ 
 

G 13-14  

H 11-12 關汋桐 
2'27''19 

黃雅琪 
2'36''94 

楊悅霏
2'38''88 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (200 米背泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (200m Backstroke)  

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 
 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 男子組個人項目(200 米背泳) 
Men's Individual Event (200m Backstroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

唐永健
5'01"49 

譚憲維 
5'13"17 

劉春青 
5'19"92 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 陳珀鏗
2'58"26 

楊皓然 
3'21"61 

/ 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 #陳尚均
2'20"60 

何其浩 
2'54"84 

林守諾 
2'56"99 

#破大會
紀錄 G 13-14 

H 11-12 #吳以謙
2'40"08 

劉智韜 
2'40"25 

張凱量 
2'42"47 

#破大會
紀錄 I 9-10 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  

女子組個人項目(200 米背泳) 
Women's Individual Event  

(200m Backstroke ) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 
/ / / 

 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 #關悅妍
2'47''76 

郭芷君 
3'07''02 

葉欣彤 
3'17"70 

#破大會
紀錄 G 13-14 

H 11-12 關汋桐
2'57''11 

傅琬淇 
3'00"61 

伍穎兒 
3'12"65 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (200 米胸泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (200m Breaststroke)  

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(200 米胸泳) 

Men's Individual Event (200m Breaststroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

邱家雄
3'47"35 

李錦昌 
3'53"95 

麥仲圃
4'19"65 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 李俊賢
2'55"83 

陳永滔 
3'19"38 

劉國標
3'30"06 

 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 馮嘉進
2'59"12 

/ / 
 

G 13-14  

H 11-12 

林禹洋
2'56"85 

/ 

張家銘 
3'00"35 

/ 

梁堯晉
3'05"62 

/ 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

 

女子組個人項目(200 米胸泳) 
Women's Individual Event  

(200m Breaststroke) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

方少珍
5'13''42 

何肖卿 
5'36''25 

余小紅
6'07''77 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 
/ / / 

 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 黃嘉善
3'10''88 

莫等閒 
3'15''65 

郭穎希 
3'17''55 

 

G 13-14  

H 11-12 莫家晴
3'11''15 

沈慧璇 
3'13''92 

莫靜賢
3'23''01 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (200 米蝶泳) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (200m Butterfly stroke)  

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(200 米蝶泳) 

Men's Individual Event  
(200m Butterfly stroke) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

丘和風 
3'24"65 

雷德聰 
4'18"54 

唐永健
5'37"33 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 林俊傑
3'19"31 

楊皓然 
3'55"22 

/ 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 #李俊賢
2'24"30 

李鈞洛 
3'13"74 

李均浩
3'19"89 

#破大會 
紀錄 G 13-14 

H 11-12 #黃子浩
2'55"94 

許家豪 
3'29"63 

鄺沚齊
3'36"76 

#破大會 
紀錄 I 9-10 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  

女子組個人項目(200 米蝶泳) 
Women's Individual Event 
 ( 200m Butterfly stroke ) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 陳芷若
7'26''50 

/ / 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 葉欣彤
3'16''78 

陳倩彤 
3'22''73 

鄺紀穎
3'35''99 

 

G 13-14  

H 11-12 
/ / / 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (200 米個人四式) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (200m Individual Medley) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組個人項目(四式) 

Men's Individual Event ( Medley ) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

#洪嘉銘
3'03"21 

唐永健 
4'32"36 

/ 
#破大會 
紀錄 B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 李晉霆 
2'42"79 

楊思齊 
2'52"87 

/ 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 林家進 
2'26"16 

楊海佑 
2'26"88 

譚倣天
2'33"77 

 

G 13-14  

H 11-12 洪銘浠 
2'42"30 

梁洛文 
2'43"45 

黃子浩
2'50"42 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  

女子組個人項目(四式) 
Women's Individual Event ( Medley ) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 王雪詠
3'10''18 

/ / 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 馬穎琛
2'41''68 

馬紫恩 
3'01''53 

陳卓穎
3'08''40 

 

G 13-14  

H 11-12 #何韻蕊
2'42''26 

張凱敏 
3'05''57 

梁曼銊
3'15''38 

#破大會 
紀錄 I 9-10 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

/ / /  
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (4 x 50 米四式接力) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (4 x 50m Medley Relay) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組接力項目(四式) 

Men's Relay Event ( Medley ) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above SWORDFISH 

MASTERS 
2'16"12 

定期四傑 
2'38"50 

橄欖勁
3'15"44 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 Kelly Fans 
Club 

2'04"62 

THS 四子
2'06"84 

泳壇小強
2'10"78 

 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 #JC Stanford 
AA 

1'57"20 

海藝 666 
2'01"37 

JC Winner  
四式獅
2'05"66 

#破大會 
紀錄 G 13-14 

H 11-12 

JC Winner  
四式龍 
2'14"45 

將軍小隊 
2'20"66 

KKOA 
2'26"68 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

 

 
女子組接力項目(四式) 

Women's Relay Event ( Medley ) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 元老再續
2'28"35 

HEA 悠游
2'33"14 

遇溺隊
2'43"32 

 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 #白豚 
體育會 C 
2'10"90 

WINNER 女
AA 

2'16"33 

雋華港體
GRIL A 

TEAM2'21"39 

#破大會 
紀錄 G 13-14 

H 11-12 

ASJA 
2'19"96 

海樂嵐嵐
2'25"50 

大力開心四人
組 

2'28"71 

 

I 9-10  

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 
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荃灣區分齡游泳比賽 2018 
得獎名單 (4 x 50 米自由泳接力) 

Tsuen Wan District Age Group Swimming Competition 2018 
Competition Result (4 x 50m Freestyle Relay) 

*分區須按個別比賽的年齡分組情況調整有關年齡組別的資料。 
*Districts should adjust the range of Age grouping according to the Divisions/Events arrangement of Individual 
Competition. 
 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner 

up 
男子組接力項目(自由泳) 

Men's Relay Event ( Freestyle ) 

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

鯉魚隊 
2'07"36 

定期自由
2'18"80 

極速慢游
2'51"72 

 

B 45-54  

C 35-44  

成年組 

Adult 

D 25-34 比怪叔叔隊
1'50"07 

/ / 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 雋華港體  
boy A Team 

1'50"41 

DWATM 
1'57"03 

2018JC 
Winner  

細 A(自接) 
1'59"75 

 

G 13-14  

H 11-12 

#雋華港體 
boy B Team 

2'02"62 

白豚體育會
A2'05"17 

雋華港體  
boy C Team 

2'19"28 

#破大會 
紀錄 

I 9-10 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 

 
女子組接力項目(自由泳) 

Women's Relay Event ( Freestyle ) 

  

先進組 

Master 

A55 歲或以上 
Aged 55 or above 

#劍魚女神
2'49''37 

康泳夢幻組
3'37''93 

/ 
#破大會 
紀錄 B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 即興隊
2'40''12 

/ / 
 

E 18-24  

青少年組 

Youth 

F 15-17 JC WINNER 
GIRLS TEAM 

A 
2'03''40 

佛系泳員 
2'11''57 

葵青會 
快樂 B 隊 

2'26''92 

 

G 13-14  

H 11-12 

#LUCKY 
FOUR 
2'04''51 

Tornado 
2'04''83 

雋華港體
GIRL B 
TEAM 
2'09''27 

#破大會 
紀錄 

I 9-10 

J 8 歲或以下 
Aged 8 or below 


