
大埔區分齡游泳比賽 (2018-2019) - 得獎名單  
Tai Po District Age Group Swimming Competition (2018-2019) - Competition Result 

 

 
 
 
 

*刷新大會紀錄 (New Record) 
 
 
 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

1.男子200 米自由泳 

1.Men’s 200m Freestyle 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 陳志華 

02:54.70 

曾敬熙 
03:41.18 

譚祖恩 
03:50.33 45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 廖天朗 
02:26.91 

黃湛棟 
02:34.58 

 
18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 杜臻岳 
02:16.31 

吳宗恆 
02:16.84 

李晉軒 
02:17.79 13-14 

11-12 曹俊庭 
02:33.83 

莊朗希 
02:37.56 

黎朗霆 
02:38.97 9-10 

2.女子200米自由泳 

2.Women’s 200m Freestyle 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   
45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 王雪詠 
02:44.78 

陳芷若 
05:54.91 

 
18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 劉思韵 
02:25.73 

盧鈺恩 
02:27.09 

關悅妍 
02:29.64 13-14 

11-12 許茵晴 
02:31.61 

楊悅霏 
02:38.68 

杜愷庭 
02:49.57 9-10 

3.男子200米背泳 

3.Men’s 200m Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 雷德聰 

04:41.33 
Tam Hin Wai 

05:42.88 
 

45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 何思明 
02:26.99 

劉海行 
02:29.43 

陳展勤 
02:31.08 13-14 

11-12 溫子弘 
02:34.33 

張凱量 
02:43.12 

陳卓杰 
02:45.93 9-10 

4.女子200米背泳 

4.Women’s200m Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   
45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
何佩姿 

02:38.50 

盧鈺恩 

02:45.65 
 

13-14 

11-12 沈嘉穎 

*02:30.54 

莊苡炘 

02:59.71 

劉思悅 
03:02.32 9-10 



大埔區分齡游泳比賽 (2018-2019) - 得獎名單  
Tai Po District Age Group Swimming Competition (2018-2019) Competition Result 

 

 
*刷新大會紀錄 (New Record) 
 
 
 
 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

5.男子200米胸泳 

5.Men’s 200m Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 陳志華 

03:29.20 

譚祖恩 
03:58.55 

蔡太榮 

04:00.91 45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 吳祺永 

03:29.07 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
陳浚軒 

02:40.81 
何澧信 

03:02.12 

呂峻翹 

03:02.39 13-14 

11-12 文浩謙 

03:00.96 

梁堯晉 

03:02.13 

黎幸 

03:11.59 9-10 

6.女子200米胸泳 

6.Women’s200m Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 吳潔儀 

04:42.55 
  

45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
林璦妍 

02:59.52 

高于婷 

03:01.69 

陳梓淇 

03:05.73 13-14 

11-12 陳鎧琪 

*03:04.27 

陳樂頤 

03:13.44 

劉思悅 

03:29.84 9-10 

7.男子200米蝶泳 

7.Men’s 200m Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 唐永健 

05:11.47 

鄭卓明 

05:32.70 
 

45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 盧卓浚 

02:28.56 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 張晉浤 

02:34.69 

梁智毅 

03:13.02 
 

13-14 

11-12 馮匡正 

*02:52.11 

李清朗 

03:27.59 

董柏謙 

03:32.05 9-10 

8.女子200米蝶泳 

8.Women’s 200m Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   
45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
劉思韵 

02:53.11 

鄺妃穎 

03:37.34 
 

13-14 

11-12 沈嘉穎 

*02:41.08 

吳穎詩 

03:11.00 

劉靜渝 

03:37.34 9-10 



 
 

大埔區分齡游泳比賽 (2018-2019) - 得獎名單 

 
 
 
 
 
 
 
 
*刷新大會紀錄 (New Record) 
 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

9.男子200米個人四式 

9. Men’s 200m 

Individual Medley 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 孔令威 

03:41.73 

鄭卓明 

04:27.51 
 

45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
何思明 

02:22.84 

陳浚軒 

02:24.63 

鄭宇軒 

02:35.68 13-14 

11-12 溫子弘 

02:31.51 

呂俊羲 

02:44.12 

王博霖 

02:45.41 9-10 

10.女子200米個人四式 

10. Women’s 200m 

Individual Medley 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   
45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 王雪詠 

03:03.67 

陳芷若 

06:15.50 
 

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 劉思韵 

02:55.14 

羅朗月 

03:02.65 

陳心悅 

03:11.32 13-14 

11-12 

沈嘉穎 

02:40.35 

許茵晴 

02:54.02 

黃泆溱 

03:01.52 9-10 

    



 
*刷新大會紀錄 (New Record) 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

11.男子50米自由泳 

11.Men’s 50m 

Freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

溫立銘 

00:34.24 

尹國標 

00:43.05 

賴偉健 

00:43.50 

45-54 
陳志華 

00:31.51 

羅偉成 

00:33.26 

何均雄 

00:33.31 

35-44 
呂劍倫 

00:29.97 

陳崗豪 

00:31.46 
 

成年組 

Adult 

25-34 
左瑋程 

00:27.44 

陳健恒 

00:27.46 

黃琮恒 

00:27.95 

18-24 
侯思哲 

00:25.00 

廖天朗 

00:26.25 

吳健源 

00:27.95 

青少年組 

Youth 

15-17 
容朗然 

00:25.95 

余展行 

00:27.75 

陳彥宏 

00:27.85 

13-14 
馬斐 

00:28.17 

朱健誠 

00:28.36 

吳宗恆 

00:28.86 

11-12 
張卓韜 

00:28.96 

梁洛文 

00:29.58 

楊本言 

00:29.93 

9-10 
謝博賢 

00:31.38 

陳勇元 

00:31.41 

鄭卓知 

00:32.15 

8歲或以下 

Aged 8 or below 

陳亮 

*00:35.40 

李宗禧 

00:36.52 

李俊潼 

00:38.98 

12.女子50米自由泳 

12.Women’s 50m 

Freestyle 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

吳潔儀 

00:43.31 

張潔 

01:02.49 
 

45-54 
莊秀玲 

00:59.81 
  

35-44    

成年組 

Adult 

25-34 
黃素暉 

00:32.09 
  

18-24 
李苑彤 

00:32.66 

郭曉儒 

00:35.94 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
曾凱蘭 

*00:28.47 

高于婷 

00:30.72 

鄺寶堯 

00:31.34 

13-14 
關悅妍 

00:29.86 

李思樂 

00:30.16 

孫煦媛 

00:30.64 

11-12 
楊悅霏 

00:32.82 

陳衍攸 

00:33.02 

凌海殷 

00:33.46 

9-10 
潘樂恩 

*00:32.06 

鄧蔓蕘 

00:32.21 

余紫琳 

00:34.59 

8歲或以下 

Aged 8 or below 

簡珈晴 

00:36.24 

曾悅潼 

00:37.67 

岑康蕎 

00:37.99 



 
大埔區分齡游泳比賽 (2018-2019) - 得獎名單 

Tai Po District Age Group Swimming Competition (2018-2019) - Competition Result 

 
 

*刷新大會紀錄 (New Record) 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

13.男子50米背泳 

13.Men’s 50m Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

蔡太榮 

00:51.99 

Tam Hin Wai 

00:53.40 

賴國華 

01:03.37 

45-54 
孔令威 

00:49.60 
  

35-44 
陳俊權 

*00:37.83 
  

成年組 
Adult 

25-34 
左瑋程 

00:35.33 

關穎陽 

00:35.44 

英梓傑 

00:35.74 

18-24    

青少年組 
Youth 

15-17 
劉君彥 

00:32.17 
  

13-14 
劉海行 

00:31.77 

陳展勤 

00:32.42 

馬斐 

00:33.11 

11-12 
張卓韜 

00:33.13 

梁洛文 

00:33.94 

呂俊羲 

00:36.15 

9-10 
丘柏濠 

*00:36.55 

鄭卓知 

00:36.73 

賴俊瑋 

00:37.52 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

尹樂謙 

00:42.76 

陳明治 

00:45.47 

黃薪華 

00:51.21 

14.女子50米背泳 

14.Women’s50m 
Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

吳幼蘭 

*00:58.03 
  

45-54 
莊秀玲 

01:25.80 
  

35-44 
王國慧 

01:32.90 
  

成年組 
Adult 

25-34 
何擅泳 

*00:35.86 

黃素暉 

00:39.18 
 

18-24 
何擅汶 

00:35.57 

李苑彤 

00:43.49 

黃紫彤 

00:46.69 

青少年組 
Youth 

15-17 
曾凱蘭 

*00:32.21 

鄺寶堯 

00:37.44 
 

13-14 
何佩姿 

00:33.97 

吳穎琛 

00:36.57 

郭紫如 

00:38.67 

11-12 
陳衍攸 

00:35.06 

莊苡炘 

00:35.95 

梁敏慧 

00:36.69 

9-10 
潘樂恩 

*00:36.92 

鄧蔓蕘 

00:37.99 

卜文俞 

00:39.03 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

岑康蕎 

00:43.56 

簡珈晴 

00:44.81 

簡心彥 

00:46.66 



 
 

大埔區分齡游泳比賽 (2018-2019) - 得獎名單 
Tai Po District Age Group Swimming Competition (2018-2019) - Competition Result 

比賽項目 

Events 
年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

15.男子50米胸泳 

15.Men’s 50m Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

溫立銘 

00:43.52 

何佛佑 

00:50.36 

賴國華 

00:54.93 

45-54 
何均雄 

00:39.62 

李建榮 

00:45.24 
 

35-44 
譚日恆 

00:38.12 
  

成年組 
Adult 

25-34 
陳健恒 

*00:33.93 

吳祺永 

00:41.49 
 

18-24 
侯思哲 

00:33.51 

陳鈞然 

00:34.32 

吳健源 

00:35.95 

青少年組 
Youth 

15-17 
徐智晞 

00:32.30 

黃逸山 

00:34.51 

陳彥宏 

00:35.93 

13-14 
黎靖熙 

00:34.70 

呂峻翹 

00:34.81 

黎子俊 

00:35.00 

11-12 
梁堯晉 

00:37.58 

文浩謙 

00:38.01 

李俊謙 

00:38.06 

9-10 
張景朗 

00:39.08 

陳勇元 

00:40.28 

黎珏熙 

00:43.60 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

黃唯 

00:53.77 

陳明琛 

00:55.05 

何昊謙 

00:55.83 

16.女子50米胸泳 

16.Women’s 50m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

吳幼蘭 

*00:51.92 

陳玲玲 

01:30.92 
 

45-54 
莊秀玲 

01:08.35 

呂慧玲 

01:44.67 
 

35-44    

成年組 
Adult 

25-34 
何擅泳 

*00:40.82 

陳卓穎 

00:51.28 
 

18-24 
黃紫彤 

00:50.26 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
鍾嘉儀 

00:38.70 

林璦妍 

00:39.74 
 

13-14 
官穎瑜 

00:40.00 

盧芷蕎 

00:40.47 

何樂晴 

00:41.24 

11-12 
葉嘉蕙 

00:39.06 

吳思晴 

00:39.76 

葉晉柔 

00:44.77 

9-10 
丁善珩 

00:41.75 

梁晞汶 

00:42.03 

張巧穎 

00:43.11 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

簡心彥 

00:46.66 

李琋敏 

00:54.45 

陳詩諾 

00:54.83 



 
 
 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

17.男子50米蝶泳 

17.Men’s 50m Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

尹國標 

00:51.74 

賴國華 

 00:59.27 
 

45-54 
羅偉成 

00:38.80 

蔡幹屏 

00:40.39 

孔令威 

00:43.13 

35-44 
陳灝瑋 

00:33.24 

陳崗豪 

00:38.66 
 

成年組 
Adult 

25-34 
左瑋程 

*00:29.99 

曾境鏹 

00:30.28 

關穎陽 

00:33.27 

18-24 
盧卓浚 

00:26.96 

廖天朗 

00:29.06 

方亦昇 

00:29.85 

青少年組 
Youth 

15-17 
容朗然 

00:28.37 

林昊軒 

00:30.55 

禤鉅津 

00:31.86 

13-14 
王海儀 

00:30.47 

吳灝田 

00:33.31 

孫晨皓 

00:33.87 

11-12 
楊本言 

00:33.12 

陳卓杰 

00:34.76 

SONG KAM 

YUK 

00:35.84 

9-10 
丘柏濠 

*00:34.23 

張景朗 

00:34.49 

阮頌喬 

00:35.53 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳亮 

00:42.53 

李宗禧 

00:43.80 

尹樂謙 

00:44.28 

18.女子50米蝶泳 

18.Women’s 50m Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

吳幼蘭 

*00:55.03 
  

45-54    

35-44    

成年組 
Adult 

25-34 
何擅泳 

*00:34.17 
  

18-24 
何擅汶 

00:31.88 

李苑彤 

00:37.36 
 

青少年組 
Youth 

15-17 
陳心怡 

*00:30.64 

王愷齡 

00:32.17 

葉詠欣 

00:41.16 

13-14 
郭紫如 

00:33.01 

孫煦媛 

00:33.12 

吳穎琛 

00:34.40 

11-12 
梁心言 

00:34.52 

梁敏慧 

00:34.59 

凌海殷 

00:36.43 

9-10 
鄧蔓蕘 

00:35.38 

江羨萱 黃蔚思 劉梓悠 

00:43.23 00:42.68 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

湯穎桁 

00:48.35 

簡珈晴 

00:49.96 

李琋敏 

00:51.95 



 
大埔區分齡游泳比賽 (2018-2019) - 得獎名單 

Tai Po District Age Group Swimming Competition (2018-2019) - Competition Result 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

19.男子100米自由泳 

19.Men’s 100m Freestyle 
 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

李成添 

01:23.45 

尹國標 

01:38.01 

吳啟文 

01:54.01 

45-54 
蔡幹屏 

01:20.63 

李漢麟 

01:22.38 

何均雄 

01:22.99 

35-44 
陳灝瑋 

01:13.80 
  

成年組 
Adult 

25-34 
曾境鏹 

01:05.73 

蘇鎮烽 

01:10.44 
 

18-24 
侯思哲 

*00:57.11 

陳偉健 

00:59.65 

李焯輝 

01:05.41 

青少年組 
Youth 

15-17 
容朗然 

00:57.56 

杜臻岳 

00:59.92 

褟鉅津 

01:03.40 

13-14 
朱健誠 

01:02.88 

鄭宇軒 

01:04.45 

吳灝田 

01:04.48 

11-12 
張卓韜 

*01:02.74 

曹俊庭 

01:07.53 

張之重 

01:10.60 

9-10 
謝博賢 

*01:09.15 

阮頌喬 

01:10.92 

胡彥韜 

01:11.60 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

李宗禧 

*01:19.17 

陳亮 

01:23.26 

康殷碩 

01:29.22 

20.女子100米自由泳 

20.Women’s 100m 
Freestyle 
 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

吳潔儀 

*01:43.03 

呂婉薇 

01:49.88 

Chow Kit Bing 

02:47.73 

45-54 
胡佩文 

02:12.42 
  

35-44    

成年組 
Adult 

25-34 
李健瑩 

01:47.59 
  

18-24 
王雪詠 

01:13.14 

郭曉儒 

01:25.34 

陳頌慈 

01:32.56 

青少年組 
Youth 

15-17 
高于婷 

01:07.85 

王愷齡 

01:07.92 
 

13-14 
LI YAU 

01:05.76 

關悅妍 

01:05.91 

李思樂 

01:07.46 

11-12 
陳鎧琪 

01:10.15 

杜愷庭 

01:14.94 

岑亮曈 

01:15.02 

9-10 
張之宥 

01:16.86 

陳泝晴 

01:17.53 

吳詠琳 

01:18.90 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

曾悅潼 

01:25.25 

陳詩諾 

01:36.07 

梁詠蕎 

01:37.35 



 

 
*刷新大會紀錄 (New Record) 

比賽項目 

Events 
年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三名 

2
nd

 Runner up 

21.男子100米背泳 

21.Men’s 100m Backstroke 
 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

賴偉健 

02:03.49 

TAM HIN WAI 

02:09.11 

李成添 

02:09.45 

45-54 
唐永健 

02:16.71 

許偉良 

02:33.04 
 

35-44 
陳俊權 

*01:24.14 
  

成年組 
Adult 

25-34 
關穎陽 

01:22.26 
 

 
 

18-24 
AU CHUN TING 

01:36.18 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
何思明 

*01:06.58 

劉君彥 

01:11.65 
 

13-14 
劉海行 

*01:08.64 

陳展勤 

01:10.20 
 

11-12 
溫子弘 

*01:09.62 

梁洛文 

01:11.42 

呂俊羲 

01:17.17 

9-10 
丘柏濠 

*01:17.62 

謝博賢 

*01:19.78 

莊朗希 

*01:20.74 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

尹樂謙 

01:32.89 

康殷碩 

01:43.14 

黃薪華 

01:47.56 

22.女子100米背泳 

22.Women’s100m Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 

*02:35.61 

Chow Kit Bing 

02:51.66 
 

45-54    

35-44    

成年組 
Adult 

25-34    

18-24 
陳芷若 

03:28.55 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
鄺寶堯 

01:19.41 
  

13-14 
何佩姿 

*01:13.51 

吳穎琛 

01:21.07 

楊佩霖 

01:24.01 

11-12 
陳衍攸 

01:17.69 

許茵晴 

01:18.46 

林穎泳 

01:18.65 

9-10 
招恩寶 

01:24.34 

丁善珩 

01:24.67 

梁曉琳 

01:25.62 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

岑康蕎 

*01:31.71 

黃雪瀅 

01:44.51 
 



 
*刷新大會紀錄 (New Record) 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

23.男子100米胸泳 

23.Men’s 100m Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

蔡太榮 

01:50.60 

何佛佑 

01:56.90 

吳啟文 

02:03.33 

45-54 
李漢麟 

01:35.62 

余維發 

01:42.53 

譚祖恩 

01:45.98 

35-44 
陳灝瑋 

01:32.07 
  

成年組 
Adult 

25-34 
吳祺永 

01:34.11 
  

18-24 
陳鈞然 

01:25.51 

AU CHUN TING 

01:31.27 
 

青少年組 
Youth 

15-17 
徐智晞 

01:10.87 

戴均廷 

01:31.94 
 

13-14 
黎靖熙 

*01:11.80 

陳浚軒 

01:13.38 

黎子俊 

01:16.95 

11-12 
文浩謙 

01:19.80 

梁堯晉 

01:24.64 

李俊謙 

01:27.00 

9-10 
張景朗 

*01:26.46 

吳韋霆 

01:32.10 

黎珏熙 

01:33.66 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

黃唯 

01:50.10 

李汶羲 

02:00.12 

馬兆錕 

02:00.41 

24.女子100米胸泳 

24.Women’s100mBreaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

張潔 

02:39.07 

陳玲玲 

03:54.13 
 

45-54 
胡佩文 

02:09.30 
  

35-44    

成年組 
Adult 

25-34 
陳卓穎 

01:54.31 

李健瑩 

02:08.14 
 

18-24 
郭曉儒 

01:55.42 

陳頌慈 

01:59.13 
 

青少年組 
Youth 

15-17 
林璦妍 

01:24.49 

鍾嘉儀 

01:25.15 
 

13-14 
官穎瑜 

01:27.93 

盧芷蕎 

01:28.33 

陳梓淇 

01:28.63 

11-12 
陳鎧琪 

01:25.92 

葉嘉蕙 

01:31.68 

陳樂頤 

01:31.72 

9-10 
丁善珩 

01:28.20 

梁晞汶 

01:32.08 

林碧欣 

01:34.73 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

簡心彥 

01:43.63 

黃雪瀅 

01:56.03 

湯穎桁 

02:05.81 



 
*刷新大會紀錄 (New Record) 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

25.男子100米蝶泳 

25.Men’s 100m Butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

李成添 
01:59.16 

賴偉健 
02:31.18 

 

45-54 
李漢麟 

01:49.16 
  

35-44 
陳俊權 

*01:21.49 
  

成年組 

Adult 

25-34    

18-24 
盧卓浚 

*00:59.41 
張浩銓 

01:23.59 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
凌淨恩 

01:16.18 
  

13-14 
張晉浤 

*01:07.35 
梁智毅 

01:25.36 
 

11-12 
楊本言 

*01:12.17 
馮匡正 

01:18.99 
SONG KAM YUK 

01:27.55 

9-10 
賴俊瑋 

01:23.52 
朱倬湕 

01:31.24 
鄺晉暐 

01:31.69 

8歲或以下 

Aged 8 or below 

李俊潼 
01:54.64 

陳澤 
02:04.87 

 

26.女子100米蝶泳 

26.Women’s 100m Butterfly 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

呂婉薇 
02:32.93 

Chow Kit Bing 
03:38.30 

 

45-54    

35-44    

成年組 

Adult 

25-34 
李健瑩 

02:26.22 
  

18-24    

青少年組 

Youth 

15-17 
陳心怡 
01:11.66 

  

13-14    

11-12 
吳穎詩 

01:24.42 

凌海殷 
01:25.36 

劉靜渝 
01:36.11 

9-10 
甘慕芍 

01:31.92 

鍾詠芯 

01:46.85 

陳詠彤 
01:49.72 

8歲或以下 

Aged 8 or below 

曾悅潼 

01:49.06 

李琋敏 

02:01.24 

黃尉恩 

02:14.19 

27.男子4x50米自由泳接力 

27.Men’s 4x50m Freestyle 

Relay 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 

蘇馬來 

李漢麟 

孔令威 

廖仕明 

梁祥威 

李成添 

何均雄 

盧家行 

容志偉 

勞嘉進 
 

45-54 
02:22.75 03:16.09 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 鄭成祖 

張天佑 

方亦脩
方亦昇   

18-24 
02:01.78 

青少年組 

Youth 

15-17 

馬斐 

劉海行 

陳展勤 

呂浩彤 

程天朗 

胡展绰 

林劻擇 

劉承昕 

楊嘉健 

朱學銘 

何樂宏  

13-14 01:54.28 01:58.30 

11-12 
鄭梓翹 

張之重 

莊朗希 

鄭學軒 

黃卓彥 

黃皓臻 

柯皓喬 

吳子森 

王誦禧 

梁天佑 

劉明睿 

賴俊瑋 

莫朗森 9-10 

8歲或以下 

Aged 8 or below 
02:12.86 02:14.42 02:14.72 



 
*刷新大會紀錄 (New Record) 

 

 
 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

28.女子4x50米自由泳接力 

28.Women’s 4x50m 

Freestyle Relay 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 
   

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 曾凱蘭 
簡焯桐 

夏瑗蔚 
張攸裳 

高于婷 
黎樂兒 

麥潁千 
楊佩霖 

張焯芝 
黎卓欣 

李采瞳 
李頌欣 

13-14 
*01:56.18 02:06.73 02:18.23 

11-12 

梁曉琳 
鄭宇恩 
施雅琳 

蘇瑋澄 
江雪菁 

陳衍攸 
卜文俞 

伍思穎 
曾悅潼 

陳頌悠 
林梓悠 

張巧穎 
簡心彥 

9-10 

8歲或以下 

Aged 8 or below 02:23.30 02:26.08 02:31.48 

29.男子4x50 米四式接力 

29.Men’s 4x50m Medley 

Relay 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

Aged 55 or above 
蘇文昇 
李家榮 

區敏成 
陳俊權 

Tang Ka Wai Alex 
Wong Ho Ming 
Edwin 
Wong Yee Keung 
Lai Kin Sun 
Cheung Ka Keung 
Spencer 

唐永健 
余維發 

梁其智 
林翼東 

45-54 

35-44 02:27.42 02:40.19 02:49.78 

成年組 

Adult 

25-34 吳健源 李焯輝 
陳偉健 陳鈞然 

02:09.59 
  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 容朗然 
徐智晞 

杜臻岳 
何思明 

林昊軒 
林旻軒   

丁澤鑑 
張嘉倬  

13-14 
*01:58.47 02:02.91 

11-12 
梁洛文 
梁堯晉 

楊東泰 
陳子鈞 

張景朗 
丘柏濠 

文灝 
孫卓楠 

李俊謙 
倫塏城 

文浩謙 
林幹甯 

9-10 

8歲或以下 

Aged 8 or below 
*02:14.04 02:23.86 02:26.91 

30.女子4x50米四式接力 

30.Women’s 4x50m Medley 

Relay 

先進組 

Master 

55 歲或以上 

   45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 
關悅妍 
何佩姿 
林璦妍 

盧姵希 
黃曦彤 

呂泳霖 
蘇寶琳 

莫倩欣 
羅朗月  

13-14 
02:18.47 02:24.59 

11-12 吳思晴 
張芷𤲟   

歐珉瑄 
鄧蔓蕘 

張雅然 
黃逸晴 
陳詠彤 

嚴英愛 
鄭楚穎 

任香怡 
陳樂頤   

林穎泳 
黃穎研 

9-10 

8歲或以下 

Aged 8 or below 
02:26.32 02:27.83 02:30.73 


