
時間時間時間時間 項目項目項目項目 組別組別組別組別
08:15-08:45

09:00 1 200米 自由泳 決賽 女子各組
2 200米 自由泳 決賽 男子各組
3 200米 胸泳 決賽 女子各組
4 200米 胸泳 決賽 男子各組
5 200米 背泳 決賽 女子各組
6 200米 背泳 決賽 男子各組
7 200米 蝶泳 決賽 女子各組
8 200米 蝶泳 決賽 男子各組
9 4X50米 四式接力 決賽 男子各組約11:00 10* 4X50米米米米 四式接力四式接力四式接力四式接力 決賽決賽決賽決賽 女子各組女子各組女子各組女子各組
11 50米 自由泳 決賽 女子各組
12 50米 自由泳 決賽 男子各組
13 50米 胸泳 決賽 女子各組
14 50米 胸泳 決賽 男子各組約14:15 15 50米 背泳 決賽 女子各組
16 50米 背泳 決賽 男子各組
17 50米 蝶泳 決賽 女子各組
18 50米 蝶泳 決賽 男子各組
19 100米 自由泳 決賽 女子各組
20 100米 自由泳 決賽 男子各組
21 100米 胸泳 決賽 女子各組
22 100米 胸泳 決賽 男子各組
23 100米 背泳 決賽 女子各組
24 100米 背泳 決賽 男子各組
25 100米 蝶泳 決賽 女子各組
26 100米 蝶泳 決賽 男子各組
27 個人四式 決賽 女子各組
28 個人四式 決賽 男子各組
29 4X50米 自由泳接力 決賽 女子各組
30 4X50米 自由泳接力 決賽 男子各組注意事項注意事項注意事項注意事項﹕﹕﹕﹕ 4 29 (隊)
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第三十七屆沙田區分齡游泳比賽第三十七屆沙田區分齡游泳比賽第三十七屆沙田區分齡游泳比賽第三十七屆沙田區分齡游泳比賽賽事賽事賽事賽事開幕典禮約於上午11時正舉行。2018年9月9日賽程表賽程表賽程表賽程表 場次場次場次場次 參加人數參加人數參加人數參加人數
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4. 場次數目只供參考之用，大會有權因應實際情況作出調配。
* 暫定舉行鳴槍禮的賽事5. 大會午膳時間約於13:30 - 14:15，如比賽進度未能配合，項目13及14可能會改往下午比賽，請各參賽者留意。1. 各項比賽程序只供參考，一切以比賽當日大會宣佈為準， 請各運動員留意比賽召集。
3. 大會有權因應情況，將各項比賽提前或押後舉行，參賽者不得異議。

運動員熱身時間運動員熱身時間運動員熱身時間運動員熱身時間
午膳時間午膳時間午膳時間午膳時間（（（（預計約預計約預計約預計約13:30 - 14:15，，，，因應比賽進度而有所變更因應比賽進度而有所變更因應比賽進度而有所變更因應比賽進度而有所變更，，，，請留意大會宣佈請留意大會宣佈請留意大會宣佈請留意大會宣佈））））

2. 比賽當日，大會將於起點區設置「召集牌」展示現正召集的項目。參賽者必須留意「召集牌」展示的召集項目，在有關項目展示期間，盡快自行前往「召集處」出席有關比賽，大會不會透過場地廣播系統宣佈現正召集的項目。如「召集牌」所展示的項目被刪除，即表示該項目的召集時間已完結，該項目仍未到「召集處」報到的參賽者，則會視作自動棄權論。
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