
* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

第三十第三十第三十第三十七七七七屆屆屆屆沙田區分齡游泳比賽沙田區分齡游泳比賽沙田區分齡游泳比賽沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
. 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 自由泳 

Men's 50m Freestyle 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蔡蓮昌 
0:32.05 

蘇文昇 
0:32.64 

曹維新 
0:32.71 

45-54  (B) 
黃耀發 
0:30.07 

張偉傑 
0:34.75 

江哲雄 
0:35.91 

35-44  (C) 
温嘉輝 

*0:28.44 
曾翊朝 
0:29.78 

蘇馬來 
0:30.89 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
周文灝 
0:26.02 

馬肇駿 
0:28.07 

曾境鏹 
0:28.91 

18-24  (E) 
王嘉聰 
0:27.05 

張灝燊 
0:27.11 

陳成熙 
0:27.86 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
邱栢潤 
0:25.90 

陳栩朗 
0:26.59 

劉睿軒 
0:26.82 

13-14  (G) 
聶梓峻 
0:26.78 

鄭淦丰 
0:27.12 

李穎然 
0:28.61 

11-12  (H) 
雷震  

0:28.41 
蔡昊軒 
0:29.21 

吳卓峰 
0:29.71 

9-10  (I) 
許奕喬 
0:31.61 

阮頌喬 
0:31.75 

盧敬心 
0:33.58 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

李宗禧 
0:36.23 

張澧琮 
0:38.40 

陳熙應 
0:40.28 男子組個人100米 自由泳 

Men's 100m Freestyle 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

吳庭杰 
1:23.63 

李成添 
1:23.66 

余國泉 
1:33.29 

45-54  (B) 
黃耀發 
1:11.69 

N.A. N.A. 

35-44  (C) 
鄭藝斌 

*1:10.46 
洪嘉銘 
1:13.73 

麥振賢 
1:35.77 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
周文灝 
0:59.87 

曾境鏹 
1:07.10 

陳卓豪 
1:19.56 

18-24  (E) 
黃湛棟 
1:01.85 

陳成熙 
1:05.95 

黃樂恒 
1:14.06 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
邱栢潤 

*0:56.31 
陳恩盛 
0:59.50 

梁諾恆 
1:00.97 

13-14  (G) 
鄭淦丰 
0:59.95 

朱健誠 
1:02.43 

鄺彥瑋 
1:02.86 

11-12  (H) 
楊本言 
1:06.23 

盧梓霖 
1:07.67 

葉丞軒 
1:07.82 

9-10  (I) 
許奕喬 
1:09.82 

李宇翹 
1:10.58 

阮頌喬 
1:12.04 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

苗晉瑋 
1:22.87 

李宗禧 
1:23.02 

洪宇軒 
1:25.59 男子組個人200米 自由泳 

Men's 200m Freestyle 
 先進組 

Master 
35歲或以上 (ABC) 

Aged 35 or above 
譚祖恩 
3:53.84 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) 
嚴溢勤 
2:39.92 

N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
伍棹然 

*1:59.14 
林昊軒 
2:14.40 

劉梓俊 
2:15.10 

9-12  (HI) 
葉丞軒 
2:26.56 

李宇翹 
2:28.39 

薛焯騫 
2:48.92 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
. 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 

Winner 
亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 自由泳 

Women's 50m Freestyle 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

王立  
*0:39.94 

馮倩影 
0:50.88 

N.A. 

45-54  (B) 
譚杏紅 
0:39.40 

阮敏華 
1:17.83 

N.A. 

35-44  (C) 
李皓雪 
0:41.18 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
李芷清 

*0:31.33 
黃素暉 

*0:31.50 
N.A. 

18-24  (E) 
黃銘恩 
0:31.39 

藍詠瑜 
0:34.29 

N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
葉海晴 
0:30.99 

林潔芯 
0:33.30 

葉辛沂 
0:35.77 

13-14  (G) 
高雅思 
0:30.32 

孫煦媛 
0:30.47 

秦卓庭 
0:30.55 

11-12  (H) 
黃雨晴 

*0:29.83 
譚桌喬 
0:30.31 

徐彩晴 
0:30.34 

9-10  (I) 
潘樂恩 

*0:31.21 
鄧蔓蕘 
0:32.61 

張梨雅 
0:33.66 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

李卓瑤 
0:35.97 

簡珈晴 
0:36.89 

陳卓姸 
0:39.68 女子組個人100米 自由泳 

Women's 100m Freestyle 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

吳小燕 
2:00.91 

N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
陳寶欣 
1:44.92 

N.A. N.A. 

18-24  (E) 
黃銘恩 
1:09.38 

王雪詠 
1:13.40 

藍詠瑜 
1:19.95 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
林潔芯 
1:14.44 

幸筠曈 
1:15.66 

葉辛沂 
1:25.60 

13-14  (G) 
趙晞晴 
1:04.63 

秦卓庭 
1:07.73 

林曉渝 
1:13.19 

11-12  (H) 
黃雨晴 

*1:03.68 
徐彩晴 
1:07.65 

李康蕎 
1:12.47 

9-10  (I) 
馬紫玲 

*1:10.58 
張梨雅 
1:11.48 

王海融 
1:15.95 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

李卓瑤 
1:23.84 

陳卓姸 
1:27.33 

韓芷彤 
1:32.22 女子組個人200米 自由泳 

Women's 200m Freestyle 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

王雪詠 
*2:38.12 

李健瑩 
4:01.66 

N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
陳旼昕 
2:28.47 

余穎姸 
2:30.12 

葉芊  
2:37.97 

9-12  (HI) 
陳芯榆 
2:30.23 

馬紫玲 
2:33.69 

鍾海澄 
2:37.54 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
. 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 胸泳 

Men's 50m Breaststroke 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蔡蓮昌 
0:42.39 

馮茂基 
0:43.88 

黃勝權 
0:45.98 

45-54  (B) 
區敏成 
0:38.42 

江哲雄 
0:42.92 

張冠聲 
0:43.83 

35-44  (C) 
温嘉輝 

*0:35.17 
曾翊朝 
0:39.35 

陳志勇 
0:39.80 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
黃樂森 
0:35.03 

馬肇駿 
0:36.02 

周文傑 
0:38.72 

18-24  (E) 
林俊傑 

*0:33.80 
蔡潤生 
0:34.57 

Au Chun Ting 
0:36.13 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
陳恩盛 
0:33.71 

陳栩朗 
0:35.00 

郭子晞 
0:39.47 

13-14  (G) 
鄭竣謙 
0:32.69 

Li Chun Hon 
0:35.84 

何純杰 
0:36.29 

11-12  (H) 
邵家聰 
0:37.74 

丘嘉豪 
0:38.07 

趙家仟 
0:38.30 

9-10  (I) 
盧敬心 
0:41.53 

簡嘉仁 
0:41.94 

阮頌喬 
0:42.61 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

洪宇軒 
0:48.47 

林卓霆 
0:49.53 

李沛橋 
0:52.74 男子組個人100米 胸泳 

Men's 100m Breaststroke 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

馮茂基 
1:39.90 

黃勝權 
1:49.86 

N.A. 

45-54  (B) 
譚祖恩 
1:45.39 

張偉傑 
1:45.67 

江哲雄 
1:45.92 

35-44  (C) 
温嘉輝 

*1:19.85 
陳志勇 
1:34.46 

李德豐 
1:41.28 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
黃樂森 
1:22.96 

周文傑 
1:28.58 

鄧浚鏗 
1:44.35 

18-24  (E) 
蔡潤生 
1:18.07 

Au Chun Ting 
1:24.35 

陳永滔 
1:29.55 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
劉睿軒 
1:15.05 

張凱贇 
1:21.64 

張文謙 
1:22.93 

13-14  (G) 
鄭竣謙 
1:16.38 

張文禧 
1:19.93 

王海儀 
1:20.45 

11-12  (H) 
蔡昊軒 
1:19.47 

趙家仟 
1:23.74 

丘嘉豪 
1:25.35 

9-10  (I) 
林柏翹 
1:30.93 

盧敬心 
1:31.92 

簡嘉仁 
1:32.99 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

洪宇軒 
1:45.36 

林卓霆 
1:45.44 

李沛橋 
1:55.37 男子組個人200米 胸泳 

Men's 200m Breaststroke 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
區敏成 

*3:04.05 
楊永健 
3:13.73 

陳志勇 
3:40.20 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

嚴溢勤 
3:11.25 

周文傑 
3:16.97 

Au Chun Ting 
3:21.95 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
黎靖熙 
2:38.37 

張文禧 
2:50.92 

何純杰 
2:57.67 

9-12  (HI) 
劉明睿 
2:59.16 

趙家仟 
3:09.12 

黎榮翔 
3:12.73 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

 
. 第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  

The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 
Competition Result 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 胸泳 

Women's 50m Breaststroke 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. 

45-54  (B) 
申維英 
1:09.11 

阮敏華 
1:10.63 

N.A. 

35-44  (C) 
林美詩 
0:56.08 

潘海倫 
0:56.10 

李皓雪 
0:56.40 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
李芷清 

*0:41.52 
陳寶欣 
0:57.37 

N.A. 

18-24  (E) 
楊芷翹 

*0:42.67 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
葉海晴 
0:38.57 

呂泳霖 
0:40.95 

鄧綽然 
0:41.92 

13-14  (G) 
陳旼昕 
0:38.99 

仇藝嵐 
0:39.98 

屈希潼 
0:48.33 

11-12  (H) 
何芯瑜 
0:40.18 

王婉穎 
0:41.10 

盧文蔚 
0:41.37 

9-10  (I) 
黃國桃 
0:44.90 

葉靖童 
0:46.26 

余悅  
0:47.61 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

瞿熙瞳 
0:52.61 

譚卓婷 
0:53.51 

謝卓瑜 
0:54.82 女子組個人100米 胸泳 

Women's 100m Breaststroke 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

馮倩影 
2:10.42 

N.A. N.A. 

45-54  (B) 
申維英 
2:21.18 

N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) 
楊芷翹 

*1:39.19 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
呂泳霖 
1:27.16 

葉海晴 
1:28.58 

馮彥澄 
1:40.90 

13-14  (G) 
趙晞晴 
1:23.52 

仇藝嵐 
1:28.99 

譚曉晴 
1:36.92 

11-12  (H) 
劉睿思 
1:27.22 

何芯瑜 
1:29.73 

歐陽善真 
1:33.12 

9-10  (I) 
區巧楠 
1:40.37 

劉焯榆 
1:41.88 

李欣穎 
1:44.91 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

李卓瑤 
1:51.61 

N.A. N.A. 女子組個人200米 胸泳 
Women's 200m Breaststroke 

 先進組 
Master 

35歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

林美詩 
5:06.37 

張潔  
5:42.66 

N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) 
楊芷翹 

*3:42.17 
陳卓穎 

*4:16.95 
李健瑩 
4:27.41 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
仇藝嵐 
3:12.73 

屈希潼 
3:38.18 

N.A. 

9-12  (HI) 
劉睿思 
3:05.70 

劉璦賢 
3:09.50 

陳梓昕 
3:19.86 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
.分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 背泳 

Men's 50m Backstroke 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蘇文昇 
0:47.46 

吳庭杰 
0:51.63 

余國泉 
0:57.25 

45-54  (B) 
孔令威 
0:48.63 

N.A. N.A. 

35-44  (C) 
黃德然 
1:00.72 

N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
黃樂森 

*0:31.05 
楊思漢 

*0:33.10 
左瑋程 
0:34.49 

18-24  (E) 
黃湛棟 
0:32.47 

王嘉聰 
0:33.37 

蔡潤生 
0:35.05 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
丁澤鑑 

*0:30.02 
郭正恆 
0:31.76 

周文迪 
0:32.07 

13-14  (G) 
鄭淦丰 
0:30.04 

楊昊儜 
0:31.69 

王子綱 
0:33.95 

11-12  (H) 
陳泓熹 
0:33.08 

雷震 
0:35.63 

張凱量 
0:35.64 

9-10  (I) 
丘栢濠 

*0:35.39 
何弦栢 
0:41.45 

王栢曜 
0:43.76 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

周海銘 
0:47.03 

林卓霆 
0:48.07 

張澧琮 
0:53.25 男子組個人100米 背泳 

Men's 100m  Backstroke 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

吳庭杰 
1:57.74 

李成添 
2:09.24 

黃達才 
2:13.35 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
麥振賢 
2:17.42 

黃德然 
2:30.35 

N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
楊思漢 

*1:14.08 
左瑋程 

*1:19.00 
N.A. 

18-24  (E) 
王嘉聰 
1:14.35 

N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
丁澤鑑 
1:06.08 

郭正恆 
1:10.65 

蘇麒祐 
1:14.18 

13-14  (G) 
楊昊儜 
1:08.71 

蔡略  
1:20.92 

N.A. 

11-12  (H) 
陳泓熹 
1:13.44 

張凱量 
1:18.22 

葉丞軒 
1:21.90 

9-10  (I) 
丘栢濠 

*1:16.79 
王栢曜 
1:35.70 

王誦禧 
1:35.72 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

苗晉瑋 
1:34.12 

N.A. N.A. 男子組個人200米 背泳 
Men's 200m  Backstroke 

 先進組 
Master 

35歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

洪嘉銘 
3:14.79 

胡倬耀 
4:12.87 

陳康華 
4:44.67 成年組 

Adult 
18-34  (DE)  

楊思漢 
2:59.64 

嚴溢勤 
3:06.30 

黃樂恒 
3:13.61 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
楊昊儜 

*2:30.66 
劉梓俊 
2:35.05 

周文迪 
2:38.11 

9-12  (HI) 
陳泓熹 

*2:40.59 
張凱量 
2:44.66 

林柏樺 
2:48.98 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
. 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 背泳 

Women's 50m Backstroke 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

張潔  
1:24.65 

N.A. N.A. 

45-54  (B) 
譚杏紅 

*0:44.84 
阮敏華 
1:24.91 

申維英 
1:44.77 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
黃素暉 

*0:38.12 
N.A. N.A. 

18-24  (E) 
藍詠瑜 
0:44.33 

N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
盧鈺恩 
0:36.36 

鄧綽然 
0:37.07 

葉辛沂 
0:44.35 

13-14  (G) 
梁欣翹 
0:39.04 

吳珈璉 
0:39.22 

葉子嵐 
0:40.47 

11-12  (H) 
張心悅 
0:33.74 

吳譿棱 
0:36.52 

黃穎妍 
0:36.69 

9-10  (I) 
潘樂恩 

*0:37.13 
鄧蔓蕘 
0:38.15 

卓念恩 
0:39.02 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

簡珈晴 
0:43.36 

陳曉晴 
0:47.51 

潘栐同 
0:49.03 女子組個人100米 背泳 

Women's 100m Backstroke 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

Chow Kit Bing 
*2:56.50 

N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
盧鈺恩 
1:16.25 

N.A. N.A. 

13-14  (G) 
吳珈璉 
1:27.16 

譚曉晴 
1:30.75 

N.A. 

11-12  (H) 
張心悅 
1:13.19 

吳譿棱 
1:17.17 

邱梓蓓 
1:19.62 

9-10  (I) 
陳芯榆 
1:22.03 

王海融 
1:28.22 

王婉怡 
1:31.74 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

潘姵呈 
1:49.31 

楊可晴 
1:56.98 

N.A. 女子組個人200米 背泳 
Women's 200m Backstroke 

 先進組 
Master 

35歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
丘以信 
2:40.34 

余穎姸 
2:52.17 

陳月彤 
2:57.40 

9-12  (HI) 
劉璦賢 
2:46.35 

N.A. N.A. 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

 第第第第三十三十三十三十七七七七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 

. 

分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子組個人50米 蝶泳 

Men's 50m Butterfly 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

蘇文昇 
0:38.56 

李燦輝 
0:56.30 

黃勝權 
1:00.00 

45-54  (B) 
黃耀發 
0:35.02 

孔令威 
0:45.41 

N.A. 

35-44  (C) 
鄭藝斌 
0:34.46 

苗效峰 
0:34.60 

胡倬耀 
0:40.30 成年組 

Adult 

25-34  (D) 
周文灝 
0:28.51 

左瑋程 
0:30.06 

曾境鏹 
0:31.90 

18-24  (E) 
陳成熙 
0:30.27 

廖晨翔 
0:31.43 

黃漢樑 
0:32.88 青少年組 

Youth 

15-17  (F) 
邱栢潤 
0:28.19 

劉睿軒 
0:28.44 

梁諾恆 
0:29.28 

13-14  (G) 
聶梓峻 
0:29.14 

王海儀 
0:30.50 

李穎然 
0:32.27 

11-12  (H) 
雷震  

0:31.06 
楊本言 
0:33.12 

曾子風 
0:34.24 

9-10  (I) 
關子博 
0:34.55 

何弦栢 
0:38.06 

戚峻軒 
0:41.37 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

苗晉豪 
0:42.34 

李宗禧 
0:43.50 

李沛橋 
0:46.95 男子組個人100米 蝶泳 

Men's 100m Butterfly 
 先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

李成添 
2:01.07 

李燦輝 
2:36.11 

N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) 
洪嘉銘 
1:30.81 N.A. N.A. 成年組 

Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) 
廖晨翔 
1:14.25 

楊思齊 
1:17.43 N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
陳栩朗 
1:06.31 

N.A. N.A. 

13-14  (G) 
聶梓峻 
1:04.66 

N.A. N.A. 

11-12  (H) 
蔡昊軒 

*1:13.60 
李卓鋒 
1:26.58 

李清朗 
1:28.44 

9-10  (I) 
關子博 
1:20.53 

許奕喬 
1:23.44 

王誦禧 
1:38.55 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

苗晉瑋 
1:41.69 

N.A. N.A. 男子組個人200米 蝶泳 
Men's 200m Butterfly 

 先進組 
Master 

35歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) 
楊思齊 
2:56.33 

容璟進 
3:15.23 

林俊傑 
3:23.24 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) N.A. N.A. N.A. 

9-12  (HI) 
鄭宇軒 
3:08.18 

李清朗 
3:22.37 

N.A. 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單 
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
. 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子組個人50米 蝶泳 

Women's 50m Butterfly 
   先進組 

Master 

55歲或以上  (A) 
Aged 55 or above 

吳小燕 
1:12.75 N.A. N.A. 

45-54  (B) 
譚杏紅 

*0:47.80 N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) 
黃素暉 

*0:34.75 
陳寶欣 

*0:53.00 
李健瑩 

*1:01.49 

18-24  (E) 
黃銘恩 

*0:32.40 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) 
盧鈺恩 
0:32.60 

幸筠曈 
0:36.25 

林潔芯 
0:36.30 

13-14  (G) 
丘以信 
0:32.49 

孫煦媛 
0:32.55 

何卓錡 
0:34.99 

11-12  (H) 
楊凱晴 

*0:31.68 
譚桌喬 
0:32.67 

黃雨晴 
0:32.83 

9-10  (I) 
潘樂恩 

*0:33.21 
鄧蔓蕘 

*0:35.18 
馬紫玲 

*0:35.73 
8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

譚卓婷 
0:50.63 

簡珈晴 
0:51.25 

陳曉晴 
0:52.85 女子組個人100米 蝶泳 

Women's 100m Butterfly 
 先進組 

Master 

55歲或以上 (A) 
Aged 55 or above 

Chow Kit Bing 
3:35.05 N.A. N.A. 

45-54  (B) N.A. N.A. N.A. 

35-44  (C) N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

25-34  (D) N.A. N.A. N.A. 

18-24  (E) N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

15-17  (F) N.A. N.A. N.A. 

13-14  (G) 
孫煦媛 

*1:16.14 
秦卓庭 
1:23.22 

何卓錡 
1:28.10 

11-12  (H) 
譚桌喬 
*1:13.11 

劉睿思 
*1:18.66 

張潁湉 
1:20.61 

9-10  (I) 
王海融 
1:34.95 

鄺思瑜 
1:46.85 

陳芷喬 
2:00.48 

8歲或以下  (J) 
Aged 8 or below 

楊可晴 
2:10.97 

N.A. N.A. 女子組個人200米 蝶泳 
Women's 200m Butterfly 

 先進組 
Master 

35歲或以上  (ABC) 
Aged 35 or above 

N.A. N.A. N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
何卓錡 
3:19.44 N.A. N.A. 

9-12  (HI) 
張潁湉 
3:11.73 

陳凱怡 
3:38.82 

N.A. 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

 第三十七第三十七第三十七第三十七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  
The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 

Competition Result 
 分組/ 比賽項目 

Divisions/ 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 男子200米 個人四式 

Men's 200m Individual Medley 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
鄭藝斌 
3:11.83 

胡倬耀 
3:46.42 

孔令威 
3:52.33 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

楊思齊 
2:50.66 

黃湛棟 
2:53.54 

余文軒 
3:11.21 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
陳恩盛 
2:30.87 

林昊軒 
2:33.68 

劉梓俊 
2:34.40 

9-12  (HI) 
邵家聰 
2:50.69 

李卓鋒 
3:03.23 

陳溢謙 
3:10.47 男子組 4x50 米四式接力 

Men's 4x50m Medley Relay 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
定期四傑 
2:36.48 

鯉魚隊 2018 
2:55.72 

沙田好朋友 
3:12.04 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

THS四子 
2:12.52 

泳壇小強 
2:16.08 

N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
海藝 666 (男) 

*2:00.01 

水世界之 
B組聯盟 
2:02.17 

Team Solo Mild 
2:02.43 

12歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

JC Winner  四式龍 
2:15.81 

贏少左 
2:24.32 

游魂  
2:28.46 男子組 4x50 米自由式接力 

Men's 4x50m Freestyle Relay 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
定期自由 
2:21.58 

極速慢游 
3:05.24 

N.A. 成年組 
Adult 

18-34  (DE) 
THS 

*1:51.07 
突破小隊  

1:55.51 

碧濤游泳 拯溺會 C隊 
2:04.46 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
傲華 A隊  

1:50.87 
霍格華茲隊 

1:54.06 
難兄難弟 
2:03.26 

12歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

超級特工隊 
*2:05.88 

JC Winner  自由神 
2:08.87 

贏咁少 
2:11.42 



* 破大會紀錄 * Record Breaking 

 

 
 第三十第三十第三十第三十七七七七屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽屆沙田區分齡游泳比賽 得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單  

The 37th Sha Tin District Age Group Swimming Competition 
Competition Result 

 

 
 

分組/ 比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/成績 
Awards/ 

Name of Competitors/ Result  冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 女子200米 個人四式 

Women's 200m Individual Medley 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
Chow Kit Bing 

*6:37.20 
N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) 

王雪詠 
3:05.47 

N.A. N.A. 青少年組 
Youth 

13-17  (FG) 
丘以信 

*2:40.12 
呂泳霖 
2:43.39 

N.A. 

9-12  (HI) 
劉璦賢 
2:49.27 

王婉穎 
3:00.72 

徐泰怡 
3:18.40 女子組 4x50 米四式接力 

Women's 4x50m Medley Relay 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
康泳夢幻組 

4:09.58 
N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
Bingo 

2:18.46 
瀛游 C隊 

2:18.91 
海藝 666 (女) 

2:27.47 

12歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

屯門開心果 
2:22.05 

JC Stanford 
VENUS 
2:30.24 

Fantastic 4 
2:33.81 女子組 4x50 米自由式接力 

Women's 4x50m Freestyle Relay 
 先進組 

Master 
35歲或以上  (ABC) 

Aged 35 or above 
N.A. N.A. N.A. 成年組 

Adult 
18-34  (DE) N.A. N.A. N.A. 青少年組 

Youth 

13-17  (FG) 
沙田星星 
*2:02.57 

友誼永固 
2:11.86 

佛系泳員 
2:17.34 

12歲或以下  (HIJ) 
Aged 12 or below 

Power 4 
*2:08.45 

DWA. G. 
2:17.93 

小泡菜 
2:29.06 


