
南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

男子 100 米 

Men’s 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

岑文輝 

13”36 

黎詠聰 

13”68 

梁其智 

13”87 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

陸正瑜 

11”80 

黃俊星 

12”24 

吳俊穎 

12”79 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

陳子逸 

11”78 

黃覺賢 

11”91 

王浚瑋 

11”95 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

何長耀 

11”72 

魏浚楷 

11”74 

劉梓樂 

12”41 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

沈楷燁 

13”20 

蘇廣傑 

13”50 

陳天樂 

13”64 

兒童 F 組 

Children (6-9) 

李文軒 

14”90 

葉俊霖 

15”68 

李溢恩 

15”69 

男子 200 米 

Men’s 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

梁其智 

28”74 

林翼東 

28”98 

黎詠聰 

29”25 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

陸正瑜 

24”86 

李俊樂 

26”35 

麥柱恒 

27”41 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

王浚瑋 

25”39 

廖泓智 

25”41 

何偉健 

25”43 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

郭朗峰 

26”76 

Khan Zeshan 

27”14 

傅詠濠 

27”52 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

蘇廣傑 

28”44 

文俊壹 

29”00 

沈楷燁 

29”01 

男子 400 米 

Men’s 400m 

 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

曾慶章 * 

1’00”42 

王緒威 

1’09”60 

盧家恩 

1’09”94 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

梁肇峯 

58”10 

林洛生 

58”87 

吳燕科 

1’02”31 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

鄧健斌 

56”96 

葉仲德 

58”09 

徐奇岭 

59”65 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

魏浚楷 

59”90 

歐陽灝羲 

1’03”26 

譚錦明 

1’03”34 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

李正正 

1’07”37 

黃浚灝 

1’08”23 

朱洛言 

1’08”95 

*刷新大會記錄 (New Record) 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

男子 800 米 

Men’s 800m  

 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

   

成年 B 組 

Adult (19-34) 

何祖煒 * 

2’14”74 

 * 

2’18”06 

吳燕科 * 

2’25”02 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

葉仲德 

2’27”39 

陳天佑 

2’38”25 

胡泓凱 

2’55”15 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

余展宏 

2’43”01 

陳天生 

2’45”01 

杜家俊 

2’51”04 

男子 1500 米 

Men’s 1500m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

   

成年 B 組 

Adult (19-34) 

何祖煒 

4’41”82 

陳展翀 

4’48”34 

龐嘉浩 

5’02”22 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

陳天佑 

5’21”39 

何偉健 

5’39”96 

Inocencio Christian 
Paulo Baul 

5’46”90 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

余展宏 

5’04”89 

陳天生 

5’13”67 

梁藝聰 

5’33”98 

男子 5000 米 

Men’s 5000m 

公開組 

Open 

吳汝希 

21’25”26 

龐嘉浩 

24’11”62 

鄧浩揚 

26’33”54 

男子 100 米跨欄 

Men's 100m Hurdle 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

鍾沛熹 

20”80 
  

男子 110 米跨欄 

Men's 110m Hurdle 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

盧家恩 

19”24 

林偉堅 

20”04 
 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

李俊樂 

20”04 

劉宇峰 

21”47 

李富全 

22”33 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

郭梓峰 

15”88 

鄧健斌 

17”20 

楊焯然 

17”31 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 

 

 

 

 

 



.南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event -田賽 Field Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

男子跳高 

Men's High Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

王緒威 

1.55m 

吳智豪 

1.50m 

黃智仁 

1.40m 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

劉宇峰 * 

1.70m 

李俊樂 * 

1.65m 

李富全 

1.60m 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 
   

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

麥喜恆 

1.48m 

曹盛源 

1.45m 

Rai Eric 

1.40m 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

莫煒謙 

1.15M 

莫皓軒 

1.15M 
 

男子跳遠 

Men's Long Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

羅國良 

4.24m 

姚啟鏘 

3.90m 

黎詠聰 

3.80m 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

馬若飛 

5.58m 

林洛生 

4.36m 
 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

黃偉誠 

5.41m 

鄧健斌 

5.23m 

丘俊傑 

4.83m 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

何長耀 

5.42m 

丘俊輝 

4.87m 

曹盛源 

4.65m 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

陳天樂 

4.71m 

郭千舜 

4.24m 

黃浚灝 

4.23m 

兒童 F 組 

Children (6-9) 

葉俊霖 

3.41m 

王敦義 

3.24m 

李溢恩 

3.15m 

男子鉛球 

Men’s Shot Put  

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

葉添榮 

8.21m 

梁顯鵬 

7.50m 

陳道宏 

7.44m 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

李富全 

8.72m 

周邦煒 

8.66m 

卓偉賢 

7.51m 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

黃耀昇 

10.43m 

鄧皓樺 

9.63m 

王道永 

9.13m 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

陳澤深 

9.95m 

倪諾 

9.76m 

Centeno Ellan 
James 

9.60m 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event -田賽 Field Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

男子壘球 

Men’s Softball 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

姚清源 

47.83m 

樊栢陞 

40.85m 

梁鏡城 

36.31m 

兒童 F 組 

Children (6-9) 

吳龍天 

24.19m 

黃澍銘 

20.63m 

劉健邦 

20.42m 

男子鐵餅 

Men’s Discus 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

王緒威 

23.63m 

葉添榮 

19.60m 

梁顯鵬 

16.97m 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

周邦煒 * 

28.18m 

劉宇峰 

20.67m 

黃明康 

12.06m 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

鄧皓樺 

22.69m 

張錦文 

19.05m 
 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

溫達衡 

25.69m 

陳澤深 

23.85m 

廖俊武 

22.02m 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

女子 100 米 

Women’s 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

謝華秀 * 

14”59 

洪家儀 

16”13 

詹愷怡 

16”31 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

陳靖雯 

15”99 

陳亞芳 

18”75 
 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

鄭泳蒿 

14”22 

盧逸倩 

14”75 

鄧晴誼 

15”08 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

林沅蓁 * 

12”88 

莊穎 

14”14 

單美 

14”61 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

馬楚稀 

13”66 

馬倚晴 

13”76 

黃紫程 

14”74 

兒童 F 組 

Children (6-9) 

盧靜瑤 

15”63 

黃天晴 

15”98 

吳靖雯 

16”08 

女子 200 米 

Women’s 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

洪家儀 

35”17 

黎賢美 

41”21 
 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

叶麗盈 

41”36 

劉芷欣 

41”89 
 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

鄭泳蒿 

32”16 

黃穎怡 

34”37 
 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

林沅蓁 * 

26”95 

朱希彤 

30”15 

Anico Angeladaris 

Lefran  

33”43 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

馬來稀 * 

27”94 

黎紀希 * 

28”98 

曾筱曦 * 

29”04 

女子 400 米 

Women’s 400m 

 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

詹愷怡 

1’34”77 

陳宛芬 

2’16”44 
 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

劉芷欣 

1’32”01 

莫妙影 

1’35”27 

周敏靜 

1’59”01 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

黃影彤 * 

1’11”01 

龔曉紅 

1’16”82 

吳綺樺 

1’25”01 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

朱希彤 

1’11”05 

黎卓琳 

1’13”79 

蔣沅余 

1’14”79 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

黎紀希 * 

1’07”10 

文蔚慇 

1’12”40 

傅梓棋 

1’14”22 

*刷新大會記錄 (New Record) 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

女子 800 米 

Women’s 800m  

公開組 

Open 

黃影彤 

2’47”58 

廖凱恩 

2’59”18 

黃少坤 

3’09”12 

女子 5000 米 

Women’s 5000m 

公開組 

Open 
   

女子 100 米跨欄 

Women’s 100m 

Hurdle 

A/B 組 

Master/Adult (19+) 

陳靖雯 

25”44 

林秀玲 

27”10 
 

C/D 組 

Youth (13-18) 

羅紀瑤 

17”34 

董家星 

20”28 

車真緻 

20”49 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event -田賽 Field Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

女子跳高 

Women’s High 
Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

黎賢美 

1.05m 

葉劍琴 

1.05m 

鄧慧娟 

0.90m 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

黃啟盈 * 

1.40m 

孫家詠 

0.95m 
 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

梁詠詩 

1.40m 

陳妍儷 

1.20m 

周頌然 

1.00m 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

黃卓思 

1.35m 

黎卓琳 

1.30m 

單美 

1.25m 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

陳樂書 * 

1.40m 

文蔚慇 

1.20m 

王譽婷 

1.20m 

女子跳遠 

Women’s Long 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

謝華秀 * 

4.07m 

黎賢美 * 

3.55m 
 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

陳韻如 * 

4.48m 

陳靖雯 

2.95m 

莫妙影 

2.85m 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

董家星 

4.00m 

謝穎翹 

3.66m 

陳妍儷 

3.64m 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

羅紀瑤 * 

4.68m 

莊穎 * 

4.65m 

林沅蓁 

4.21m 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

文蔚慇 

4.26m 

李亦彤 

3.95m 

葉子宓 

3.65m 

兒童 F 組 

Children (6-9) 

曹心怡 * 

3.68m 

盧靜瑤 

3.39m 

黃天晴 

3.29m 

女子鉛球 

Women’s Shot Put  

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

阮澤恩 

6.92m 

黃美櫻 

6.45m 
 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

叶麗盈 

4.14m 

陳亞芳 

4.02m 

莫妙影 

3.91m 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

秦襄 

7.24m 

盧逸倩 

7.22m 

吳思琪 

6.87m 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

黃家玉 

6.46m 

刑如 

5.81m 

陳加僖 

5.64m 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 

 

 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event -田賽 Field Events 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

女子壘球 

Women’s Softball 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

謝柏祺 

39.03m 

洪希諭 

26.05m 

李芊鍁 

25.78m 

兒童 F 組 

Children (6-9) 

黃天晴 

21.38m 

Sienna Saundors 
18.31m 

蔡芷茵 

16.71m 

女子鐵餅 

Women’s Discus 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (Aged 35 or 
above) 

阮澤恩 

17.36m 

詹愷怡 

10.44m 
 

成年 B 組 

Adult (19-34) 

孫家詠 

9.68m 

陳亞芳 

8.88m 

周敏靜 

7.26m 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

盧逸倩 

19.77m 

張霈渝 

17.99m 

吳思琪 

17.61m 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

陳宥君 

17.87m 

陳加僖 

17.38m 

黃家玉 

12.20m 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南區分齡田徑比賽 2015 

Southern District Age Group Athletic Meet 2015 

得獎名單 

Competition Result 

接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

分組/ 
比賽項目 
Divisions/ 

Events 

年齡組別 
Age Grouping 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

男子 4 x 100 米 

Men’s 4 x 100m 

A/B 組 

Master/Adult (19+) 

男次 

49”52 

請到頒獎處領獎 

49”81 

香工師生 A 隊 

50.62 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

SKHLMC * 

46”57 

WARC 

47”12 

LSTLKKC 

52”35 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

Seven Team 

50”02 

Rosaryhill School(2) 

52”85 

SKHLMC (B) 

53”16 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

TMCA 

56”20 

慈幼 A 

59”10 

香港仔工業 A 隊 

1’00”01 

女子 4 x 100 米 

Women’s 4 x 100m 

A/B 組 

Master/Adult (19+) 

舞進步 

1’05”24 

LYON 

1’05”45 

四眼龜丁 

1’17”21 

青少年 C 組 

Youth (16-18) 

PTCC 2 隊 

59”18 

Rosaryhill School(3) 

1’00”53 
 

青少年 D 組 

Youth (13-15) 

SCGS 

58”44 

Rosaryhill School 

1’00”54 

PTCC 1 隊 

1’03”14 

青少年 E 組 

Youth (10-12) 

PTCC 3 隊 

1’00”22 

KCAT 

1’01”02 

CSHK (1) 

1’01”66 

*刷新大會記錄 (New Record) 

 


