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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 1

得獎名單 (男子組) 

Competition Result (Men)  

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events (修訂 7.1.2015) 
賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 60 米 

Men's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

譚江鋒譚江鋒譚江鋒譚江鋒 

7"450* 

鍾佳熹 

7"515 

李均耀 

7"646 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

文浩謙文浩謙文浩謙文浩謙 

8"238* 

麥睿曈 

8"405 

張子游 

8"625 

男子 100 米 

Men's 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂 

13"191 

張展超 

14"510 

張遠富 

14"523 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

潘偉健 

12"129 

梁盈康 

12"385 

許捷傑 

12"418 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

黃梓駿 

12"145 

嚴穎鋒 

12"289 

張顥賢 

12"367 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鍾志華 

12"172 

薛煒樑 

12"502 

周俊熙 

12"692 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

黎若曦 

13"432 

賴彥希 

13"565 

譚江鋒 

14"111 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

文浩謙 

15"877 

麥睿曈 

16"374 

唐越 

16"602 

男子 200 米 

Men's 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張遠富 

31"247 

莊健 

32"756 

陳國才 

33"684 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

潘偉健 

25"524 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

黃梓駿 

24"671 

嚴穎鋒 

24"848 

陳永富 

25"344 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鍾志華 

25"064 

陳喬禧 

25"720 

韓煒倫 

26"499 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

伍均晞 

29"887 

何君賢 

31"410 

王璟朗 

31"05 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 2

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 400 米 

Men's 400m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

王家俊 

1'24"796    
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

黃俊星 

53"871 

陳瑋瑮 

54"450 

張柏迪 

58"837 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

伍景煜 

55"952 

陳文卓 

58"088 

鄭子揚 

58"881 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

麥卓然麥卓然麥卓然麥卓然 

56"866* 

許家俊 

1'00"35 

蔣耀駿 

1'04''981 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

伍均晞 

1'07"492 

羅子翔 

1'09"762 

袁志傑 

1'13"865 

男子 800 米 

Men's 800m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

林俊基林俊基林俊基林俊基 

2'22"365* 

葉家麟 

2'26"132 

黎偉盛 

2'31"120 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳瑋瑮陳瑋瑮陳瑋瑮陳瑋瑮 

2'19"673* 

黃俊星 

2'20"174 

周梓楓 

2'24"991 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

伍景煜 

2'21"876 

陳文卓 

2'23"471 

明銘 

2'36"036 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

黎諾軒 

2'20"81 

鄭加諾 

2'22"833 

趙朗傑 

2'22"895 

男子 1500 米 

Men's 1500m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

林俊基林俊基林俊基林俊基 

4'57"27* 

黎偉盛 

4'58"86 

陳立中 

6'01"51 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

張廷浩張廷浩張廷浩張廷浩 

4'50"33* 

吳燕科 

5'10"65 

梁肇峯 

5'39"65 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 
/ / / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

羅鎬坤羅鎬坤羅鎬坤羅鎬坤 

4'54"13* 

趙朗傑 

4'57"69 

麥嘉熙 

5'02"30 

男子 5000 米 

Men's 5000m 

公開組 

Open 

張廷浩 

18'17"15 

李浩鏘 

19'36"54 

吳燕科 

19'55"25 

男子 100 米跨欄 

Men's 100m Hurdle 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 
葉銘飛 

15"43 

袁一郎 

17"61 

陳重原 

19"79 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 3

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 110 米跨欄 

Men's 110m Hurdle 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

鄭智豪 

22"12 
/ ////    

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

區志行 

21"915 
/ / 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 4

個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

 年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子跳高 

Men's High Jump 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂葉耀堂葉耀堂葉耀堂 

1.65m* 

莊捷 

1.40m 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

鄭智豪 

1.50m 

吳燕科 

1.20m 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

譚鎮耀 

1.50m 

嚴穎鋒/何瑞涵 

1.50m 

伍景煜 

1.50m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

葉銘飛 

1.43m 

蘇卓廉 

1.40m 

李卓豪/邱子涵 

1.35m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

黎若曦 

1.33m 

呂旻軒 

1.24m 

蘇銘廉 

1.21m 

男子跳遠 

Men's Long Jump 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂葉耀堂葉耀堂葉耀堂 

5.66m* 

張展超 

4.34m 

張遠富 

4.28m 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

張顥賢 

6.02m 

廖俊傑 

5.54m 

陳寶智 

5.43m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

許家俊 

5.63m 

韓煒倫 

5.47m 

周俊熙 

5.39m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

賴彥希 

4.84m 

鍾佳熹 

4.23m 

何湛晞 

4.22m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

徐法亮 

3.48m 

潘子諾 

3.14m 

徐振鑫 

3.03m 

男子三級跳遠 

Men's Triple Jump 
公開組 

Open 

張家裕 

11.00m 

盧其樂 

10.17m 

葉世培 

9.94m 

賽事 

Event 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 5

個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

男子鉛球 

Men's Shot Put 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

陳國才 

7.59m 

莊健 

7.13m 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

周永恒 

9.86m 

張家銘 

9.58m 

馮國強 

9.17m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

陳浩楊 

10.92m 

陳文卓 

10.06m 

沙希亞歷山大 

9.62m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

林鎰謙 

8.30m 

廖晉邦 

6.82m 

邱熙楠 

5.38m 

男子壘球 

Men's Softball 
青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

劉卓堯 

44.32m 

符永壯 

43.52m 

朱洛琛 

40.34m 

兒童 F 組 (6 - 9) 

Children (6 - 9) 

盧駿軒 

23.11m 

關鈺禹 

21.39m 

鄭欣健 

18.96m 

男子標槍 

Men's Javelin 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉家麟 

19.9m 

陳國才 

18.24m 

鍾治宇 

18.24m 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

葉世培 

21.94m 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

曾志峰 

27.20m 

郭志昊 

19.05m 

孫日正 

12.95m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

廖晉邦 

10.10m 
/ / 

男子鐵餅 

Men's Discus 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

林俊基 

16.28m 

莊捷 

15.83m 

鍾治宇 

14.04m 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳瑋瑮 

26.31m 

張家銘 

22.42m 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

江雨軒 

25.83m 

沙希亞歷山大 

24.68m 

謝梓駿 

20.77m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

李卓豪 

22.23m 
/ / 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 6

接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

男子 4x100 米接力 

Men's 4x100m Relay 

公開組 

Open 

ILC 

52"498 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

ILC 

48"670 

恩主教書院 

48"851 

KYC 

49"100 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC A 

50"150 

ILC C 

52"302 
/ 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

KYC 

58"774 

MST 

59"78 

舊墟男 

1'00''207 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

舊墟男 C 

1'07''046 

SFC 男丙 

1'10''513 

飛毛腿 

1'15''924 

男子 4x400 米接力 

Men's 4x400m Relay 

公開組 

Open 

ILC B 

4'01"537* 

楓 

4'13"565 

ILC 

4'18"114 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

恩主教書院 

4'09"517 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

MST 

4'05"938 

大埔三項鐵人會 

4'21"084 

ILC 

4'26"597 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

大埔三項鐵人會 A 

5'11''892 
/ / 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 7

得獎名單 (女子組) 

Competition Result (Women)  

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 60 米 

Women's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

李映兒李映兒李映兒李映兒 

8"055* 

陳曉情 

8"178 

魏倩晴 

8"243 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鍾曉悠 

8"539 

鄭沛枝 

8"735 

余芷瑩 

8"802 

女子 100 米 

Women's 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

林璺珈 

14”569 

梁賜恩 

15”151 

陳羨婷 

15”753 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳海晴 

14"370 

廖穎桐 

14"517 

梁可茵 

14"883 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳曉情 

15"780 

高卓琳 

15"870 

黃晞桐 

16"067 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鍾曉悠 

16"732 

黃靖晴 

17"345 

張曉雯 

17"379 

女子 200 米 

Women's 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
王莉莉王莉莉王莉莉王莉莉 

43"587* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

陳恩靜 

30"170 

陳羨婷 

31"592 

梁瑋欣 

32"218 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

廖穎桐 

31"012 

梁嘉希 

31"035 

蔡曉霖 

31"895 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

蘇蕊 

32"691 

蘇詠心 

33"098 

黃晞桐 

33"262 
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*破破破破大大大大會會會會紀紀紀紀錄錄錄錄 (New Record) 8

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 400 米 

Women's 400m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

潘煒芳潘煒芳潘煒芳潘煒芳 

1'16''147* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

曾曉彤 

1'11''783 

梁瑋欣 

1'14''798 

黎衍彤 

1'17''432 
  

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

郭舜雯 

1'10''208 

林曉渝 

1'14''004 

關喜律 

1'15''098 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

蘇蕊蘇蕊蘇蕊蘇蕊 

1'10''933* 

黎樂兒 

1'12''279 

林希婷 

1'12''475 

女子 800 米 

Women's 800m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / / 

青少年 B 組 

Adult (19 - 34) 

潘煒芳潘煒芳潘煒芳潘煒芳 

2'52''452* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

劉欣穎劉欣穎劉欣穎劉欣穎 

2'47''828* 

葉卉晴 

3'00''192 

黎衍彤 

3'15''827 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

張倩洋 

3'05''273 

蘇羨棋 

3'10''907 

劉筱瑜 

3'28''202 

女子 1500 米 

Women's 1500m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

李適貞 

6'57''953 

劉美香 

9'46''759 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳詠茵陳詠茵陳詠茵陳詠茵 

9'16''124* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

劉欣穎劉欣穎劉欣穎劉欣穎 

5'47''099* 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

張卓妍 

6'28''794 

蘇羨棋 

7'01''436 
/ 

女子 100 米跨欄 

Women's 100m 

Hurdle 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

梁賜恩 

20''605 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

葉卉晴 

18''709 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

黃雯靖 

18''670 

張海彤 

23''192 
/ 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子跳高 

Women's High 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / ////    

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / ////    

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

陳羨婷 

1.25m 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鄧子瑜鄧子瑜鄧子瑜鄧子瑜 

1.45m* 

蘇羨棋 

1.36m 

連可怡 

1.30m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

藍瑪愫 

1.18m 

陳欣桐 

1.15m 

陳芷若 

1.15m 

女子跳遠 

Women's Long 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

梁蓮芳 

2.99m 
/ ////    

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

梁瑋欣 

3.85m 

林璺珈 

3.62m 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

楊芷琳 

4.36m 

林穎嘉 

4.18m 

蘇文華 

4.02m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳曉情 

3.54m 

黎樂兒 

3.42m 

黃晞桐 

3.35m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

唐安芝 

3.21m 

黃靖晴 

3.00m 

余芷瑩 

2.64m 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子鉛球 

Women's Shot 

Put 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張愛蓮張愛蓮張愛蓮張愛蓮 

6.59m* 

梁蓮芳 

5.87m 

李適貞 

5.82m 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

梁賜恩 

5.19m 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

麥彤安 

6.70m 

陳嘉悕 

6.30m 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

吳思彥 

8.20m 

梁茵 

5.96m 

鄧子瑜 

4.98m 

女子壘球 

Women's 

Softball 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

黎樂兒 

29.26m 

劉子瑜 

29.25m 

韋子淇 

25.55m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

蘇意嵐 

11.92m 

鍾曉悠 

11.59m 

鄭沛枝 

11.49m 

女子標槍 

Women's 

Javelin 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
/ / ////    

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 
/ / / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

張卓妍 

6.51m 
/ / 

女子鐵餅 

Women's Discus 

 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

李適貞李適貞李適貞李適貞    

18.80m* 

張愛蓮 

14.86m 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

陳嘉悕 

16.90m 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

吳思彥吳思彥吳思彥吳思彥 

23.90m* 

楊芷澄 

11.98m 
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接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 4x100 米接力 

Women's 4x100m Relay 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

支持近人越野隊 

57''810 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC 

57''257 

MST 

58''100 

KYC 

59''715 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

聖母聖心 

1'02''536 

KYC 

1'03''391 

SFC女甲 

1'04''857 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

舊墟女 C 

1'12''089 

埔浸女 2 

1'14''178 

老友鬼鬼 

1'15''290 

女子 4x400 米接力 

Women's 4x400m Relay 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

KYC 

5'16''727 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC B 

5'01''167* 

ILC 

5'22''738 

ILC C 

5'25''279 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

大埔三項鐵人會大埔三項鐵人會大埔三項鐵人會大埔三項鐵人會 

4'59''016* 
/ / 

    

    


