
冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

00'07"93* 00'08"03* 00'08"04*

張灝軒 陳睿男 陳彥暐

00'08"86* 00'08"97* 00'09"02*

岑啓豪 陳鍾賢 潘逸朗

00'12"25* 00'13"17 00'13"45

林俊發 李英偉 侯振輝

00'11"42* 00'12"61 00'12"90

李瑞熙 葉世培 何俊良

00'11"31 00'11"59 00'11"63

王溢朗 董英麒 鍾耀東

00'12"09 00'12"24 00'12"38

鍾志華 馮皓暉 陳鎮威

00'12"64 00'13"10 00'13"16

張灝軒 張家南 林勇輝

00'14"89 00'14"92 00'14"97

岑啓豪 潘逸朗 陳鍾賢

00'29"76 00'30"68

侯振輝 Lau Kin Fai

00'24"05 00'25"14 00'26"34

廖凱揚 梁健文 張宴賓

00'24"25 00'24"44 00'27"76

鍾志華 周嘉禧 李俊傑

00'25"71* 00'26"26* 00'29"79

陳睿男 陳潤森 施孟虎

01'05"16* 01'10"89 01'12"81

吳耀中 陳鎮邦 Lau Kin Fai

00'54"55 01'00"87 01'03"98

沈志鵬 葉基柱 黎偉添

00'53"86 00'54"45 00'55"01

廖凱揚 李寧楓 邱瀚林

00'55"95 00'56"95 01'00"30

周嘉禧 謝偉龍 梁浩源

01'06"16 01'08"80 01'09"99

馮梓匡 郭天祐 蘇志烜

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

男子 100米
Men's 100m

北區分齡田徑比賽2015/16

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

得獎名單 (男子組)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events

男子 60米
Men's 60m

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result年齡組別

Age Group

賽事
Event

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

男子 200米
Men's 200m

男子 400米
Men's 400m

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

*刷新大會紀錄 (New Record) 1



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

03'10"78

陳健忠

02'14"18* 02'33"97 03'05"96

何偉彪 黎柏禧 李寧楓

02'22"89 02'23"59 02'24"54

黎諾軒 崔耀祖 羅鎬坤

05'46"29 05'48"82 06'45"26

張家朗 陳健忠 陳健發

04'35"28* 04'37"75* 05'34"68

李育霖 何偉彪 張孝諾

05'08"37 05'08"90 05'14"14

羅鎬坤 黎諾軒 潘捷泓

18'39"81 20'25"17 21'03"47

梁順敬 張日演 吳耀中

00'16"14 00'16"54 00'18"02

劉斌 鍾竣宇 黃柏衡

00'19"59 00'19"72 00'44"40

葉基柱 李富全 劉天行

00'17"28

馮潤輝

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

得獎名單 (男子組)

男子 800米
Men's 800m

北區分齡田徑比賽2015/16

Competition Result (Men)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

男子 110米跨欄
Men's 110m Hurdle

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

男子 100米跨欄
Men's 100m Hurdle

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

男子 1500米
Men's 1500m

男子 5000米
Men's 5000m

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events

賽事
Event

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

公開組
Open

*刷新大會紀錄 (New Record) 2



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

1M55*

李英偉

1M60 1M50 1M45

李富全 黃臻 林果豐

1M65 1M55 1M45

馮潤輝 鄭安深 霍君亮

1M43 1M35 1M20

鍾竣宇 李卓豪 高俊軒

1M45* 1M45* 1M25

麥善恒 司徒家豪 林宇俊

4M55

陳鎮邦

5M63 5M01

李瑞熙 林果豐

5M81 5M77 5M61

王溢朗   鍾耀東 蔡竣杰

5M53 5M27 4M93

周嘉禧 陳鎮威 鍾穎樂

5M24* 5M15* 4M69*

張灝軒 林勇輝 劉浚申

4M11* 3M90 3M69

陳耀祖 許文翔 李雋堯

12M87 11M75 11M00

王溢朗 李育霖 唐子健

6M35 5M34

陳鎮邦 嚴仲篪

7M45 6M07 5M16

陳家強 梁順敬 張家朗

10M98 10M10 9M79

李澤銘 陳誠謙 許家禎

11M20 11M19 9M68

陳宇 陸冠雄 黃浩然

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)男子鉛球
Men's Shot Put

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

男子跳遠
Men's Long Jump

Competition Result (Men)

男子跳高
Men's High Jump

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

個人項目 Individual Event - 田賽 Field Events

賽事
Event

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

北區分齡田徑比賽2015/16

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

得獎名單 (男子組)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

男子三級跳遠
Men's Triple Jump

公開組
Open

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

*刷新大會紀錄 (New Record) 3



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

42M30 37M11 36M30

賴文俊 李匡棋 梁嘉桁

29M18* 26M33 26M30

溫進暉 張羽 劉家寶

35M11 26M51 19M19

趙義山 崔永釗 莊培志

41M38 35M76 31M23

鄭明偉 黃臻 廖家業

42M45* 33M70 24M70

程子朗 伍國彰 鍾國威

26M87 16M52

宋偉誠 崔耀祖

15M08

嚴仲篪

21M30 20M24 14M87

廖家業 梁肇斌 陳健忠

40M78 24M60 23M30

程子朗 李澤銘 陳誠謙

34M84 33M83 22M91

吳卓衛 宋偉誠 陸冠雄

男子鐵餅
Men's Discus

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

北區分齡田徑比賽2015/16

得獎名單 (男子組)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

男子標槍
Men's Javelin 青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

男子壘球
Men's Softball

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event - 田賽 Field Events

賽事
Event

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

*刷新大會紀錄 (New Record) 4



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

00'46"00 00'46"71

鳳溪第一中學 陳融

00'48"21 00'49"46

風采 FKISS

00'55"17 00'55"78 00'58"41

FKISS 精英隊 于良發1隊

01'02"63* 01'05"21 01'06"36

LE 創新男( C ) 鳳溪第一小學

03'50"38 04'41"44

FKISS CFS

04'15"34 04'18"03

FKISS CFS

05'44"12*

曾梅

公開組
Open

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

北區分齡田徑比賽2015/16

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

得獎名單 (男子組)

Competition Result (Men)

接力項目 Relay Event - 接力 Relay

賽事
Event

男子4x100米接力
Men's 4x100m

Relay

男子4x400米接力
Men's 4x+400m

Relay

公開組
Open

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

*刷新大會紀錄 (New Record) 5



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

00'08"45* 00'08"50* 00'08"66*

賴愷婷 余曉瀅 周靜文

00'08"83* 00'09"14* 00'09"37*

賴祉曈 劉君瑤 吳恩悅

00'15"16* 00'15"37* 00'17"78

黎燕霞 葉美梨 梁琼芝

00'15"96

梁嘉銘

00'13"74 00'15"06 00'15"42

林璺珈 蘇洛而 秦文琛

00'13"92 00'14"07 00'15"62

陳紀媛 鄧嘉穎 周燕曈

00'13"94* 00'14"10 00'14"28

賴愷婷 余曉瀅 周靜文

00'15"14* 00'15"15 0015"90

劉君瑤 賴祉曈 吳恩悅

00'33"12* 00'34"68 00'42"38

黎燕霞 葉美梨 陳秀莊

00'39"21

沈婉韻

00'29"63 00'30"20 00'30"27

陳紀媛 鄧嘉穎 黃靖嵐

00'30"11 00'31"21 00'31"30

羅芷元 傅瑛琪 譚穎恩

01'29"17

沈婉韻

01'15"56 01'18"21 01'18"88

秦文琛 羅愷悅 徐諾怡

01'14"11 01'15"26 01'16"53

劉麗詩 李依彤 陳穎嵐

01'19"70 01'20"47 01'23"91

趙苡淳 陳巧蓉 唐凱欣

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

得獎名單 (女子組)

女子 60米
Women's 60m

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

賽事
Event

年齡組別
Age Group

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

Competition Result (Women)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events

女子 200米
Women's 200m

北區分齡田徑比賽2015/16

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

女子 100米
Women's 100m

女子 400米
Women's 400m

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

*刷新大會紀錄 (New Record) 6



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

02'43"99

鄭曉兒

02'50"44 03'00"18 03'08"65

李楚蕎 徐筱悠 姚潔瑩

07'39"83

彭樂程

06'00"02* 06'15"17* 06'30"67

王穎欣 徐筱悠 李楚蕎

23'29"92* 38'02"55

馮嘉莉 莫玉明

00'19"62

林璺珈

00'18"27 00'19"02 00'19"24

黃雯靖 石靜怡 李婉薇

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

北區分齡田徑比賽2015/16

女子 800米
Women's 800m

女子 1500米
Women's 1500m

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events

賽事
Event

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

女子 100米跨欄
Women's 100m

Hurdle

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

女子 5000米
Women's 5000m

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

公開組
Open

*刷新大會紀錄 (New Record) 7



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

1M21

葉美梨

1M25 1M25

郭芷晴 彭樂程

1M35 1M30 1M15

黃雯靖 萬可晴 李倩如

1M20 1M20 1M20

馮凱晴 羅翹欣 陳雅雯

3M79 3M36

梁嘉銘 沈婉韻

4M01 3M71 3M54

林璺珈 秦文琛 羅愷悅

4M16 4M13 4M11

周菁華 黃雯靖 羅珮文

4M13 3M92 3M78

余曉瀅 羅芷元 羅翹欣

3M72* 3M37 3M37

梁燄林 劉媛冰 賴祉曈

7M68* 6M52

梁琼芝 蔡愛英

5M50

李慧欣

3M31

徐諾怡

8M48 7M63 7M12

陳綽婷 高晶晶 張凱琳

北區分齡田徑比賽2015/16

女子跳高
Women's

High Jump

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

女子跳遠
Women's

Long Jump

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

女子鉛球
Women's

Shot Put

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

賽事
Event

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event - 田賽 Field Events

公開組
Open

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

女子三級跳遠
Women's

Triple Jump

*刷新大會紀錄 (New Record) 8



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

36M38 34M61 33M40

鄺樂妍 李卓琳 廖雪瑩

24M52 24M39 24M17

陳珮珊 駱健晴 張晴

16M00 14M30

蔡愛英 陳秀莊

19M66

吳秀媚

16M89 7M49

蘇洛而 何善兒

18M90 17M79

周菁華 何茜彤

18M17 9M50

梁琼芝 史佩玉

14M96

李慧欣

21M51 12M85

伍慧珍 葉潔沂

18M08 17M92 15M95

利卓君 文熙 何茜彤

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

成年B組 (19 - 34歲)

Adult (19 - 34)

北區分齡田徑比賽2015/16

Competition Result (Women)

先進A組 (35歲或以上)

Master (aged 35 or above)

女子壘球
Women's Softball

女子標槍
Women's Javelin

女子鐵餅
Women's Discus

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

賽事
Event

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

得獎名單 (女子組)

個人項目 Individual Event - 田賽 Field Events

*刷新大會紀錄 (New Record) 9



冠軍
Champion

亞軍
1st Runner up

季軍
2nd Runner up

00'58"56 00'59"75

FKISS THMSS

00'59"77 01'00"76 01'00"88

LB 于良發 A 隊 創新女( B )

01'05"08* 01'07"20* 01'07"61*

LF 上水惠州 曾梅( B )

05'49"01

FKISS

05'46"14 06'05"68

SSPS(1) SSPS(2)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年C組 (16 - 18歲)

Youth (16 - 18)

青少年D組 (13 - 15歲)

Youth (13 - 15)

公開組
Open

青少年F組 (6 - 9)

Youth (6 - 9)

青少年E組 (10 - 12)

Youth (10 - 12)

公開組
Open

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

接力項目 Relay Event - 接力 Relay

北區分齡田徑比賽2015/16

賽事
Event

年齡組別
Age Group

獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

North District Age Group Athlertic Competition 2015/16

女子4x100米接力
Women's 4x100m

Relay

女子4x400米接力
Women's

4x+400m Relay

*刷新大會紀錄 (New Record) 10


