
3C 劉露祺 LIU LU QI 

每當我在操場上練習擲木球時，就想起一件事情。 

三月十七日那天，學校在九龍灣運動場舉行了一年一度的運動會。我的心情

很激動，因為是我第一次參加運動會。 

老師帶領我們乘坐校巴到比賽場地。只見場中央有一片綠油油的草地，上面

還有幾隻小鳥在跳來跳去，好像小鳥啦啦隊。 

不久，比賽在啦啦隊的吶喊聲中開始了。我參加的項目是擲木球比賽，上場

時我嘴唇緊閉，緊張得不停地磨拳擦掌。只見老師旗子一揮，我手持木球，注視

前方，用力把木球拋到遠處。雖然我沒有拿到獎項，但是比賽重在參與。運動會

中還有很多精彩的項目，例如：一百米接力賽、師生接力賽、親子競技比賽…… 

最後，運動會在一片歡呼中結束了。同學們都笑呵呵地回家了。通過這次運

動會增進了我和同學之間的友情，我明白了友誼第一，比賽第二的道理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


