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排球與友誼 

不知不覺我已經加入了排球隊兩年。還記得中二那年的某堂體育課，老師給

了我一個加入排球隊的機會，從此我就感覺大不同。相比起從前無所事事的我，

到現在排球帶給我的成就感和滿足感，增添了不少色彩。 

曾經有一段日子我很不願意練習，因為學界初賽都敗仗，隊友又一個一個的

離隊，心情很低落，感覺徬徨與無助。是否我們還未夠團結？是否我們之間一點

情誼都沒有呢？回想起之前，教練一叫男乙出來，我們就抱著興奮的心情一起衝

出去，準備練習比賽模式和熟習隊型。但，此情不在。 

我知道，如果連我也逃避練習，不思進取，我只會越來越退步，人家亦只會

越來越進步，再打一次學界賽，都會是全軍覆沒。我更加不希望自己成為隊友的

包袱，所以唯有將不愉快的心情轉化成動力。 

時間的確是最佳的天然沖淡劑，我和新的隊友亦漸漸熟落，之前的不愉快已

經全部消失了。回望過去？不！現在的我只會向前邁進。 

此時此刻我不再迷惑，因為我還有很多與我並肩作戰的隊友，我們要一起創

造輝煌的球隊。我相信當我畢業後不會帶著任何遺憾，因為我曾經擁有最寶貴的

戰友。他朝一日，我們可以得到的是抬著頭走出決賽場地，而不是低著頭離開。 


