
for Fitness Programmes for the Elderly 

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

_20200618v2_148x210(outline).pdf   1   18/6/2020   11:28:00



長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   1 18/6/2020   15:52:55



1

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   2 18/6/2020   15:52:55



 

   
 

  

 

 

2

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   3 18/6/2020   15:52:56



3

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   4 18/6/2020   15:52:56



   

  

4

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   5 18/6/2020   15:52:57



   

  

5

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   6 18/6/2020   15:52:57



   

  

6

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   7 18/6/2020   15:52:57



 
 

  

 
 

 
 

 

7

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   8 18/6/2020   15:52:57



8

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   9 18/6/2020   15:52:57



9

長者健體計劃記錄冊(內文)_20200618_148x210 (Output).indd   10 18/6/2020   15:52:57



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

_20200618v2_148x210(outline).pdf   2   18/6/2020   11:28:00


