
射箭
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

全能射藝會 射箭初班

2024年4月20日至5月4日
逢星期六下午2時至4時

金龍工業中心3期
5G室 楊小姐

9520 78422024年4月21日至5月5日
逢星期日下午2時至4時

城門谷運動場
（射箭場）

* 上述資料只供參考，如有查詢，請與有關社區體育會聯絡。

柔道
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

香港名望柔道會
男女子格鬥訓練班

2024年2月至7月
逢星期二晚上8時至10時 元朗體育館

黃小姐
9348 6083

柔道體驗班
2024年2月至7月

逢星期六下午2時至4時 天瑞體育館

荃青柔道會

2024年2月至7月
逢星期五晚上8時至10時 荃景圍體育館

謝小姐
9205 1615柔道訓練班

2024年2月至7月
逢星期六晚上8時至10時

大窩口體育館

2024年2月至7月
逢星期日下午4時至晚上6時 保安道體育館

網球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

社區網球會聯會 社區網球會夏季聯賽
2024年4月至7月

逢星期一至六
晚上6時至11時

康文署轄下網球場
鄭先生

9088 8875

繁星網球會

網球進階班
2024年2月至7月

逢星期四下午4時至6時
逢星期日下午3時至5時 彩虹道羽毛球中心

（網球場）
楊小姐

9520 7842

網球練習班
2024年2月至7月

逢星期二、三
晚上7時至10時

棒球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

中上環棒球會
棒球青成班

2024年2月至7月
逢星期五晚上8時至9時半 櫻桃街公園足球場

張小姐
5110 7594

棒球少年班
2024年2月至7月

逢星期日下午4時至6時 中山公園足球場
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羽毛球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

力恆羽毛球會

青少年
羽毛球訓練班

2024年2月至7月
逢星期二、三、五、六

晚上6時至8時
元朗體育館

林小姐
9621 1424

成人
羽毛球訓練班

2024年2月至7月
逢星期二、三、四、五、六

晚上9時至11時
彩虹道體育館

曲棍球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

沙鷹體育會
沙鷹青苗及

青少年曲棍球
2024年2月至5月

逢星期六早上8時半至10時 界限街運動場 邱小姐
5363 0119

輝煌戰績

社區體育會 公開比賽 獲取成績

中國香港曲棍球總會冬季聯賽
第一組 亞軍
第三組 冠軍

荃青柔道會 2023年香港柔道形錦標賽
講道館護身術 銀牌
極之形 銀牌

沙鷹體育會

2023全港羽毛球雙打聯賽 男子雙打D組 季軍力恆羽毛球會

第66屆體育節射箭錦標賽 女子複合弓初級組 第一名
全能射藝會

2023年香港盃射箭比賽 女子複合弓中級組 第三名

2023年
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