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社區體育事務委員會  

 

第七屆全港運動會籌備委員會報告  

 

本文件旨在向委員匯報有關第七屆全港運動會（港運會）籌備委

員會（籌委會）的成立及其工作進展。  
 
 
I.   背景  
 
2. 為進一步推廣社區「普及體育」的文化，體育委員會自 2007 年起

每兩年舉辦一屆港運會。港運會是一個以 18 區區議會為參賽單位的全

港性大型綜合運動會，目的是在社區層面提供更多體育參與的機會，

鼓勵市民積極參與體育活動；並透過區際比賽提升地區體育水平、增

加市民對居住地區的歸屬感；以及促進 18 區之間的溝通和友誼，加強

社區凝聚力。港運會由體育委員會主辦，並由其轄下的社區體育事務

委員會統籌，協辦單位包括 18 區區議會、康樂及文化事務署（康文署）  
、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）及相關比賽

項目的體育總會。第六屆港運會已於 2016 至 2017 年順利完成，而第

七屆港運會將於 2018 至 2019 年舉行。  
 
3. 為了有效推行港運會的活動，第七屆港運會籌委會已於本年 5 月

成立，並於 5 月 18 日舉行的第一次會議上通過在其轄下成立一個常務

委員會（常委會），協助籌組及執行各項工作的具體安排。有關第七屆

港運會的組織架構、以及籌委會和常委會的成員名單，請參閱附件一。  
 
4. 籌委會及常委會已分别於本年 5 月及 6 月舉行會議，並就第七屆

港運會制訂了活動計劃，活動內容主要包括地區運動員選拔、地區代

表隊賽前訓練、18 區區際體育比賽、以及一連串的社區參與活動。有

關各項工作進展見下文。  
 
 
II. 工作進展  

 
A.    定位及目標  
 
5. 第七屆港運會將維持原有的定位：進一步推廣社區「普及體育」
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的文化。目標是鼓勵更多市民積極參與體育活動，提升全民參與運動

的意識和氣氛；並透過 18 區區際體育比賽，促進各區的溝通和體育交

流，以及加強市民對所屬地區的歸屬感。  
 
B.   比賽項目、日期及場地  
 
6. 籌委會經考慮有關體育項目在香港的普及程度、現有場地設施的

供應，以及人力資源等因素後，決定第七屆港運會維持舉辦上屆的 8
個競賽項目：包括田徑、羽毛球、籃球、五人足球、游泳、乒乓球、

網球和排球，以及新增七人欖球成為示範項目。香港欖球總會須沿用

現時港運會體育比賽的模式，自資舉辦公開運動員選拔、賽前訓練、

以及 18 區區際體育比賽，而大會將為賽事提供奬牌。示範項目的成績

將不會計算在 18 區區際比賽項目的總成績內。  
 
7. 18 區區際體育比賽將由 2019 年 4 月 28 （星期日）至 6 月 2 日

（星期日）舉行，部分賽事將於 2019 年 3 月展開。賽事會安排在平日

晚上、星期六、日或公眾假期，在不同地域及盡量於鄰近港鐵站沿線

的場地舉行，當中亦會選用新場館，及盡量避免與相關體育總會的大

型賽事同日舉行。在決賽方面，大會將安排各項決賽於兩個星期的「決

賽雙周」內舉行，以營造熱鬧的港運會氣氛，以及令賽程更為緊湊。  
 
C.    競賽規程  
 
8. 第七屆港運會大致沿用上屆的競賽規程，主要修訂的內容如下：   
 

(a)  參賽資格  

大會將繼續限制現役職業運動員或於近 4 年曾代表香港參

加指定高水平國際體育比賽的運動員參加港運會賽事，但會

取消限制將會代表香港參加指定高水平國際賽事的運動員

參賽，以避免因高水平國際賽事提名有所改動而影響運動員

參與港運會的機會。  

 

(b)  隊際項目報名及選拔  

i)  為鼓勵更多年青球員參與隊際比賽項目 (包括籃球、五

人足球和排球 )，如球隊的報名人數在 10 人或以下，必

須包括一名 21 歲或以下的年青球員； 如報名人數超過

10 人，則須包括兩名 21 歲或以下的年青球員，但大會

不會限制年青球員的出場安排。  
 
ii) 如隊際比賽項目的運動員名額未滿，地區可因應情況從
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亞軍的球隊中揀選合適的球員填補空缺；或舉辦個人技

術甄選賽，邀請曾參加選拔的球員或任何符合港運會參

賽資格的人士報名參加，以選拔餘額。  
 

(c)  運動員名額  

為了讓更多市民有機會參與港運會，游泳項目的比賽名額將

由過往每名運動員最多可獲提名參加 3 項改為兩項，有關安

排將試行一屆。籃球比賽的名額亦由過往每隊 12 人增至 14
人。  

 

(d)  缺席賽事計分安排  

進入 8 強賽事但因傷病或出席大型國際賽事而缺席比賽的運

動員，如能分別提供由認可醫生及體育總會簽署的相關證明

文件，則可保留其名次和積分，有關安排將試行一屆再作檢

討。  

 

(e)  運動員獎勵  

打破港運會或香港紀錄的田徑及游泳運動員，將獲頒發獎狀

及獎品，以資獎勵；所有參賽運動員亦獲頒發參與證書。  

 
D.   社區參與活動  
 
9. 除了體育比賽及相關活動，第七屆港運會將在 2018 及 2019 年繼

續舉辦多項社區參與活動，以及推出新活動／安排，以吸引更多市民

參與。  
 
(a)  繼續推行的活動／安排  

 
i)  繼續推行的社區參與活動包括：「開展活動」、「星級教室

－ 8 項精英運動員示範及交流活動」和「體育講座」、「 18
區誓師儀式」、「 18 區啦啦隊大賽」、投票及競猜活動、「活

力動感攝影比賽」、「全城躍動活力跑」、「開幕典禮」、以

及「閉幕暨綜合頒獎典禮」。  
 
ii) 有見於上屆推出的新猷活動反應理想，來屆將繼續推行

有關活動，包括舉辦「輪椅籃球挑戰賽」及「智障人士

游泳邀請賽」；安排網上直播各項體育比賽的決賽；在地
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區層面舉辦更多推廣港運會的活動，如在體育館設立港

運會專區／打氣站和在比賽場地安排大型佈置；以及邀

請著名精英運動員出席港運會各項體育比賽的決賽，為

運動員打氣等。  
 

 
(b) 新增活動／安排  

 
 新增活動／安排包括：  

  
i)  來屆「全城躍動活力跑」 的名額將由原來的 5 100 人（約

三公里：4 000 人；十公里：1 100 人）增至 5 300 人（約

三公里： 4 100 人；十公里： 1 200 人）；  
 

ii) 於各比賽項目的決賽日，新增「港運會齊齊玩」活動，

安排體育遊戲供現場觀眾參與，讓他們享受運動的樂趣；

並會加插表演賽 (如女子五人足球表演賽 )／其他體育項

目的示範表演 (如花式跳繩 )，讓觀眾認識更多體育項目 ;  
 

iii) 與港協暨奥委會合作，透過宣傳策略及合辦活動，加強

協同效應，進一步在社區推廣「普及體育」的文化，當

中包括合辦「奧夢 邊種運動我至 Fit」活動，由奥夢成真

計劃體適能團隊教練為參加者進行體適能測試，讓市民

透過測試結果發掘自己的運動潛能及適合自己的運動項

目，鼓勵市民日後持續參與這些活動，建立健康的生活

模式；  
 

iv)  大會將邀請全港中、小學於舉辦陸運會期間舉行「港運

會 7 分鐘心連心活力跑」，由老師、學生及學生家長於港

運會的主題歌播放下一起跑步，以響應第七屆港運會；  
 
v)  「 18 區誓師儀式」將移師於伊利沙伯體育館與「 18 區啦

啦隊大賽」一起舉行，讓更多市民見証隆重的誓師儀式；

以及  
 

vi)  將視乎資源，考慮委託學術機構進行有關港運會成效的

調查。  
 

有關第七屆港運會的主要活動時間表見附件二。  
 
 
10. 在上述的社區參與活動當中，「第七屆港運會開展活動」已於 2018
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年 6 月 19 日在九龍公園體育館順利舉行，除公布第七屆港運會活動的

整體安排及委任 8 名體育大使外，亦邀請 8 名體育大使及過往曾參與

港運會的精英運動員分享運動心路歷程，及呼籲市民積極參與地區運

動員選拔。此外，大會亦已於 2018 年 7 月 22 日在香港體育學院舉行

「星級教室－田徑、羽毛球及游泳精英運動員示範及交流活動」、「體

育講座」，及「奧夢 邊種運動我至 Fit」。示範及交流活動由資深教練及

香港精英運動員與參加者分享經驗及進行技術交流、示範及同樂。「體

育講座」由香港中文大學醫學院矯形外科及創傷學系派員主講有關預

防運動創傷 (包括羽毛球、足球及排球 )的講座，及教授徒手肌力訓練及

使用運動貼布。上述活動共吸引超過 500 名市民參加。  
 
 

E.  宣傳計劃  
  

11. 大會將繼續透過多元化途徑及平台宣傳和推廣港運會，包括印刷

品、宣傳短片、網上及社交媒體，公關宣傳工作及廣告，以及與相關

協作單位合作，呼籲市民積極參與各地區運動員選拔及相關的社區參

與活動，以廣泛宣傳港運會。此外，亦會繼續沿用過去兩屆的宣傳口

號「全港運動  全城躍動」，以加强宣傳效果。 8 個協辦體育總會亦已

提名精英運動員擔任第七屆港運會的體育大使，協助宣傳相關的體育

比賽項目，有關名單見附件三。  
 
12. 於開展活動舉行後，第一輪有關地區運動員選拔的宣傳攻勢隨即

展開，包括在全港電視台及電台分别播放全新的政府電視宣傳短片及

聲帶；推出第七屆港運會專題網頁；制作由精英運動員及體育大使參

與拍攝的宣傳短片；發放新聞稿；刊登報章廣告；在政府新聞處／港

鐵車廂和康文署場館播放宣傳片；張貼宣傳海報及在全港 18 區當眼地

點懸掛橫額；以及透過社交平台廣泛宣傳及推廣港運會的活動。有關

第七屆港運會的宣傳計劃內容見附件四。  
 
 

F.  尋求贊助  
 
13. 秘書處已於本年 7 月按籌委會通過的贊助計劃發信予全港超過

800 間機構邀請他們贊助港運會的活動，以爭取更多的籌辦經費及所

需物資／服務。  
 
 
III. 未來工作  
 
14. 籌委會及常委會將繼續就第七屆港運會的各項籌備工作進行商

討及落實細節安排，並會適時向社區體育事務委員會匯報。  
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IV.  文件提交  
 
15. 請委員備悉第七屆港運會籌委會的工作進展。  
 

 
******** 

 
 
第七屆全港運動會籌備委員會秘書處  
2018 年 8 月  
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附件一  

 

第七屆全港運動會組織架構  

 

名譽贊助人：  林鄭月娥女士，GBM, GBS 
香港特別行政區行政長官  

名譽會長：  馬逢國議員，SBS, JP  
立法會議員  

 劉國勳議員，MH 
立法會議員  

 霍震霆先生，GBS, JP 
中國香港體育協會暨奧林匹克委員會會長  

會長：  劉江華先生， JP 
民政事務局局長  

顧問：  謝凌潔貞女士， JP 
民政事務局常任秘書長  

副會長：  李美嫦女士， JP 
康樂及文化事務署署長  

 楊德強先生， JP 
體育專員  
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籌備委員會   

主席：  葉永成先生，SBS, MH, JP 
社區體育事務委員會主席  

副主席：  容樹恒教授， JP 
社區體育事務委員會副主席  

李碧茜女士， JP 
康樂及文化事務署副署長（康樂事務）  

策劃顧問：  湯徫掄先生，BBS, MH, JP 

委員：  
（排名不分先後）   

鍾志樂先生  
社區體育事務委員會委員  

 陳毅宇先生  
社區體育事務委員會委員  

 黃寶基先生，MH 
中國香港體育協會暨奧林匹克委員會代表  

 陳學鋒先生，MH, JP 
中西區區議會代表  

 丁江浩先生  
東區區議會代表  

 張錫容女士，MH 
南區區議會代表  

 伍婉婷女士，MH 
灣仔區議會代表  

 何顯明先生，BBS, MH 
九龍城區議會代表  

 簡銘東先生  
觀塘區議會代表  
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 林家輝先生，BBS, JP 
深水埗區議會代表  

 鍾澤暉先生  
油尖旺區議會代表  

 黎榮浩先生，MH 
黃大仙區議會代表  

 余麗芬女士，MH 
離島區議會代表  

 林翠玲女士，MH 
葵青區議會代表  

 陳惠達先生  
北區區議會代表  

 方國珊女士  
西貢區議會代表  

 黃嘉榮先生，MH 
沙田區議會代表  

 余智榮先生  
大埔區議會代表  

 葛兆源先生  
荃灣區議會代表  

 曾憲康先生  
屯門區議會代表  

 湛家雄先生，BBS, MH, JP 
元朗區議會代表  

 楊世模博士， JP 
香港業餘田徑總會代表  
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 周日光先生  
香港羽毛球總會代表  

 朱春生先生  
香港籃球總會代表  

 袁文川先生  
香港足球總會代表  

 趙展鴻先生  
香港業餘游泳總會代表  

 陳昌麒教授  
香港乒乓總會代表  

 黎百年先生  
香港網球總會代表  

 張治威先生  
香港排球總會代表  

 鄭青雲先生  
民政事務局首席助理秘書長（康樂及體育）  

 羅慧儀女士  
康樂及文化事務署助理署長（康樂事務）  

秘書長：  傅麗珍女士  
康樂及文化事務署  
總康樂事務經理（大型活動）  
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常務委員會   

主席：  葉永成先生，SBS, MH, JP 
第七屆港運會籌備委員會主席  

副主席：  容樹恒教授， JP 
第七屆港運會籌備委員會副主席  

委員：  
（排名不分先後）   

羅慧儀女士  
康樂及文化事務署助理署長（康樂事務）  

 黃寶基先生，MH 
中國香港體育協會暨奧林匹克委員會代表  

 伍婉婷女士，MH 
港島區議會代表  

 黎榮浩先生，MH 
九龍東區議會代表  

 何顯明先生，BBS，MH 
九龍西區議會代表  

 方國珊女士  
新界東區議會代表  

 湛家雄先生，BBS, MH, JP 
新界西區議會代表  

 陳志雄先生  
香港學界體育聯會代表  

 鄧漢昇先生  
香港精英運動員協會代表  

 雷雄德博士  
媒體及公關界代表  

秘書長：  傅麗珍女士  
康樂及文化事務署  
總康樂事務經理（大型活動）  

 



附件二  
 

第七屆全港運動會  
主要活動時間表  

主要活動  日期  星期  地點  

2018年     

開展活動  6月19日  (二 ) 九龍公園體育館  

地區運動員選拔  
2018年 7月－   

2019年 1月  
- 康文署場地  

星級教室  －   
8項精英運動員示範及  
交流活動  

7月－11月  - 
香港體育學院及  

康文署場地  

星級教室  －  體育講座  
7月22日  (日 ) 香港體育學院  

奧夢 邊種運動我至Fit  

2019年     

十八區誓師暨啦啦隊大賽  2月24日  (日 ) 伊利沙伯體育館  

投票及競猜活動  2月24－5月 12日  
- - 

活力動感攝影比賽  2月24日－6月 2日  

18區代表團進行地區誓師  
／授旗儀式  

2月底－3月  - 康文署場地  

全城躍動活力跑  3月10日  (日 ) 沙田城門河畔一帶  

輪椅籃球挑戰賽  2月－5月  
- 康文署場地  

8項區際體育比賽  3月－5月  

開幕典禮  4月28日  (日 ) 香港體育館  

智障人士游泳邀請賽  5月18－19日  (六、日 ) 維多利亞公園游泳池  

閉幕暨綜合頒獎典禮  6月2日  (日 ) 九龍公園體育館  
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附件三 

 
第七屆全港運動會體育大使名單  

（由相關體育總會提名）  
 

項目  運動員姓名  運動員資料  

1. 田徑  楊文蔚小姐  香港田徑代表隊成員  

香港女子跳高紀錄保持者  

 
最近成績：  
  2017 年亞洲田徑錦標賽女子跳高亞軍  
  2017 年亞洲室內暨武術運動會女子跳高

季軍  

2. 羽毛球  袁倩瀅小姐  香港羽毛球代表隊成員  

 
最近成績：  
  2018 年馬來西亞挑戰賽女子雙打季軍  
  2017 年印度挑戰賽女子雙打亞軍及混合

雙打 8 強  
  2017 年新加坡挑戰賽女子雙打 8 強及混

合雙打 16 強  
  2017 年亞洲錦標賽女子雙打 16 強  

3. 籃球  梁兆華先生  香港籃球代表隊成員  
香港男子甲一組聯賽南華籃球隊成員  
 
最近曾參與的賽事：  
  2017 年夏季世界大學生運動會  
  2017 年世界盃亞洲區外圍賽  

4. 五人足球  廖億誠先生  香港五人足球代表隊成員  

2014 年 Nike 5 最有價值球員  
 

最近曾參與的賽事：  
  2017 年亞洲室內暨武術運動會  
  2015 年及 2017 年五人足球亞洲盃東亞區

預賽  

 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/2017%E5%B9%B4%E5%A4%8F%E5%AD%A3%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83%E7%B1%83%E7%90%83%E6%AF%94%E8%B3%BD%E7%94%B7%E5%AD%90%E8%B3%BD%E4%BA%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/2019%E5%B9%B4%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%83%E7%B1%83%E7%90%83%E8%B3%BD
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5. 游泳  陳健樂小姐  香港游泳代表隊成員  

香港女子 100 米蝶泳 (短池 )紀錄保持者  

2017 年香港傑出運動員選舉「香港最具潛質

運動員」  
 
最近成績：  
  2017 年亞洲室內曁武術運動會女子 100

米蝶泳冠軍及 50 米蝶泳季軍  
  2017 年游泳世界盃女子 100 米及 200 米蝶

泳季軍  
  2016 年亞洲游泳錦標賽 100 米蝶泳亞軍  

6. 乒乓球  杜凱琹小姐  香港乒乓球代表隊成員  
 
最近成績：  
  2017 年卡塔爾乒乓球公開賽 21 歲以下組

別女子單打冠軍  
  2017 年世界乒乓球錦標賽混合雙打季軍  
  2017 年職業巡迴總決賽女子雙打季軍  
  2014 年青年奧運會女子單打亞軍及混合

團體季軍  

7. 網球  王康怡小姐  香港網球代表隊成員  

2016 年香港網球公開賽網球大使   
 

最近成績：  
  2018 年澳洲青少年網球公開賽女子單打

及女子雙打 16 強  
  2017 年全港青少年網球錦標賽女子單打

及女子 16 歲以下雙打冠軍   
  2017 年香港網球錦標賽公開賽女子單打

亞軍  
  2017 年中華游樂會公開錦標賽女子單打

冠軍  

8. 排球  葉凱倫小姐  香港排球代表隊成員  
 

最近曾參與的賽事：  
  2015 年及 2017 年亞洲排球錦標賽  
  2014 年及 2016 年亞洲東區排球錦標賽  
  2014 年亞洲運動會  

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%82%91%E5%87%BA%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E9%81%B8%E8%88%89
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附件四 

第七屆全港運動會宣傳計劃  

月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

（一） 會徽、主題曲、口號              

   沿用全港運動會（港運會）會徽、主題曲

及宣傳口號「全港運動 全城躍動」作廣

泛宣傳。 

             

（二） 媒體 

 發放新聞稿予報章、電台及電視台等傳

媒機構，通報港運會的最新消息；邀請

傳媒機構採訪及報導港運會各項活動。 

             

（三） 網頁及社交平台              

   設計全新專題網頁，界面可同時支援手機

及平板電腦，附有 Facebook、Twitter 及

新浪微博連結，並加設 Instagram，為市

民提供新穎及方便快捷的途徑瀏覽和分

享港運會的資訊； 

             

地區運動員甄選 

社區參與活動 

主題 
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月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

   安排港運會專題網頁超連結至相關機構

的網頁，包括：港運會各協辦及贊助機

構、其他協助機構如香港學界體育聯會、

中國香港啦啦隊總會、香港攝影學會、香

港教育城、香港大專體育協會、香港體育

記者協會、香港精英運動員協會、教育

局、民政事務局、政府新聞網、香港政府

一站通、1823 Online 等； 

             

   加强透過社交媒體如 youtube、facebook
及其他網上平台，以多元化方式推廣港運

會；以及 

             

   安排網上直播港運會各項體育比賽的決

賽，方便更多市民收看精彩賽事。 
             

（四） 宣傳及推廣              

    印製各項活動的宣傳海報，分發予各區議

會、港協暨奧委會、協辦體育總會、全港

中／小學校、大專院校、康文署轄下各分

區辦事處及場地、各區民政事務處、社區

會堂、各區議員辦事處、公共屋邨及社區

中心，以及政府新聞處管理的行人天橋及

隧道告示板／箱等，以供張貼； 

        

 

     

社區參與活動 

地區運動員甄選 主題 

地區運動員甄選 

社區參與活動 

主題 

 



  3 

月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

   訂製宣傳橫額／易拉架／直旗等，於全港

18 區當眼處、正進行大型活動的場地，

以及港運會的活動和比賽場地內外懸掛

／擺放； 

        

 

     

   訂製大量燈柱旗，於港運會比賽期間在

18 區主要街道懸掛； 
             

   透過康文署每月康體活動一覽表和「社

區康樂體育活動」小册子；以及公營機

構的帳單上（如水費單及電費單等）宣

傳港運會活動； 

        

 

     

   於下列媒體／地點／交通工具刊登／展

示廣告：  
   

 

 

 

    

 

     

  - 電車、公共巴士及小巴車身、巴士站

燈箱； 
   

 

 

 

    

 

     

  - 報章及雜誌；              

  - 港鐵車廂及沿線車站燈箱；              

  - 海底隧道入口；               

地區運動員甄選 主題 

主題 

 

主題 

主題 

地區運動員甄選 主題 

主題 地區運動員甄選 
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月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

   於「香港花卉展覽 2019」場地設置大型

花牆； 
             

   

 

於各地區設置港運會專區及打氣站，鼓勵

地區人士參與及支持港運會； 
             

   在比賽場地安排大型布置；              

   訂製精美紀念品，送予入場觀看比賽的人

士； 
             

   製作紀念特刊及光碟，贈送予各參與單

位、協辦及贊助機構； 
             

   製作多條宣傳短片及聲帶於全港電視

台、電台、YouTube 短片分享網頁，以及

於康文署場館、商場、港鐵車廂電視屏幕

播放； 

             

   透過與香港學界體育聯會的協作，加强於

中學及小學層面宣傳及推廣港運會，提高

學生參與港運會的程度； 

             

地區運動員甄選 主題 
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月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

   加强與中國香港體育協會暨奥林匹克委

員會(港協暨奥委會)合作，透過宣傳策

略，加強協同效應，進一步在社區推廣「普

及體育」的文化，當中包括在港協暨奥委

會舉辦的活動中如 2018 奥運日設置攤

位，加强宣傳港運會活動；以及 

24 日             

   製作港運會教材套，供相關體育總會的教

練透過學校體育推廣計劃向全港中、小學

介紹港運會，加深學生對港運會的認識。  

             

（五） 制服              

   為籌委會、常委會、18 區代表團的成員

及 18 區區議員訂製大會運動制服，以樹

立港運會的統一形象。 

             

（六） 社區參與活動              

   舉辦以下社區參與活動：              

  - 「第七屆全港運動會開展活動」，公

布港運會整體安排及委任港運會體

育大使； 

19 日             
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月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

  

 
 
 

- 八個比賽項目「星級教室 - 精英運

動員示範及交流活動」和「體育講

座」，邀請精英運動員及資深教練分

享經驗及技術示範，加深市民對各項

運動的認識；  

             

  - 與港協暨奥委會合辦奧夢「邊種運動

我至 Fit」活動，由奥夢成真計劃體

適能團隊教練為參加者進行體適能

測試，讓市民透過測試結果發掘自己

的運動潛能，鼓勵市民持續參與一些

適合自己的運動項目，建立健康的生

活模式； 

 22 日            

  

 
 
 

- 邀請全港中、小學於舉辦陸運會期間

舉行「港運會 7 分鐘心連心活力跑」，

由老師、學生及學生家長於港運會的

主題歌播放下一起跑步，以響應第七

屆港運會；  

             

  - 於伊利沙伯體育館舉辦「十八區誓師

暨啦啦隊大賽」，振奮運動員士氣； 
        24 日     
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月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

  - 各區議會於地區層面舉辦其他推廣

活動，例如「地區誓師儀式」，鼓勵

地區人士參與及支持港運會； 

             

  - 「全城躍動活力跑」，供一家大小和

不同能力的人士一同參與； 
         10 日    

  

 
 
 

- 「活力動感攝影比賽」，鼓勵攝影愛

好者通過拍攝港運會各項體育比賽

及相關宣傳活動的精彩時刻，一同參

與港運會； 

             

  - 投票活動選出「我最支持的體育社

區」和競猜「第七屆全港運動會總冠

軍」，選中或猜中的市民可以參加抽

獎； 

             

  - 於香港體育館舉辦大型「開幕典

禮」，為港運會隆重揭開序幕，活動

內容包括代表團列隊進場、燃點聖火

及大型文娛表演節目等；以及 

          28 日   

  - 「閉幕暨綜合頒獎典禮」，頒發各項

體育比賽的獎項。 

 

            2 日 
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月份 
項目 

2018 年 2019 年 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

   其他活動及安排：              

  - 於各比賽項目的決賽期間安排體育

遊戲，讓現場觀眾有機會參與活動，

享受運動的樂趣；以及 

              

  - 邀請著名精英運動員出席港運會各

項體育比賽的決賽。 
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