
 

 

CSC 文件 05/19  

(2019 年 10 月 17 日資料文件 )  
 

 

社區體育事務委員會  

全港性體質測試  

 

 

目的  

 

 本文件旨在向委員簡報即將進行的全港性體質測試（體質測試）

的概要，並請委員會考慮在委員會之下成立體質測試諮詢委員會（諮

委會），以便統籌其執行工作，並提名兩名委員分別擔任諮委會的

召集人及副召集人。  

 

 

背景  

 

2. 健康生活  (包括適量及定期運動和均衡飲食 ) 可有效提高體

質，而體質能影響在業、在學人士的潛能發揮。健康生活更對社會

人力素質和醫療負擔有著深遠的影響。為讓更多市民明白運動對健

康的重要性以及在社區培養熱愛體育的文化，民政事務局於 2018 年

建議應再次進行全港性體質測試，收集市民體能狀況的最新數據，

以便協助制訂體育普及的長遠目標和政策。其後，有關建議更被納

入為行政長官 2018 年施政報告內的其中一項新措施。透過與民政事

務局的討論，康樂及文化事務署（康文署）現正積極協助籌備體質

測試的前期工作。  

 

 

曾在本港進行的社區體質測試  

 

3. 於 2005-06 年及 2011-12 年，在社區體育事務委員會社區體質測

試計劃諮詢委員會的督導下，康文署成功進行了兩次的全港性「社

區體質測試計劃」，收集市民體能狀況的數據。2011-12 年的計劃於

2010 年 3 月至 2012 年 11 月期間進行，並參考人口普查的抽樣模式，

選定 13,000 人作為測試樣本，為他們進行問卷調查和體質測試，並

取得成功樣本 8,178 個。有關測試的報告及建議於 2012 年 11 月公

布，報告顯示大部分市民沒有足夠的體能活動以維持身體健康，但

男性的體質測試表現仍普遍比女性為佳；報告亦就不同年齡適合參

與的運動項目作出了建議。  
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全港性體質測試  

 

4. 為訂立基準數據及持續監察市民的體質狀況和識別非傳染病健

康問題的高危群組，政府有必要繼續收集市民體能狀況的最新數

據，並實施定期標準化的全港性體適能檢測，以協助訂定體育普及

化的措施和及早介入預防性疾病或其他處理措施。為達致有關目

的，現建議於 2019 年再次進行全港性體質測試，透過測試希望能夠

達到下列的目標：  

 

(a)  讓參與計劃的個別人士大致了解自己的體質狀況；  

 

(b) 繼續建立香港市民體質數據資料庫，將數據與 2011-12 年收

集所得的數據作比較，從而掌握香港市民在過去的時間在體

質上的變化狀況；  

 

(c)  找出香港市民的運動模式與體質的關係；及  

 

(d) 確定須優先改善的範疇，以提升市民的整體體質。  

 

5. 是次體質測試計劃暫擬於 2019 年 10 月至 2023 年 2 月分階段進

行，暫擬工作時間表如下 - 

 

日期  工作內容  

2019 年 10 月  成立諮詢委員會 (諮委會 ) 

2019 年 11 月至 2020 年 2 月  經諮委會討論後訂定體質測試計

劃的具體目標，以及落實測試指

標、項目、對象、抽樣方法及計劃

運作等工作細節。  

2020 年 3 月至 12 月  就諮委會訂定的測試內容及細節

進行公開招標，委聘專業機構推行

是項計劃的各個範疇。（包括提供

有關測試的監督顧問及資料分析

服務、設計問卷、執行有關體質測

試，以及提交測試報告及建議等。） 

2021 年 1 月至 4 月  根據諮委會訂定的測試內容及細

節，由中標承辦商制訂有關測試的

內容以供諮委會審核及確定；並在

獲得批准後訓練相關專業人員以

執行有關測試。  

2021 年 5 月至 2022 年 2 月  於全港進行體質測試數據收集  

2022 年 3 月至 6 月  整理及分析體質測試數據  
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日期  工作內容  

2022 年 7 月至 12 月  編寫體質測試報告  

2023 年 1 月  提交體質測試結果予諮委會審批  

2023 年 2 月  公布體質測試結果  

 

6. 參考過去的體質測試計劃運作模式，現建議在委員會轄下成立

諮委會，負責就計劃的推展、宣傳推廣策略、社區參與以及受聘的

專業承辦機構在收集數據及提交報告等工作提供意見。諮委會的成

員建議包括 2 名社區體育事務委員會的代表（分別出任諮委會的召

集人及副召集人）、3 至 4 名相關範疇（如香港運動醫學及科學研究

中心、香港賽馬會運動醫學及健康科學中心、中國香港體適能總會

等）的專業機構代表、衞生署、教育局、民政事務局和康文署代表

各 1 名。有關 2019 年體質測試諮委會的擬議組織，請參閱附件。康

文署將會在諮委會的督導下，負責執行體質測試的具體工作。  

 

 

徵詢意見  

 

7. 請委員考慮通過在委員會轄下成立諮委會，並提名兩位社區體

育事務委員會的代表，分別出任諮委會的召集人及副召集人。  

 

 

******** 

 

 

 

康樂及文化事務署  

2019 年 10 月  
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附件  

 

「全港性體質測試」諮詢委員會  

 

 

（ 1）  社區體育事務委員會代表  （召集人）  

   

（ 2）  社區體育事務委員會代表  （副召集人）  

   

（ 3）  香港運動醫學及科學研究中心／  

香港賽馬會運動醫學及健康科學中心代表  

 

   

（ 4）  中國香港體適能總會代表   

   

（ 5）  

 

（ 6）  

民政事務局代表  

 

衞生署代表  

 

   

（ 7）  教育局代表   

   

（ 8）  康樂及文化事務署代表   

 


