
活力遊蹤
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備註：你提供的資

料，只作康文署日後

聯絡及統計之用，遞

交表格後，如欲更正

或查詢個人資料，請

與康文署社區體育會

小組職員聯絡。

參加方法

請填妥下方表格並連同遊戲答案於2019年4月12日或以前（以郵戳日期為準）
寄回香港沙田排頭街1 - 3號康文署總部3樓社區體育會小組。

答中所有問題的得獎者可獲精美紀念品乙份，名額 50名，若答中
問題者超過 50名，則以抽籤形式處理。

康文署將於2019年5月3日前將有關紀念品直接郵寄給遊戲得獎者。
每位參加者只可遞交一份表格，重複投表將不獲受理。

上期遊戲答案

C.  足毽

A.  體育及康樂管理新思維

C.  排球青年營

B.  門球

C.  少年組、老年組及親子組

B.  韓國
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姓名：                                    電話：

通訊地址：

從何途徑閱讀本專刊：
○ 體育總會
○ 康文署網頁
○ 康樂事務辦事處
○ 社區體育會
○ 學校
○ 其他

C.  紫青帶

C.  以上皆是

A.  運動攀登

C.  8月5日

A.  日日運動半個鐘
  健康快樂人輕鬆

（請於本刊內文尋找答案，

然後依據題 1的方式配對出最合適的答案）

挑戰

康樂及文化事務署

配對

題1. 今期的運動推介是什麼？      B

2. 那些疾病被世界衛生組織訂定為主要的四大非傳染病？     

3. 建立健康生活模式，包括少糖、少鹽及
                              

 
多蔬果的健康飲食，遠離煙草及酒精，還有那項？

4. 顧及學童安全，草地滾球改以何物料造成？           

5. 香港草地滾球總會的青苗草地滾球培訓計劃
           

 
為何人士設立？

6. 社區網球會聯會主席鄭木林怎樣減少
                      

 
投入組織體育會的負擔？

7. 蹼泳揉合了那兩項運動的特色？                             

 8. 基本的蹼泳利用什麼工具在水面如海豚般
           

 
擺動軀幹前進？

 9. 蹼泳比賽中配合不同的裝備，
                              

 
發展出那四個主要項目？

10. 拯溺運動給予活力新星黃俊錤何種感覺？          

11. 2018年夏季青年奧林匹克運動會
                        

 
在何地舉行？

A.	 定期進行體能活動

B.	 蹼泳

C.	 心血管疾病、癌症、慢性呼吸系統疾病和糖尿病

D.	 布宜諾斯艾利斯

E.	 軟膠

F.	 把網球運動融入自己的生活圈

G.	 更大的刺激感

H.	 水面單蹼、屏氣潛泳、器泳及水面雙蹼

	I.	 潛水與游泳

J.	 8至17歲的青少年

K.	 前置式呼吸管和單片式腳蹼

如欲取閱社區體育會專刊，可前往

康文署轄下各分區康樂事務辦事處

或康樂體育場地索取。每期專刊均

會定期上載至康文署網頁，歡迎市

民瀏覽。

查詢電話：2601 8914
圖文傳真：2697 4220
電子郵件：cscu@lcsd.gov.hk
* 版權所有，未經同意，不得翻印或轉載
* 多謝各體育總會及社區體育會為專刊提供相片


