
射箭
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

港島東射箭會
反曲弓基礎訓練班 逢星期六上午10時至中午12時

大坑道50號
真光中學（東區）

譚先生
9341 1477

複合弓基礎訓練班 逢星期六上午10時至中午12時

棒球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

黃大仙（棒球）
體育會

棒球專位訓練班
2019年2月至3月逢星期日
上午10時30分至下午1時30分
或下午2時30分至5時30分 石硤尾配水庫

運動場 /晒草灣
棒球場

盧小姐
9101 3839

棒球技術中班 (I)
2019年4月至7月逢星期日
上午10時30分至下午1時30分
或下午2時30分至5時30分

投球

社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

漢唐投球會

Training Dragon’s
【非童凡響】全資助兒童
投球訓練計劃

2019年3月至7月星期六
時間：待定 九龍區體育館 /

深水埗運動場
陳小姐
9273 6986

重返投球
2019年3月至7月星期六
時間：待定

羽毛球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

藍田羽毛球會

成人及青少年羽毛球
改良班

2019年2月至7月
逢星期二晚上7時至9時

藍田南體育館
梁先生
9454 5617

青少年羽毛球技術進階班
2019年2月至7月
逢星期五、六晚上6時至8時

力恒羽毛球會
青少年各級羽毛球訓練班

2019年2月至7月
逢星期日至六晚上6時至8時
或下午3時至5時

彩虹道體育館 /
保安道體育館 張先生

9876 6795
羽毛球同樂日

2019年2月至7月
逢星期六晚上9時至11時

北河街體育館

社區體育會活動預告
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網球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

繁星網球會
網球進階班

2019年2月7月
逢星期日下午4時至晚上6時

彩虹道遊樂場
林先生
9831 8380

網球練習班
2019年2月7月
逢星期二、三晚上7時至10時

社區網球會聯會 2019年社區網球會
夏季聯賽

2019年4月至7月
逢星期一至六晚上6時至11時

康文署公眾網球場
鄭先生
9088 8875

曲棍球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

靈犀曲棍球會

菁英培訓計劃
2019年2月至7月
逢星期六晚上7時至10時

跑馬地曲棍球場

李先生
9231 0529

青少年培訓計劃
2019年2月至7月
逢星期三晚上6時至9時

寶翠公園人造草球場

青少年曲棍球邀請賽
2019年4月20至21日
星期六、日上午9時至晚上6時

京士柏曲棍球場

拯溺
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

金海豚體育會
拯溺競賽及初級訓練班

2019年3月1日
逢星期一、三、五晚上7時至9時

城門谷游泳池
甘小姐
9460 2464銅章証書班

及泳池救生証書
2019年2月
逢星期一、三、五晚上7時至9時

柔道
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

朗青柔道會
柔道訓練班

2019年2月至7月
逢星期日下午5時至晚上7時

元朗體育館
方先生

9032 1636
柔道訓練班

2019年2月至7月
逢星期三晚上8時至10時

朗屏體育館

名望柔道會
男、女子格鬥訓練班

2019年2月至7月
逢星期二晚上8時至10時

元朗體育館
黃小姐

9348 6083
柔道體驗班

2019年2月至7月
逢星期六下午2時至4時

天暉路體育館

上述資料只供參考，如有查詢，請與有關社區體育會聯絡。
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