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主題：香港公園使用者活動量之研究

2016/17 年度社區體育會管理進階課程結業禮暨分享會已於本年 3 月 5 日下午在康樂及 

文化事務署（康文署）總部舉行。完成課程的學員獲香港浸會大學許士芬博士體康研究 

中心主任周碧珠教授頒發證書，並於會上分享在課程和實習中遇到的挑戰和體會。 

此外，康文署還邀得周教授演講，主題為「香港公園使用者活動量之研究」。

香港的公園大多設有兒童遊樂場、戶外籃球場、戶外健身設施、網球場、緩跑徑、戶外

硬地足球場等，切合不同市民需要。周教授與其團隊研究了香港九個休憩公園，利用

「社區休閒娛樂活動觀察系統」，評估公園使用者在指定環境下的體力活動水平，並於 

去年發表報告。

是次研究分夏、冬兩季進行，於

72 天（包括周末及平日）的指定時

間觀察公園各個區域使用者的年齡

和性別，並評估他們的活動量。研

究結果顯示，香港的公園使用者
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社區體育會管理進階課程舉辦至今，透過理論教授和實務訓練培育義務
工作者協助管理社區體育會，為他們日後參與推廣地區體育發展提供 
寶貴實用的經驗，從而進一步提高體育總會和社區體育會的管理能力。
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以男性居多，年紀則以成年人為主，其次為長者、兒童及青少

年。不同時段的使用者各有不同，例如平日早上以長者居多，

兒童及青少年只佔極少數。報告亦反映季節、天氣、公園大小

和位置對公園設施使用量有一定影響。兒童在秋天周末的使用

量顯著增加，成人的使用量則在夏天較高；公園位於住宅區附

近，自然能夠吸引更多人使用。另外，公園面積與園內活動設

施數目成正比，較大的公園會提供更多不同類型設施，區分亦

較明顯。若園內設有戶外運動場區及緩跑徑，亦會令市民更積

極使用設施，增加活動量。

研究公共休憩公園的使用量及使用者的活動水平，可得出數據

供各持份者參考，以便規劃公園或舉辦有關公眾健康的活動，

有助提高設施和活動推廣的效用。

2017/18年度社區體育會管理課程預告

進階管理課程 開課日期：2017年9月 

 報名日期：2017年7月

基礎管理課程 開課日期：2018年1月 

（第二期） 報名日期：2017年11月

有關詳情，歡迎致電 2601 8914向康文署社區體育小組查詢。

社區體育會 活動預告

2017/18年度社區體育會

管理進階課程結業禮暨分享會

日期：2018年3月4日（星期日）

時間：下午2至5時

地點：康樂及文化事務署總部1樓視聽室
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