
  

     

    康樂及文化事務署 主辦         屯門區議會 贊助 

屯門區長跑比賽 2016 

<< 章程 >> 

日 期 : 2016 年 1 月 31 日(星期日) 

時 間 : 上午 9 時至下午 1 時 

地 點 : 大欖郊野公園(麥理浩徑第十段) 

報到地點 

 

: 

 

屯門華發街華發遊樂場(鄰近錦輝花園) 

(參加者須於報到時出示身分証明文件正本領取號碼布及計時用晶片)  

報到時間 ： 比賽當日上午 7 時 45 分至 8 時 15 分 

路 線：    

組別 路線 

女子青少年組 

由華發遊樂場對上引水道為起點，沿大欖郊野公園引水道向荃灣

方向跑至約 2.75 公里處折回，全程約 5.5 公里。 

女子成人組 

男子少年組 

男子青年組 

男子成人組 

男子先進組 

女子公開組 

由華發遊樂場對上引水道為起點，沿大欖郊野公園引水道向荃灣

方向跑至約 5 公里處折回，全程約 10 公里。 

男子公開組 

女子隊際組 

男子隊際組 

 

費用 

 

： 

 

每位$20 (凡 15 歲以下、60 歲或以上、全日制學生及殘疾人士於報名時

出示有效證明文件，可獲半費優惠) 

名額 ： 個人組：290 名；隊際組：20 隊(先到先得，額滿即止) 

報名日期 ： 2015 年 12 月 7 日至 28 日 

組別 ： 參加者的年齡以比賽日為基礎計算，不接受越組參賽。 

項目 編號 組別 年齡 名額 活動編號 

個人 A 女子青少年組 10-18 歲 

290 4041 4078 

B 女子成人組 19 歲或以上 

C 男子少年組 10-14 歲 

D 男子青年組 15-18 歲 

E 男子成人組 19 歲至 45 歲 

F 男子先進組 46 歲或以上 

G 女子公開組 16 歲或以上 

H 男子公開組 16 歲或以上 

隊際 TF 女子隊際組 10 歲或以上 
60 4041 4079 

TM 男子隊際組 10 歲或以上 

   



隊際項目 ： 每隊成員為 3人 (可另加一名後備者，於比賽當天補上)。以 3 位組員的名次總和為

最終成積，以最少分為勝，分數計算如下 (如此類推) : 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第三十名 

分數 1 2 3 4 5 30 

參賽隊伍如得分相同則以該隊隊員獲最高的名次定勝負。如出賽人數不足 3人作棄權

論。如報名隊數不足 3隊，該組別的賽事將會被取消。 

獎項 ： 個人項目- 每組各設冠、亞、季軍獎及第四至第十名的優異獎。冠、亞、

季軍各得獎盃乙個，第四至第十名各得獎牌乙枚。 

  隊際項目- 每組設冠、亞、季軍獎，每隊可獲得獎盃乙個及各隊員獎牌乙枚。 

比賽規則 ： 1. 每人只限參加個人賽或隊際賽其中一項及只可代表一隊參賽。 

  2. 比賽將會採用晶片計時系統。由於本比賽採用晶片計時系統，參加者必須踏上設

於起點、分段折返點及終點的計時地蓆。參加者若沒有或不正確佩帶晶片號碼布，

則無法計算比賽時間。 

  3. 各參加者應依照賽會指示的比賽路線作賽，並遵守賽會工作人員指示，如有違規

則會被取消參賽資格。 

  4. 賽會若對參加者身分有懷疑，有權即時查核其身分証明文件或副本。 

  5.  參加者凡於開賽時未能出席，則作自動棄權論。 

  6.  如發現冒名頂替或非已報名的人士參賽，參加者或該參賽隊伍會被取

消參賽資格，所有成績亦被取消及收回所得獎牌。 

  7.  賽會有權更改比賽時間，以當場宣布為準。 

  8.  參加者須留意賽會在現場展示的公布/公告，並遵守場地的各項規則。 

  9.  如參加者未能完成全程，其參賽資格將被取消，並且不會獲頒任何獎

項。 

  10.  如參加者棄權或被取消參賽資格，所繳交的費用將不會獲得發還。 

  11.  賽會不設上訴，以賽會總裁判之決定為最後判決。 

 12.  除本章程明文規定外，其他賽規均依照香港業餘田徑總會現行的比賽

規則辦理。 

報名辦法 ： 1.親臨任何分區康樂事務辦事處或任何設有康體通服務的康體場地辦事處報名:申請

人須於報名日期起，帶同填妥的報名表格及費用到任何分區康樂事務辦事處或任何設

有康體通服務的康體場地辦事處辦理報名手續，額滿即止。報名時須出示身分證明文

件（正本或副本），以供查核。 

 

2.電話報名:申請人每次致電(電話號碼：2927 8080)，只可以預留一個名額，並須於

預訂活動當日起計三天內，帶同填妥的報名表格到任何分區康樂事務辦事處或任何設

有康體通服務的康體場地辦事處繳費作實。報名時須出示申請人身分證明文件（正本

或副本），以供查核。 

 

3.郵遞報名:申請人須於截止報名日期前 3 個工作天(以本署實際收到申請表格為

準)，把填妥的報名表格連同抬頭為「香港特別行政區政府」的劃線支票、身分證明

文件副本（只供核對用）及已貼上郵票的回郵信封寄回康樂文化事務署屯門區康樂事

務辦事處(地址：屯門屯喜路 1號屯門政府合署 3樓)，信封面請註明「屯門區長跑比

賽 2016」。以同一日接獲的報名而論，本辦事處會先行處理親身報名。餘額如不足分

配給郵遞申請人，則以抽籤方式決定。 

 

http://www2.lcsd.gov.hk/cf/search/leisure/venue.cfm?lang=b5&sc=
http://www2.lcsd.gov.hk/cf/search/leisure/venue.cfm?lang=b5&sc=
http://www2.lcsd.gov.hk/cf/search/leisure/venue.cfm?lang=b5&sc=
http://www2.lcsd.gov.hk/cf/search/leisure/venue.cfm?lang=b5&sc=
http://www2.lcsd.gov.hk/cf/search/leisure/venue.cfm?lang=b5&sc=


  4.康體通自助服務站報名: 在活動報名期內，申請人可前往設有康體通自助服務站的

場地利用服務站報名，額滿即止。 

 

5.康體通網上報名:可於接受報名首天上午 8 時 30 分起登入康體通網頁

(http://leisurelink.lcsd.gov.hk) 報名。先到先得，額滿即止。 

收費時間 

 

 

 

： 

 

 
 

康樂及文化事務署各分區康樂事務辦事處 

星期一至五  上午 8時 30 分至下午 4時 30 分(星期六、日及公眾假期休息) 

康樂及文化事務署各分區設有「康體通」服務的康體場地 

星期一至日   上午 8時 30 分至下午 10 時 

惡劣天氣安排 : 如比賽當日上午 7時，天文台發出 3號或以上風球或紅色、黑色暴雨警告信號，當日

賽事即告取消。如遇未能預計的天氣轉變，賽會會即場決定賽事會否繼續舉行，請留

意現場宣佈。本賽事不設後備日。如比賽因任何非賽會所能控制或不可抗力的情況下

而被迫取消，賽會會全數退還報名費。 

報名表索取處 ：  屯門區康樂事務辦事處 

 屯門區各體育館場地，包括大興體育館、良田體育館、友愛體育館、賽馬會屯門

蝴蝶灣體育館。 

備註 ： 1. 參加者須自行前往位於屯門華發街華發遊樂場之報到處。 

  2. 參加者可乘坐巴士（K51、K52、K53、K58、53、52X 、B3、61M 及 252B）、專線

小巴或公共小巴（路線由元朗至荃灣或佐敦道往元朗之車輛）於青山公路青山灣

段下車再步行前往集合處。青善街一帶亦設有收費泊車位，可供駕車人士使用，

惟車位有限，參加者盡可能使用公共交通工具。 

  3. 比賽完畢後會即場頒獎，敬請留步參加頒獎儀式。 

  4. 本章程如有未盡善之處，賽會有權因應實際情況作出修改。 

  5. 你提供的資料只作報名、統計、日後聯絡之用。有關你的個人資料，除獲本署授

權職員外，不會提供予其他人士。若要求更改或索取你申報的個人資料，可與本

辦事處的櫃檯職員聯絡。 

查詢電話 ： 2451 0304 (屯門區康樂事務辦事處) 

 

http://leisurelink.lcsd.gov.hk/

