
 

 康樂及文化事務署   深水埗體育會   美青體育康樂聯會 合辦   深水埗區議會 贊助 

深水埗區越野賽 2015/16 

活動編號: 4041 4460(個人組) ; 4041 5395 (親子組) 

日     期 ： 2016 年 1 月 3 日（星期日） 

時     間 ： 上午 9 時至下午 1 時  

地 點 ： 城門水塘 

路 線 距 離 ： 個人組: 全程約５.4 公里；親子組: 全程約 4 公里 

本年度比賽路徑為全程水泥路，中段將會有折返點，然後沿路返回城門水塘主壩終點。

(詳情請參閱附件路線圖) 

集 合 地 點 ： 城門水塘主壩（起點及終點） 

名     額 ： 個人組: 400 名; 親子組: 20 隊 (先到先得，額滿即止) 

費 用 ： $20（凡 15 歲以下，60 歲或以上，全日制學生或殘疾人士，能出示有效證明文件，

即可享有半價優惠。） 

組 別 及 年 齡 ： 個人組別（按參加者出生日期分組） 年齡 

  A 男子元老組（1961 年 1 月 3 日或以前出生者） 55 歲或以上 

  B 男子壯年組（1961 年 1 月 4 日至 1976 年 1 月 3 日出生者） 40-54 歲 

  C 男子成年組（1976 年 1 月 4 日至 1998 年 1 月 3 日出生者） 18-39 歲 

  D 男子青年組（1998 年 1 月 4 日至 2002 年 1 月 3 日出生者） 14-17 歲 

  E 男子少年組（2002 年 1 月 4 日至 2008 年 1 月 3 日出生者） 8-13 歲 

  F 女子壯年組（1976 年 1 月 3 日或以前出生者） 40 歲或以上 

  G 女子青年組（1976 年 1 月 4 日至 2002 年 1 月 3 日出生者） 14-39 歲 

  H 女子少年組（2002 年 1 月 4 日至 2008 年 1 月 3 日出生者） 8-13 歲 

  J  親子組別 (由 1 名 18 歲或以上的父母陪同 1 名年滿 8 至 13 歲的子女參與，必須二人一隊參賽) 

    

索 取 章 程 及 ： 1. 康樂及文化事務署深水埗區康樂事務辦事處 

報 名 表 格   （深水埗元州街 59-63 號元州街市政大廈 7 字樓） 

  2. 康樂及文化事務署轄下深水埗區各體育館 

  3. 深水埗體育會（九龍深水埗大坑東棠蔭街 17 號大坑東社區中心 104 室） 

  4. 美青體育康樂聯會（九龍美孚百老匯街 44 號地下） 

報 名 日 期 ： 2015 年 11 月 9 日至 27 日 

報 名 辦 法 ： 填妥報名表，連同身分證明文件（正本或副本），前往康樂及文化事務署深水埗區康樂

事務辦事處或深水埗區轄下各體育館辦理報名手續及繳交費用。凡參加親子組者必須 

以兩人一組參賽，並填妥兩張報名表格方可辦理報名手續。 

 

 



 

報 名 地 點 及 ： 地點 地址 繳費時間 辦公時間 

繳 費 時 間 

 
深水埗區康樂事務 

辦事處 

九龍深水埗元州街 59-63 號元州

街市政大廈 7 字樓 

星期一至五， 

上午 8:30 至 

下午 4:30 

星期一至五， 

上午 8:30 至 

下午 6:15 

（星期六、日及公眾假期休息） 

 
 北河街體育館 

九龍深水埗基隆街 333 號北河街

市政大廈五至 U 六樓 

  星期一至日， 

上午 8:30 至 

下午 10:00 

星期一至日， 

上午 7:00 至 

下午 11:00 

 
 保安道體育館 

九龍深水埗保安道 325-329 號保

安道市政大廈二至三樓 

  荔枝角公園體育館 九龍荔枝角荔灣道一號 

  石硤尾公園體育館 九龍深水埗南昌街 290 號 

 
 
歌和老街壁球及 

乒乓球中心 
九龍塘歌和老街 17 號 

  長沙灣體育館 九龍長沙灣道及興華街交界 

  通州街公園 九龍深水埗通州街 

奬項及紀念品 ： 男子女子組均設有冠、亞、季軍及優異奬 7 名；親子組設有冠、亞、季軍及優異獎３

隊；凡完成賽事之參加者可獲發紀念品乙份。 

惡劣天氣安排 ： 比賽當日上午 7 時，天文台已發出 3 號或以上熱帶氣旋警告、紅色或黑色暴雨警告信

號，當日賽事即告取消，並順延至 2016 年 1 月 10 日於相同時間及地點進行。 

其 他 ： 本章程如有未盡善處，賽會有權隨時修改，而毋須另行通知。 

查 詢 電 話 ： 2386 0945 

 

《參加者須知》 

1. 未滿十八歲之參加者，必須填寫家長 / 監護人同意書，方可參加比賽。 

2. 參加者只可參加一個組別的賽事。 

3. 比賽將會採用晶片計時系統。由於本比賽採用晶片計時系統，參賽者必須踏上設於起點、分段折返

點及終點的計時地蓆。參賽者若沒有佩帶或不正確地佩帶晶片號碼布，則無法計算比賽時間。 

4. 參加者須自行前往比賽場地（城門水塘主壩），參加者可在荃灣兆和街乘搭 82 號專線小巴前往城門

水塘，於總站下車後步行約 15 分鐘往主壩報到處。 

5. 參加者必須於比賽前 1 小時（即上午 9 時正）到集合地點報到，並出示身分證明文件及換領證換取

號碼布及計時用晶片。 

6. 參加者必須於胸前佩帶號碼布，否則不准參與比賽。號碼布的四角須以扣針扣妥，以便檢查站工作

人員登記。 

7. 參加者必須依指定路線完成賽事，不得取捷徑，否則取消資格。 

8. 親子組隊伍必須以兩人一組參賽，兩人均須完成賽事，比賽成績將以最遲到達終點的隊員時間計算。 

9. 於起點及途中賽會設有救護站，處理一切救護事宜。 

10. 參加者按年齡計算編入所屬組別(以比賽當日足齡計算)，不得越組比賽。 

11. 任何組別若報名人數少於兩人(親子組少於兩隊)，不足以舉辦該項賽事時，該組別及獎項即告取消。

任何組別若比賽當日只有一名參加者出席賽事，該名參加者完成賽事後仍可獲取有關獎項。  

12. 比賽前，請做充足熱身運動，如身體狀況欠佳，切勿勉強出賽。 

13. 比賽開始後，如中途感身體不適欲退出比賽，必須聯絡最接近之檢查站或大會工作人員以作安排。

檢查站工作人員會穿著工作人員制服以資識別。 



 

14. 比賽時請盡量靠左跑及注意路面情況，以免發生危險。 

15. 參加者必須服從裁判之判決，並同意及遵守本章程所述的各項安排。 

16. 請勿攜帶貴重物品到場比賽，攜來之個人物品，可交由賽會保管。存放及提取物品時必須出示號碼

布，惟賽會不負責任可損失。 

17. 各參加者於各組別賽事完成後，可按賽會宣佈憑號碼布到召集處換領紀念品。 

18. 本年度比賽路徑為全程水泥路，中段將會有折返點，然後沿路返回城門水塘主壩終點。詳情請參閱

以下路線圖。 

 



 

 康樂及文化事務署   深水埗體育會   美青體育康樂聯會 合辦   深水埗區議會 贊助 

 
深水埗區越野賽 2015/16 

 

選擇組別# 
組別（按參加者出生日期分組） 

活動編號： 4041 4460 (個人組) 

參加者編號 

(由賽會填寫) 

 A 男子元老組（1961 年 1 月 3 日或以前出生者）   A 

 B 男子壯年組（1961 年 1 月 4 日至 1976 年 1 月 3 日出生者）   B 

 C 男子成年組（1976 年 1 月 4 日至 1998 年 1 月 3 日出生者）   C 

 D 男子青年組（1998 年 1 月 4 日至 2002 年 1 月 3 日出生者）   D 

 E 男子少年組（2002 年 1 月 4 日至 2008 年 1 月 3 日出生者）   E 

 F 女子壯年組（1976 年 1 月 3 日或以前出生者）   F 

 G 女子青年組（1976 年 1 月 4 日至 2002 年 1 月 3 日出生者）   G 

 H 女子少年組（2002 年 1 月 4 日至 2008 年 1 月 3 日出生者）   H 

 活動編號：4041 5395(親子組)   

 J 親子組別 (由 1 名 18 歲或以上的父母陪同 1 名年滿 8 至 13 歲的子女參與，必須二人一隊參賽)   J 

※ 參加者編號將於 2015 年 12 月 21 日或之前郵寄致參加者 
※ 參加親子組者必須以 2 人一組參賽，並填妥兩張報名表格方可辦理報名手續。 

姓名：（中）____________________（英）________________________________________  性別#：□ 男  □ 女 

其他隊員姓名：(只適用親子組參賽者) 姓名：____________________  關係：_________________ 

出生日期：__________年_____月_____日  年齡：_____  身分證明文件號碼：__________________________ 

職業#：□ 在職  □ 主婦  □ 學生  □ 退休  □ 其他______________________________________________ 

聯絡電話：（日）_____________________（夜）_____________________（手提電話）______________________  

（如本人於活動時遇上緊急事故，請致電____________________與____________________聯絡。） 

#
請在適當方格內填上「」號。 

一 聲明：（年滿十八歲者填寫此欄） 

 

 本人健康及體能良好，適宜參加上述活動。如因

本人疏忽或健康或體能欠佳，而引致參加活動時傷亡，

康樂及文化事務署及合辦機構則無須負責。 

簽名：_________________________ 

日期：_________________________ 

  二 家長 / 監護人同意書：（未滿十八歲者必須由家

長 / 監護人填寫此欄） 

 本人聲明____________________（參加者姓名） 

健康及體能良好，適宜參加上述活動。如申請人因他 / 

她疏忽或健康或體能欠佳，而引致參加活動時傷亡，康

樂及文化事務署及合辦機構則無須負責。 

家長/監護人姓名：_________________________  

簽名：________________________  日期：_______________ 

（申請人所提供的資料只用於康樂及文化事務署舉辦之康樂活動報名事宜上；提交報名表後，如欲更改或查詢個人資料，
請與深水埗區康樂事務辦事處櫃檯職員聯絡。） 

【回郵地址】（請清楚填寫，以免郵遞有誤。）   【回郵地址】（請清楚填寫，以免郵遞有誤。） 

姓 名 ：    姓 名 ：  

地 址 ：    地 址 ：  

      

        深水埗區越野賽 2015/16            深水埗區越野賽 2015/16 

辦事處專用 
 
□ 全費   □ 優惠收費 



 

 


