
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2018年4月份康乐体育活动一览表

东区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  票  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

健体舞训练班

40488315 (EN0001) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 7:00-8:00 柴湾体育馆 14+ 65 20 2/3  

40488316 (EN0002) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 8:00-9:00 柴湾体育馆 14+ 65 20 2/3  

40488330 (EN0021) 4/4-2/5 (16/4)除外 一,三,五 7:00-8:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 20/2  
40488333 (EN0022) 4/4-2/5 (16/4)除外 一,三,五 8:00-9:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 20/2  
40488334 (EN0023) 4/4-2/5 (16/4)除外 一,三,五 9:00-10:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 20/2  
40488335 (EN0024) 4/4-2/5 (16/4)除外 一,三,五 10:00-11:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 20/2  
40488338 (EN0025) 4/4-2/5 (16/4)除外 一,三,五 11:00-12:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 22/2  
40488341 (EN0026) 9/4-4/5 一,三,五 14:00-15:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 1/3  
40488346 (EN0027) 9/4-4/5 一,三,五 15:00-16:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 1/3  
40488367 (EN0028) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 12:00-13:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 2/3  

40488373 (EN0029) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 13:00-14:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 2/3  

40488381 (EN0030) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 19:00-20:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 5/3  

40488387 (EN0031) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 20:00-21:00 渣华道体育馆 14+ 65 30 5/3  

40488405 (EN0052) 9/4-4/5 一,三,五 14:00-15:00 小西湾体育馆 14+ 65 30 1/3  
40488406 (EN0053) 9/4-4/5 一,三,五 15:00-16:00 小西湾体育馆 14+ 65 30 1/3  
40488426 (EN0057) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 15:00-16:00 港岛东体育馆 14+ 65 30 5/3  

40488427 (EN0058) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 16:00-17:00 港岛东体育馆 14+ 65 30 5/3  

40488429 (EN0071) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 7:00-8:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 22/2  

40488430 (EN0072) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 8:00-9:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 22/2  

40488431 (EN0073) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 9:00-10:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 27/2  

40488432 (EN0074) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 10:00-11:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 27/2  

40488434 (EN0075) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 11:00-12:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 27/2  

40488438 (EN0076) 9/4-18/5 一,五 18:00-19:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 28/2  
40488439 (EN0077) 9/4-18/5 一,五 19:00-20:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 28/2  
40488440 (EN0078) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 15:00-16:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 7/3  

40488441 (EN0079) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 16:00-17:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 65 30 7/3  

40488470 (EN0108) 6/4-16/5 三,五 19:00-20:00 港岛东体育馆 14+ 65 30 26/2  
40488471 (EN0109) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 19:00-20:00 港岛东体育馆 14+ 65 30 7/3  

40490018 (EN0003) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 19:00-20:00 柴湾体育馆 14+ 65 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490023 (EN0004) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 20:00-21:00 柴湾体育馆 14+ 65 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490308 (EN0110) 6/4-16/5 三,五 20:00-21:00 港岛东体育馆 14+ 65 30 26/2  
40490312 (EN0111) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 20:00-21:00 港岛东体育馆 14+ 65 30 7/3  

八段锦训练班

40488526 (EN0128) 18/4-14/5 一,三,五 20:00-21:00 百福道交通安全城(近健康邨游
乐场) 8+ 80 30 13/3  

儿童舞训练班

40488395 (EN0033) 22/4-24/6 日 9:00-11:00 渣华道体育馆 4-11 60 20 5/3  
40488404 (EN0051) 11/4-13/6 三 17:00-19:00 小西湾体育馆 4-11 60 20 5/3  

中国舞训练班

40490178 (EN0060) 6/4-11/5 (1/5)除外 二,五 9:00-11:00 港岛东体育馆 12+ 45 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490195 (EN0061) 9/4-11/6 一 19:00-21:00 港岛东体育馆 12+ 45 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490253 (EN0080) 7/4-9/6 六 16:00-18:00 鲗鱼涌体育馆 12+ 45 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40488317 (EN0008) 4/4-4/5 (9/4,23/4)除
外

一,三,五 7:00-8:00 柴湾体育馆 15+ 75 20 @21/2  

40488318 (EN0009) 4/4-4/5 (9/4,23/4)除
外

一,三,五 8:00-9:00 柴湾体育馆 15+ 75 20 @21/2  

40488319 (EN0010) 4/4-30/4 一,三,五 19:00-20:00 柴湾体育馆 15+ 75 20 @21/2  
40488320 (EN0011) 4/4-30/4 一,三,五 20:00-21:00 柴湾体育馆 15+ 75 20 @21/2  
40488442 (EN0084) 4/4-4/5

(11/4,25/4)除外 一,三,五 7:00-8:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @26/2  

40488443 (EN0085) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 8:00-9:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @26/2  

40488444 (EN0086) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 9:00-10:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @26/2  

40488445 (EN0087) 4/4-4/5
(11/4,25/4)除外 一,三,五 10:00-11:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @26/2  

40488446 (EN0088) 13/4-9/5 一,三,五 15:00-16:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @12/3  
40488447 (EN0089) 13/4-9/5 一,三,五 16:00-17:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @12/3  
40488448 (EN0090) 13/4-9/5 一,三,五 17:00-18:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @12/3  



40488449 (EN0091) 17/4-31/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 14:00-15:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @13/3  

40488450 (EN0092) 17/4-31/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 15:00-16:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @13/3  

40488451 (EN0093) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 18:00-19:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @8/3  

40488452 (EN0094) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 19:00-20:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @8/3  

40488462 (EN0095) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 20:00-21:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @8/3  

40488463 (EN0096) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 21:00-22:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @8/3  

40488464 (EN0097) 14/4-12/5 (1/5)除外 二,四,六 7:00-8:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @13/3  
40488465 (EN0098) 14/4-12/5 (1/5)除外 二,四,六 8:00-9:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @13/3  

爵士舞训练班

40490057 (EN0035) 9/4-9/5 一,三 20:00-22:00 渣华道体育馆 12+ 70 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490314 (EN0112) 9/4-10/5 一,四 9:00-11:00 港岛东体育馆 12+ 70 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

现代舞训练班

40490068 (EN0036) 10/4-15/5 (1/5)除外 二,四 10:00-12:00 渣华道体育馆 12+ 70 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

社交舞训练班

40490076 (EN0039) 10/4-26/6 (1/5,22/5)
除外

二 20:00-22:00 渣华道体育馆 14+ 86 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490084 (EN0040) 13/4-15/6 五 20:00-22:00 渣华道体育馆 14+ 86 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490150 (EN0054) 10/4-26/6 (1/5,22/5)
除外

二 20:00-22:00 小西湾体育馆 14+ 86 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490239 (EN0068) 4/4-6/6 三 15:00-17:00 西湾河体育馆 14+ 86 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490289 (EN0099) 13/4-15/6 五 20:00-22:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 86 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

太极训练班

40488481 (EN0124) 14/4-7/8 (1/5,22/5)除
外

二,四,六 20:00-21:00 鲗鱼涌公园(近鲤景湾入口) 6+ 60 70 12/3  

40488482 (EN0125) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 6:30-7:30 鲗鱼涌公园(近鲤景湾入口) 6+ 60 70 15/3  

40488492 (EN0126) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 20:00-21:00鲗鱼涌公园(太极花园 - 近太古
城中心第四期) 6+ 60 70 15/3  

40488531 (EN0131) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 7:00-8:00 云景道配水库游乐场 6+ 60 40 20/3  

40488534 (EN0132) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 7:00-8:00 爱秩序湾游乐场 6+ 60 70 20/3  

40488538 (EN0133) 17/4-9/8 (1/5,22/5)除
外

二,四,六 7:00-8:00 耀东邨停车场篮球场 6+ 60 70 14/3  

40488549 (EN0140) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 20:00-21:00 小西湾村瑞泰楼侧羽毛球场 6+ 60 40 20/3  

40488552 (EN0141) 17/4-9/8 (1/5,22/5)除
外

二,四,六 7:00-8:00 渔湾社区会堂侧空地 6+ 60 50 14/3  

40490343 (EN0143) 17/4-9/8 (1/5,22/5)除
外

二,四,六 7:00-8:00 健康邨游乐场 6+ 60 70 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

太极剑训练班

40488480 (EN0123) 14/4-7/8 (1/5,22/5)除
外

二,四,六 6:30-7:30 鲗鱼涌公园(近鲤景湾入口) 6+ 60 40 12/3  

40488529 (EN0130) 17/4-9/8 (1/5,22/5)除
外

二,四,六 7:00-8:00 云景道配水库游乐场 6+ 60 40 12/3  

40488540 (EN0134) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 7:00-8:00 耀东邨停车场篮球场 6+ 60 40 22/3  

40488546 (EN0139) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 7:00-8:00 柴湾公园1及2号篮球场 6+ 60 50 22/3  

40490345 (EN0144) 27/4-20/8 (18/6,2/7)
除外

一,三,五 7:00-8:00 健康邨游乐场 6+ 60 40 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

西方土风舞训练班

40490095 (EN0042) 20/4-22/6 五 19:00-21:00 渣华道体育馆 14+ 45 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490256 (EN0081) 16/4-25/6 (18/6)除外 一 15:00-17:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 45 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

瑜伽训练班

40490106 (EN0043) 20/4-22/6 五 8:00-10:00 渣华道体育馆 15+ 85 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490117 (EN0044) 22/4-24/6 日 13:00-15:00 渣华道体育馆 15+ 85 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490298 (EN0100) 21/4-23/6 六 18:00-20:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 85 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

正确使用健身室设施简介会

40490028 (EN0005) 8/4 日 10:30-13:30 柴湾体育馆 15+ 免费 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490032 (EN0006) 14/4 六 14:30-17:30 柴湾体育馆 15+ 免费 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490346 (EN0145) 7/4 六 14:30-17:30 鲗鱼涌体育馆 15+ 免费 25 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490351 (EN0146) 22/4 日 10:30-13:30 鲗鱼涌体育馆 15+ 免费 25 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

小领袖计划

40488396 (EN0037) 6/4-4/5 一,三,五 16:00-17:00 渣华道体育馆 4-9 54 15 1/3  
40488397 (EN0038) 6/4-4/5 一,三,五 17:00-18:00 渣华道体育馆 4-9 54 15 1/3  

健步行简介会

40488479 (EN0119) 14/4 六 9:30-11:30 鲗鱼涌公园(鲤景湾入口) 15+ 免费 40 6/3  

身心伸展训练班

40488424 (EN0055) 12/4-28/6 四 13:00-14:00 小西湾体育馆 15+ 85 20 8/3  
40488425 (EN0056) 12/4-28/6 四 14:00-15:00 小西湾体育馆 15+ 85 20 8/3  
40488466 (EN0104) 12/4-28/6 四 18:00-19:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 85 24 8/3  
40488467 (EN0105) 12/4-28/6 四 19:00-20:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 85 24 8/3  
40488468 (EN0106) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 9:00-10:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 85 24 6/3  

40488469 (EN0107) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 10:00-11:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 85 24 6/3  



羽毛球训练班

40490050 (EN0032) 10/4-15/5 (1/5)除外 二,五 18:00-20:00 渣华道体育馆 7+ 118 24 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490122 (EN0050) 6/4-11/5 (27/4)除外 一,五 19:00-21:00 小西湾体育馆 7+ 118 24 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490163 (EN0059) 6/4-18/5
(18/4,2/5,16/5)除外 三,五 9:00-11:00 港岛东体育馆 7+ 118 24 20/2-26/2 (2/3)

{21/3}

室内草地滚球训练班

40490217 (EN0063) 9/4-3/5 一,四 19:00-21:00 港岛东体育馆 8+ 54 8 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490223 (EN0064) 9/4-3/5 一,四 19:00-21:00 港岛东体育馆 8+ 54 8 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490231 (EN0065) 20/4-18/5 (1/5)除外 二,五 9:00-11:00 港岛东体育馆 8+ 54 8 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490234 (EN0066) 20/4-18/5 (1/5)除外 二,五 9:00-11:00 港岛东体育馆 8+ 54 8 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

壁球训练班

40488326 (EN0017) 4/4-27/4 三,五 19:00-21:00 柴湾体育馆 7+ 160 8 28/2  
40488398 (EN0041) 10/4-8/5 (1/5)除外 二,四 9:00-11:00 渣华道体育馆 18+ 160 12 28/2  

乒乓球训练班

40488401 (EN0047) 12/4-17/5 (1/5)除外 二,四 16:00-18:00 小西湾体育馆 6+ 86 24 9/3  
40490252 (EN0070) 11/4-14/5 一,三 18:00-20:00 西湾河体育馆 10-13 86 24 20/2-26/2 (2/3)

{21/3}
40490299 (EN0101) 28/4-30/6 六 15:00-17:00 鲗鱼涌体育馆 6-13 86 24 20/2-26/2 (2/3)

{21/3}
40490301 (EN0102) 12/4-17/5 (1/5)除外 二,四 18:00-20:00 鲗鱼涌体育馆 14+ 86 24 20/2-26/2 (2/3)

{21/3}

网球训练班

40490331 (EN0120) 4/4-4/5 三,五 9:00-11:00 鲗鱼涌公园 8+ 170 18 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490332 (EN0121) 4/4-6/6 三 18:00-20:00 鲗鱼涌公园 8+ 170 18 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490335 (EN0122) 8/4-10/6 日 10:00-12:00 鲗鱼涌公园 8+ 170 18 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490340 (EN0142) 17/4-25/5 (1/5,22/5)
除外

二,五 19:00-21:00 柴湾公园网球场 8+ 170 18 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  票  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者康体汇叙  - 八段锦

40488322 (EN0013) 4/4-25/4 三 8:00-10:00 柴湾体育馆 55 4/4-25/4 即场报名

长者中国舞训练班

40490037 (EN0007) 4/4-6/6 三 11:00-13:00 柴湾体育馆 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

外展计划-长者清晨徒手健体

40488544 (EN0138) 4/4-30/4 一,三,五 7:30-9:30 柴湾公园 50 4/4-30/4 即场报名

外展计划长者体能测试及活力图展

40488543 (EN0137) 21/4 六 8:00-10:00 柴湾公园 150 21/4 即场报名

长者康体滙叙-清晨徒手健体

40488478 (EN0118) 8/4-27/5 日 7:00-9:00 鲗鱼涌公园(太极花园 -
近太古城中心第四期)

50 8/4-27/5 即场报名

40488542 (EN0136) 8/4-27/5 日 7:30-9:30 柴湾公园 50 8/4-27/5 即场报名

长者健体训练班

40490257 (EN0082) 3/4-8/5 
(5/4,1/5)除外

二,四,六 7:00-8:00 鲗鱼涌体育馆 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490258 (EN0083) 3/4-8/5 
(5/4,1/5)除外

二,四,六 8:00-9:00 鲗鱼涌体育馆 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

长者普及体操训练班

40490052 (EN0034) 10/4-15/5 
(1/5)除外

二,四 14:00-16:00 渣华道体育馆 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490203 (EN0062) 4/4-25/4 一,三,五 14:00-16:00 港岛东体育馆 20 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

长者康体汇叙  - 社交舞

40488324 (EN0015) 3/4-24/4 二 8:00-10:00 柴湾体育馆 110 3/4-24/4 即场报名

40488403 (EN0049) 6/4-27/4 五 8:00-10:00 小西湾体育馆 30 6/4-27/4 即场报名

长者社交舞同乐日

40488428 (EN0067) 12/4 四 10:00-12:00 西湾河体育馆 100 12/4 即场报名

长者社交舞训练班

40490246 (EN0069) 11/4-13/6 三 9:00-11:00 西湾河体育馆 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490315 (EN0116) 6/4-8/6 五 13:00-15:00 港岛东体育馆 30 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

长者简易太极训练班

40490048 (EN0018) 11/4-9/5 
(23/4)除外

一,三,五 7:00-8:00 柴湾体育馆 60 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

40490304 (EN0103) 13/4-21/5 一,五 7:00-8:00 鲗鱼涌体育馆 60 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

长者康体汇叙  - 羽毛球

40488321 (EN0012) 3/4-24/4 二 10:00-12:00 柴湾体育馆 32 3/4-24/4 即场报名

长者康体汇叙  - 乒乓球

40488325 (EN0016) 12/4-26/4 四 8:00-10:00 柴湾体育馆 36 12/4-26/4 即场报名



40488402 (EN0048) 12/4-26/4 四 8:00-10:00 小西湾体育馆 30 12/4-26/4 即场报名

长者康体汇叙  - 门球

40488323 (EN0014) 6/4-27/4 五 8:00-10:00 柴湾体育馆 30 6/4-27/4 即场报名

长者日营

40490338 (EN0135) 17/4 二 9:00-17:00 西贡户外康乐中心 98 20/2-26/2 (2/3)
{21/3}

长者体能测试

40488527 (EN0129) 7/4-28/4 六 8:00-10:00 百福道交通安全城(近健
康邨游乐场)

150 7/4-28/4 即场报名


