
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2018年4月份康乐体育活动一览表

大埔区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  票  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

健体舞训练班

40490756 (TPATH1) 4/4-11/5 三,五 7:00-8:00 大埔墟体育馆 14+ 65 20 5/3  
40490757 (TPATH2) 4/4-11/5 三,五 8:00-9:00 大埔墟体育馆 14+ 65 20 5/3  
40490758 (TPATH3) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 19:00-20:00 大埔墟体育馆 14+ 65 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

40490759 (TPATH4) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 20:00-21:00 大埔墟体育馆 14+ 65 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

40490760 (TPAS1) 6/4-16/5 三,五 19:00-20:00 富善体育馆 14+ 65 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}
40490761 (TPAS2) 6/4-16/5 三,五 20:00-21:00 富善体育馆 14+ 65 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

40490762 (TPAW1) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 8:00-9:00 太和体育馆 14+ 65 18 2/3  

40490763 (TPAW2) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 9:00-10:00 太和体育馆 14+ 65 18 2/3  

40490764 (TPAP1) 4/4-4/5 (9/4,23/4)除
外

一,三,五 8:00-9:00 大埔体育馆 14+ 65 20 1/3  

40490765 (TPAP2) 4/4-4/5 (9/4,23/4)除
外

一,三,五 9:00-10:00 大埔体育馆 14+ 65 20 1/3  

40490766 (TPAP3) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 14:00-15:00 大埔体育馆 14+ 65 20 7/3  

40490767 (TPAP4) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 15:00-16:00 大埔体育馆 14+ 65 20 7/3  

儿童舞训练班

40490768 (TPCW1) 7/4-9/6 六 14:00-16:00 太和体育馆 4-6 60 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

中国舞训练班

40490769 (TPCDTH1) 7/4-9/6 六 17:00-19:00 大埔墟体育馆 12+ 45 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

徒手健体训练班

40490784 (TPFEXTH1) 11/4-28/5 一,三 19:00-20:00 大埔墟体育馆 14+ 80 20 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490785 (TPFEXTH2) 11/4-28/5 一,三 20:00-21:00 大埔墟体育馆 14+ 80 20 1/3-5/3 (8/3){29/3}
器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40490770 (TPFMS1) 6/4-16/5 三,五 15:00-16:00 富善体育馆 15+ 75 20 @9/3  
40490771 (TPFMS2) 6/4-16/5 三,五 16:00-17:00 富善体育馆 15+ 75 20 @9/3  
40490772 (TPFMH1) 10/4-24/5 (1/5,22/5)

除外
二,四 18:00-19:00 富亨体育馆 15+ 75 20 @1/3-5/3 (8/3){29/3}

40490773 (TPFMH2) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 19:00-20:00 富亨体育馆 15+ 75 20 @1/3-5/3 (8/3){29/3}

40490774 (TPFMH3) 6/4-16/5 三,五 8:00-9:00 富亨体育馆 15+ 75 20 @8/3  
40490775 (TPFMH4) 6/4-16/5 三,五 9:00-10:00 富亨体育馆 15+ 75 20 @8/3  
40490776 (TPFMTH1) 9/4-28/5

(16/4,7/5,21/5)除外 一,四 7:00-8:00 大埔墟体育馆 15+ 75 30 @15/3  

40490777 (TPFMTH2) 9/4-28/5
(16/4,7/5,21/5)除外 一,四 8:00-9:00 大埔墟体育馆 15+ 75 30 @15/3  

40490778 (TPFMTH3) 17/4-31/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 19:00-20:00 大埔墟体育馆 15+ 75 30 @1/3-5/3 (8/3){29/3}

40490779 (TPFMTH4) 17/4-31/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 20:00-21:00 大埔墟体育馆 15+ 75 30 @1/3-5/3 (8/3){29/3}

40490780 (TPFMP1) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 8:00-9:00 大埔体育馆 15+ 75 20 @12/3  

40490781 (TPFMP2) 10/4-24/5 (1/5,22/5)
除外

二,四 9:00-10:00 大埔体育馆 15+ 75 20 @12/3  
40490782 (TPFMP3) 18/4-25/5 三,五 19:00-20:00 大埔体育馆 15+ 75 20 @1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490783 (TPFMP4) 18/4-25/5 三,五 20:00-21:00 大埔体育馆 15+ 75 20 @1/3-5/3 (8/3){29/3}

爵士舞训练班

40490800 (JP1) 6/4-8/6 五 19:00-21:00 大埔体育馆 12+ 70 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

社交舞训练班

40490793 (TPSP1) 9/4-11/6 一 19:00-21:00 大埔体育馆 14+ 86 24 1/3-5/3 (8/3){28/3}

40490794 (TPSH1) 23/4-9/7 (18/6,2/7)除
外

一 20:00-22:00 富亨体育馆 14+ 86 24 1/3-5/3 (8/3){28/3}

简易太极班

40490791 8/4-24/6 日 8:00-9:00 锦石新村游乐场 6+ 54 30 13/3  
40490792 8/4-24/6 日 9:00-10:00 锦石新村游乐场 6+ 54 30 13/3  

西方土风舞训练班

40490795 (TPWS1) 12/4-14/6 四 19:00-21:00 富善体育馆 8+ 45 20 1/3-5/3 (8/3){28/3}

瑜伽训练班

40490796 (TPYH2) 6/4-8/6 五 13:00-15:00 富亨体育馆 15+ 85 25 6/3  
40490797 (TPYH1) 4/4-6/6 三 14:00-16:00 富亨体育馆 15+ 85 25 6/3  
40490798 (TPYTH1) 7/4-9/6 六 14:00-16:00 大埔墟体育馆 15+ 85 25 1/3-5/3 (8/3){28/3}
40490799 (TPYS1) 21/4-23/6 六 16:00-18:00 富善体育馆 15+ 85 25 1/3-5/3 (8/3){28/3}

正确使用健身室设施简介会

40490787 (TPBRITP1) 7/4 六 9:00-12:00 大埔体育馆 15+ 免费 20 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490788 (TPBRITP2) 8/4 日 15:00-18:00 大埔体育馆 15+ 免费 20 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490789 (TPBRITH1) 12/4 四 19:00-22:00 大埔墟体育馆 15+ 免费 25 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490790 (TPBRITH2) 15/4 日 10:00-13:00 大埔墟体育馆 15+ 免费 25 1/3-5/3 (8/3){29/3}

羽毛球训练班



40490801 (BADP4) 14/4-30/6 (21/4,5/5)
除外

六 14:00-16:00 大埔墟体育馆 7-11 118 24 1/3-5/3 (8/3){29/3}

40490802 (BADW2) 10/4-15/5 (1/5)除外 二,五 9:00-11:00 太和体育馆 18+ 118 18 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490803 (BADS1) 18/4-18/5 三,五 19:00-21:00 富善体育馆 18+ 118 18 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490804 (BADT3) 8/4-17/6 (15/4)除外 日 14:00-16:00 大埔体育馆 18+ 118 24 1/3-5/3 (8/3){29/3}

草地滚球训练班

40490805 3/4-3/5 (5/4,1/5)除外 二,四 9:00-11:00 大埔海滨公园 (草地滚球场) 8+ 54 8 1/3-5/3 (8/3){29/3}

壁球训练班

40490806 7/4-26/5 六 15:00-17:00 富亨体育馆 7+ 160 12 1/3-5/3 (8/3){29/3}

乒乓球训练班

40490807 (TTT2) 11/4-11/5 三,五 9:00-11:00 大埔体育馆 14+ 86 24 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490808 (TTP3) 9/4-10/5 一,四 19:00-21:00 大埔墟体育馆 14+ 86 24 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490809 (TTS1) 21/4-23/6 六 14:00-16:00 富善体育馆 14+ 86 24 1/3-5/3 (8/3){29/3}

网球训练班

40490810 (TW1) 9/4-10/5 一,四 19:00-21:00 运头角游乐场 8+ 170 12 1/3-5/3 (8/3){29/3}
40490811 (TT1) 19/4-21/5 一,四 19:00-21:00 大埔运动场(网球中心) 8+ 170 18 1/3-5/3 (8/3){29/3}

亲子网球训练班

40490812 (SFA) 21/4-23/6 六 14:00-16:00 运头角游乐场 8+ 170 12 1/3-5/3 (8/3){29/3}

社区园圃计划

40490829 8/4-12/8 (1/7)除外 一,二,三,四,
五,六,日 8:00-18:00 洞梓苗圃 不限 400 40 1/3-5/3 (8/3){29/3}

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  票  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者中国舞训练班

40490816 (CDFS1) 11/4-13/6 三 9:00-11:00 富善体育馆 20 1/3-5/3 (8/3)
{28/3}

长者徒手健体训练班

40490813 (FETC1) 6/4-23/5 三,五 8:00-9:00 太和体育馆 18 1/3-5/3 (8/3)
{28/3}

40490814 (FETC2) 6/4-23/5 三,五 9:00-10:00 太和体育馆 18 1/3-5/3 (8/3)
{28/3}

长者排排舞同乐日

40490815 (SDFD1) 11/4 三 14:00-17:00 富善体育馆 24 1/3-5/3 (8/3)
{28/3}

长者社交舞训练班

40490817 (SDTCE1) 20/4-22/6 五 15:00-17:00 富善体育馆 24 1/3-5/3 (8/3)
{28/3}

长者西方土风舞训练班

40490818 (WFDTC1) 9/4-11/6 一 15:00-17:00 大埔墟体育馆 20 1/3-5/3 (8/3)
{28/3}

活力长者计划  - 乒乓球

40490823 (HESTT1) 6/4-27/4 五 7:00-8:00 富善体育馆 24 6/4-27/4 即场报名

40490824 (HESTT2) 6/4-27/4 五 8:00-9:00 富善体育馆 24 6/4-27/4 即场报名

40490825 (HESTT3) 3/4-24/4 二 7:00-8:00 大埔体育馆 24 3/4-24/4 即场报名

40490826 (HESTT4) 3/4-24/4 二 8:00-9:00 大埔体育馆 24 3/4-24/4 即场报名

活力长者计划  - 羽毛球

40490827 (HESBD1) 4/4-25/4 
(18/4)除外

三 7:00-8:00 大埔墟体育馆 24 4/4-25/4 即场报名

40490828 (HESBD2) 4/4-25/4 
(18/4)除外

三 8:00-9:00 大埔墟体育馆 24 4/4-25/4 即场报名

长者草地滚球同乐日

40490820 10/4 二 10:30-12:00 大埔海滨公园 (草地滚球
场)

20 14/3  

长者草地滚球训练班

40490821 4/4-23/5 三 9:00-11:00 大埔海滨公园 8 1/3-5/3 (8/3)
{29/3}

长者门球训练班

40490822 6/4-25/5 五 9:00-11:00 大埔海滨公园 15 1/3-5/3 (8/3)
{29/3}


