
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2018年3月份康乐体育活动一览表

东区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  票  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

八段锦训练班

40486614 (EN1515) 14/3-13/4 (30/3,2/4)
除外

一,三,五 20:00-21:00 百福道交通安全城(近健康邨游
乐场) 8+ 80 30 13/2  

器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40486601 (EN1502) 6/3-31/3 二,四,六 7:00-8:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @6/2  
40486602 (EN1503) 6/3-31/3 二,四,六 8:00-9:00 鲗鱼涌体育馆 15+ 75 30 @6/2  

正确使用健身室设施简介会

40486599 (EN1500) 3/3 六 14:30-17:30 鲗鱼涌体育馆 15+ 免费 25 22/1-29/1 (5/2)
{27/2}

40486600 (EN1501) 18/3 日 10:30-13:30 鲗鱼涌体育馆 15+ 免费 25 22/1-29/1 (5/2)
{27/2}

40486607 (EN1508) 4/3 日 10:30-13:30 柴湾体育馆 15+ 免费 20 22/1-29/1 (5/2)
{27/2}

40486608 (EN1509) 10/3 六 14:30-17:30 柴湾体育馆 15+ 免费 20 22/1-29/1 (5/2)
{27/2}

室内草地滚球训练班

40486604 (EN1505) 5/3-29/3 一,四 19:00-21:00 港岛东体育馆 8+ 54 8 22/1-29/1 (5/2)
{27/2}

40486605 (EN1506) 5/3-29/3 一,四 19:00-21:00 港岛东体育馆 8+ 54 8 22/1-29/1 (5/2)
{27/2}

壁球训练班

40486603 (EN1504) 2/3-28/3 三,五 19:00-21:00 鲗鱼涌体育馆 7+ 160 8 6/2  

社区园圃计划*

40486615 (EN1516) 11/3-8/7 一,二,三,四,
五,六,日 8:00-18:00 慧翠道社区园圃 12+ 400 55 22/1-29/1 (5/2)

{27/2}

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  票  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者康体汇叙  - 八段锦

40486610 (EN1511) 7/3-28/3 三 8:00-10:00 柴湾体育馆 55 7/3-28/3 即场报名

外展计划-长者清晨徒手健体

40486619 (EN1520) 2/3-28/3 一,三,五 7:30-9:30 柴湾公园 50 2/3-28/3 即场报名

外展计划长者体能测试及活力图展

40486618 (EN1519) 10/3 六 8:00-10:00 鲗鱼涌公园(鲤景湾入口) 150 10/3 即场报名

长者康体汇叙  - 社交舞

40486612 (EN1513) 6/3-27/3 二 8:00-10:00 柴湾体育馆 110 6/3-27/3 即场报名

长者社交舞同乐日

40486606 (EN1507) 15/3 四 10:00-12:00 西湾河体育馆 100 15/3 即场报名

长者康体汇叙  - 羽毛球

40486609 (EN1510) 6/3-27/3 二 10:00-12:00 柴湾体育馆 16 6/3-27/3 即场报名

长者康体汇叙  - 乒乓球

40486613 (EN1514) 1/3-29/3 四 8:00-10:00 柴湾体育馆 30 1/3-29/3 即场报名

40486620 (EN1521) 1/3-29/3 四 8:00-10:00 小西湾体育馆 30 1/3-29/3 即场报名

长者康体汇叙  - 门球

40486611 (EN1512) 2/3-23/3 五 8:00-10:00 柴湾体育馆 30 2/3-23/3 即场报名

长者体能测试

40486616 (EN1517) 3/3-24/3 六 8:00-10:00 百福道交通安全城(近健
康邨游乐场)

150 3/3-24/3 即场报名


