
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2018年3月份康乐体育活动一览表

屯门区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  票  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40483225 1/3-12/4 (5/4)除外 二,四 19:00-20:00 友爱体育馆 15+ 75 20 @6/2  
40483226 1/3-12/4 (5/4)除外 二,四 20:00-21:00 友爱体育馆 15+ 75 20 @6/2  

正确使用健身室设施简介会

40483213 11/3 日 14:00-17:00 良田体育馆 15+ 免费 20 1/2  
40483214 3/3 六 16:00-19:00 友爱体育馆 15+ 免费 20 1/2  
40483215 6/3 二 19:00-22:00 赛马会屯门蝴蝶湾体育馆 15+ 免费 20 1/2  
40483216 19/3 一 19:00-22:00 赛马会屯门蝴蝶湾体育馆 15+ 免费 20 22/1-26/1 (1/2)

{20/2}
40483231 17/3 六 17:00-20:00 大兴体育馆 15+ 免费 20 1/2  

中国象棋同乐日

40483239 4/3 日 14:00-17:00 屯门公园露天剧场 不限 免费 40 4/3 即场报名

成人网球训练班

40461433 9/3-13/4 (30/3)除外 二,五 19:00-21:00 青善游乐场 18+ 170 18 22/1-26/1 (1/2)
{20/2}

骑马暨箭艺同乐

40477786 11/3 日 15:00-17:00 屯门骑术学校/射箭场(校侧) 6+ 75 32 5/2  

园艺讲座 -兰花种植讲座

40483238 3/3 六 10:00-12:00 大兴体育馆 16+ 30 30 2/2  

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  票  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者器械健体训练班

@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训
练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40483232 15/3-14/4 
(31/3,5/4)除外

二,四,六 14:00-15:00 大兴体育馆 20 @22/1-26/1 (1/2)
{20/2}

40483233 15/3-14/4 
(31/3,5/4)除外

二,四,六 15:00-16:00 大兴体育馆 20 @22/1-26/1 (1/2)
{20/2}

长者社交舞同乐日

40483227 16/3 五 12:00-13:00 友爱体育馆 20 8/2
40483228 16/3 五 11:00-12:00 友爱体育馆 20 8/2

活力长者计划-乒乓球同乐

40483229 5/3-26/3 一 9:00-10:00 友爱体育馆 20 6/2  
40483230 5/3-26/3 一 10:00-11:00 友爱体育馆 20 6/2  

活力长者计划-健体操同乐

40483218 1/3-29/3 四 8:00-10:00 良田体育馆 30 22/1-26/1 (1/2)
{20/2}

40483219 7/3-28/3 三 9:00-11:00 友爱体育馆 30 22/1-26/1 (1/2)
{20/2}

活力长者计划-棋乒乐无穷

40483217 1/3-22/3 四 11:00-13:00 赛马会屯门蝴蝶湾体育
馆

30 1/3-22/3 即场报名

活力长者计划-羽毛球自习计划

40483211 5/3-26/3 一 9:00-10:00 良田体育馆 20 5/3-26/3 即场报名

40483212 5/3-26/3 一 10:00-11:00 良田体育馆 20 5/3-26/3 即场报名

活力长者计划-草地滚球同乐

40483222 1/3-29/3 四 9:00-11:00 湖山草地滚球场 16 1/3-29/3 即场报名

活力长者计划-草地滚球自习计划

40483223 7/3-28/3 三 9:00-10:00 湖山草地滚球场 16 7/3-28/3 即场报名

40483224 7/3-28/3 三 10:00-11:00 湖山草地滚球场 16 7/3-28/3 即场报名

活力长者计划-门球同乐

40483220 1/3-29/3 四 7:00-8:00 友爱体育馆 20 7/2  
40483221 1/3-29/3 四 8:00-9:00 友爱体育馆 20 7/2  
40483234 7/3-28/3 三 7:00-8:00 大兴体育馆 20 8/2  
40483235 7/3-28/3 三 8:00-9:00 大兴体育馆 20 8/2  

长者门球训练班



40483240 2/3-27/4 
(30/3)除外

五 8:00-10:00 新和里游乐场 15 5/2  


