
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2018年3月份康乐体育活动一览表

南区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  票  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

健体舞训练班

40486838 (SN1440)
2/3-6/4

(12/3,26/3,30/3, 2/4)
除外

一,三,五 8:00-9:00 鸭脷洲体育馆 14+ 65 30 1/2  

40486842 (SN1441)
2/3-6/4

(12/3,26/3,30/3,2/4)
除外

一,三,五 9:00-10:00 鸭脷洲体育馆 14+ 65 30 1/2  

40486845 (SN1442)
2/3-6/4

(12/3,26/3,30/3,2/4)
除外

一,三,五 10:00-11:00 鸭脷洲体育馆 14+ 65 30 1/2  

40486906 (SN1443) 1/3-17/4 (3/4,5/4)除
外

二,四 14:00-15:00 香港仔体育馆 14+ 65 30 2/2  

40486907 (SN1444) 1/3-17/4 (3/4,5/4)除
外

二,四 15:00-16:00 香港仔体育馆 14+ 65 30 2/2  

40486908 (SN1445) 1/3-17/4 (3/4,5/4)除
外

二,四 16:00-17:00 香港仔体育馆 14+ 65 30 2/2  

40486909 (SN1446) 1/3-17/4 (3/4,5/4)除
外

二,四 17:00-18:00 香港仔体育馆 14+ 65 30 2/2  

40486910 (SN1447) 14/3-13/4 (30/3,2/4)
除外

一,三,五 19:00-20:00 赤柱体育馆 14+ 65 12 6/2  

40486911 (SN1448) 14/3-13/4 (30/3,2/4)
除外

一,三,五 20:00-21:00 赤柱体育馆 14+ 65 12 6/2  

八段锦训练班

40486912 (SN1449) 21/3-6/6 三 9:00-10:00 赤柱体育馆 8+ 80 30 5/2  
40486913 (SN1450) 21/3-6/6 三 10:00-11:00 赤柱体育馆 8+ 80 30 5/2  
器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40486916 (SN1453) 8/3-26/4
(13/3,5/4,10/4)除外 二,四 20:00-21:00 香港仔网球及壁球中心 15+ 75 30 @13/2  

40486917 (SN1454) 12/3-23/4 (2/4)除外 一,三 18:00-19:00 香港仔体育馆 15+ 75 30 @12/2  
40486918 (SN1455) 12/3-23/4 (2/4)除外 一,三 19:00-20:00 香港仔体育馆 15+ 75 30 @12/2  
40486919 (SN1456) 12/3-23/4 (2/4)除外 一,三 20:00-21:00 香港仔体育馆 15+ 75 30 @12/2  

社交舞训练班

40487016 (SN1480) 16/3-20/4 (30/3)除外 三,五 20:00-22:00 赤柱体育馆 14+ 86 30 22/2  

简易太极班

40487028 (SN1484) 4/3-27/5 (1/4)除外 日 7:00-8:00 鸭脷洲体育馆 6+ 54 30 7/2  
40487029 (SN1485) 4/3-27/5 (1/4)除外 日 8:00-9:00 鸭脷洲体育馆 6+ 54 30 7/2  

清晨太极剑训练班

40487011 (SN1477) 2/3-27/6
(30/3,2/4,18/6)除外 一,三,五 7:00-8:00 香港仔网球及壁球中心 6+ 60 30 8/2  

40487013 (SN1478) 2/3-27/6
(30/3,2/4,18/6)除外 一,三,五 8:00-9:00 香港仔网球及壁球中心 6+ 60 30 8/2  

正确使用健身室设施简介会

40486914 (SN1451) 10/3 六 14:00-17:00 鸭脷洲体育馆 15+ 免费 25 26/1-1/2 (6/2){23/2}
40486915 (SN1452) 13/3 二 19:00-22:00 香港仔网球及壁球中心 15+ 免费 25 26/1-1/2 (6/2){23/2}

壁球训练班

40487020 (SN1481) 1/3-27/3 二,四 19:00-21:00 香港仔网球及壁球中心 18+ 160 12 26/1-1/2 (6/2){23/2}
40487024 (SN1482) 2/3-28/3 三,五 10:00-12:00 香港仔网球及壁球中心 7+ 160 12 26/1-1/2 (6/2){23/2}
40487026 (SN1483) 25/3-20/5 (1/4)除外 日 9:00-11:00 香港仔网球及壁球中心 7+ 160 12 26/1-1/2 (6/2){23/2}

网球训练班

40487034 (SN1486) 1/3-9/4 (2/4,5/4)除外 一,四 16:00-18:00 香港仔网球及壁球中心 8+ 170 18 26/1-1/2 (6/2){23/2}
40487035 (SN1487) 1/3-3/4 二,四 8:00-10:00 香港仔网球及壁球中心 8+ 170 18 26/1-1/2 (6/2){23/2}
40487037 (SN1488) 2/3-6/4 (30/3)除外 二,五 19:00-21:00 香港仔网球及壁球中心 8+ 170 18 26/1-1/2 (6/2){23/2}
40487040 (SN1489) 4/3-13/5 (1/4)除外 日 7:00-9:00 香港仔网球及壁球中心 8+ 170 18 26/1-1/2 (6/2){23/2}

康体汇叙－青少年足球同乐

40487007 (SN1476) 16/3-23/3 五 18:00-20:00 黄竹坑游乐场 12-35 免费 150 16/3-23/3 即场报名

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  票  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者康体汇叙-八段锦同乐

40487006 (SN1475) 13/3-15/5 
(3/4,1/5)除外

二 9:00-11:00 渔光道体育馆 40 13/3-15/5 即场报名

活力长者计划-室内草地滚球同乐

40486943 (SN1464) 1/3-29/3 四 7:00-9:00 鸭脷洲体育馆 40 1/3-29/3 即场报名

40486948 (SN1465) 2/3-23/3 五 8:00-10:00 鸭脷洲体育馆 40 2/3-23/3 即场报名

40486949 (SN1466) 5/3-26/3 一 7:00-9:00 鸭脷洲体育馆 40 5/3-26/3 即场报名

40486951 (SN1467) 7/3-28/3 三 7:00-9:00 鸭脷洲体育馆 40 7/3-28/3 即场报名

活力长者计划-乒乓球同乐

40486955 (SN1468) 1/3-29/3 
(12/3,26/3)除外

一,二,四 10:00-12:00 鸭脷洲体育馆 4 1/3-29/3 即场报名

40486959 (SN1469) 2/3-28/3 三,五 12:00-14:00 鸭脷洲体育馆 4 2/3-28/3 即场报名



40486969 (SN1471) 2/3-28/3 
(12/3,19/3)除外

一,三,五 7:00-9:00 香港仔网球及壁球中心 6 2/3-28/3 即场报名

40486971 (SN1470) 2/3-23/3 五 9:00-11:00 香港仔体育馆 8 2/3-23/3 即场报名

40486995 (SN1473) 6/3-27/3 二 8:00-11:00 黄竹坑体育馆 16 6/3-27/3 即场报名

活力长者计划-网球同乐

40487001 (SN1474) 7/3-28/3 三 7:00-10:00 香港仔网球及壁球中心 4 7/3-28/3 即场报名

活力长者计划-美式桌球同乐

40486923 (SN1460) 2/3-28/3 三,五 10:00-12:00 鸭脷洲体育馆 4 2/3-28/3 即场报名

活力长者计划-门球同乐

40486924 (SN1461) 2/3-23/3 五 11:00-13:00 鸭脷洲体育馆 10 2/3-23/3 即场报名

40486926 (SN1462) 7/3-28/3 三 9:00-11:00 黄竹坑体育馆 10 7/3-28/3 即场报名

40486938 (SN1463) 1/3-29/3 二,四 14:00-16:00 渔光道体育馆 10 1/3-29/3 即场报名


