
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2017年12月份康乐体育活动一览表

深水埗区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  票  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

背泳训练班  (K07)

40459561 (SS1354) 7/12-18/1
(21/12,26/12,28/12)除外 二,四 19:00-

20:00 深水埗公园游泳池 9+ 100 20 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

蝶泳训练班(U08)

40459873 (SS1355) 7/12-18/1
(21/12,26/12,28/12)除外 二,四 20:00-

21:00 深水埗公园游泳池 9+ 100 20 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

健体舞训练班

40478496 (SS1250) 28/12-23/1 二,四,六 8:00-9:00 北河街体育馆 14+ 65 30 22/11  
40478497 (SS1251) 28/12-23/1 二,四,六 9:00-10:00 北河街体育馆 14+ 65 30 22/11  
40478498 (SS1319) 18/12-19/1

(22/12,25/12,1/1)除外 一,三,五 13:00-
14:00 北河街体育馆 14+ 65 30 20/11  

40478499 (SS1320) 18/12-19/1
(22/12,25/12,1/1)除外 一,三,五 14:00-

15:00 北河街体育馆 14+ 65 30 20/11  

40478500 (SS1321) 18/12-19/1
(22/12,25/12,1/1)除外 一,三,五 18:00-

19:00 北河街体育馆 14+ 65 30 17/11  

40478501 (SS1322) 18/12-19/1
(22/12,25/12,1/1)除外 一,三,五 19:00-

20:00 北河街体育馆 14+ 65 30 17/11  

40478502 (SS1315) 13/12-19/1
(18/12,22/12,25/12,1/1,15/1)除外 一,三,五 8:00-9:00 保安道体育馆 14+ 65 30 16/11  

40478503 (SS1316) 13/12-19/1
(18/12,22/12,25/12,1/1,15/1)除外 一,三,五 9:00-10:00 保安道体育馆 14+ 65 30 16/11  

40478504 (SS1317) 13/12-19/1
(18/12,22/12,25/12,1/1,15/1)除外 一,三,五 14:00-

15:00 保安道体育馆 14+ 65 30 21/11  

40478505 (SS1318) 13/12-19/1
(18/12,22/12,25/12,1/1,15/1)除外 一,三,五 15:00-

16:00 保安道体育馆 14+ 65 30 21/11  

40478506 (SS1254) 5/12-18/1
(26/12,2/1)除外 二,四 14:00-

15:00 荔枝角公园体育馆 14+ 65 18 1/11  

40478507 (SS1256) 5/12-18/1
(26/12,2/1)除外 二,四 15:00-

16:00 荔枝角公园体育馆 14+ 65 18 1/11  

40478508 (SS1257) 5/12-16/1 (26/12)除外 二,四 19:00-
20:00 荔枝角公园体育馆 14+ 65 18 3/11  

40478509 (SS1258) 5/12-16/1 (26/12)除外 二,四 20:00-
21:00 荔枝角公园体育馆 14+ 65 18 3/11  

40478510 (SS1313) 11/12-19/1
(15,18,22,25/12,1/1,15/1)除外 一,三,五 9:00-10:00 荔枝角公园体育馆 14+ 65 18 14/11  

40478511 (SS1314) 11/12-19/1
(15,18,22,25/12,1/1,15/1)除外 一,三,五 10:00-

11:00 荔枝角公园体育馆 14+ 65 18 14/11  

深水埗区除夕舞会2017

40478486 (SS1326) 31/12 日
20:00-
23:59 荔枝角公园体育馆 6+ 20 600 7/11  

器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40478512 (SS1327) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 7:00-8:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @27/11  
40478513 (SS1328) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 8:00-9:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @27/11  
40478514 (SS1329) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 9:00-10:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @27/11  
40478515 (SS1330) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 10:00-

11:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @27/11  

40478516 (SS1331) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 13:00-
14:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @15/11  

40478517 (SS1332) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 14:00-
15:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @15/11  

40478518 (SS1333) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 15:00-
16:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @15/11  

40478519 (SS1334) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 16:00-
17:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @13/11  

40478520 (SS1335) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 17:00-
18:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @13/11  

40478521 (SS1336) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 18:00-
19:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @13/11  

40478522 (SS1337) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 19:00-
20:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @24/11  

40478523 (SS1338) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 20:00-
21:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @24/11  

40478524 (SS1339) 27/12-26/1 (1/1,15/1)除外 一,三,五 21:00-
22:00 保安道体育馆 15+ 75 30 @24/11  

40478525 (SS1340) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 7:00-8:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @23/11  
40478526 (SS1341) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 8:00-9:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @23/11  
40478527 (SS1342) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 9:00-10:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @23/11  
40478528 (SS1343) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 13:00-

14:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @7/11  

40478529 (SS1344) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 14:00-
15:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @7/11  

40478530 (SS1345) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 15:00-
16:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @7/11  

40478531 (SS1346) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 16:00-
17:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @14/11  

40478532 (SS1347) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 17:00-
18:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @14/11  

40478533 (SS1348) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 18:00-
19:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @25/10-30/10

(9/11){29/11}
40478534 (SS1349) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 19:00-

20:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @2/11  

40478535 (SS1350) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 20:00-
21:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @2/11  

40478536 (SS1351) 7/12-4/1 (26/12)除外 二,四,六 21:00-
22:00 北河街体育馆 15+ 75 30 @2/11  

太极训练班

40476973 (SS1164) 1/12-4/4
(25/12,1/1,16,19/2,30/3,2/4)除外 一,三,五 17:00-

18:00 通州街公园 6+ 60 40 10/11  



40478464 (SS1281) 1/12-4/4
(25/12,1/1,16,19/2,30/3,2/4)除外 一,三,五 17:00-

18:00 通州街公园 6+ 60 40 10/11  

40478465 (SS1297) 29/12-30/4
(1/1,16/2,19/2,30/3,2/4)除外 一,三,五 7:00-8:00 伟智街游乐场 - 足球场 6+ 60 60 9/11  

太极剑训练班

40478466 (SS1263) 5/12-7/4
(21,26/12,15,17/2,31/3,5/4)除外 二,四,六 7:00-8:00 石硖尾公园(三期) 6+ 60 40 6/11  

40478468 (SS1294) 9/12-7/4
(26/12,17/2,31/3,5/4)除外 二,四,六 7:00-8:00 伟智街游乐场 - 足球场 6+ 60 40 9/11  

40478469 (SS1289) 4/12-6/4
(25/12,1/1,16,19/2,30/3,2/4)除外 一,三,五 7:00-8:00 保安道游乐场 6+ 60 40 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}
40478470 (SS1180) 2/12-27/3

(26/12,17/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 保安道游乐场 6+ 60 40 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

40478471 (SS1181) 2/12-27/3
(26/12,17/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 兴华街游乐场-足球场 6+ 60 60 2/11  

瑜伽训练班

40478537 (SS1268) 1/12-22/1
(4,18,22,25/12,1/1,15/1)除外 一,五 10:00-

12:00 保安道体育馆 15+ 85 30 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

正确使用健身室设施简介会

40478442 (SS1249) 16/12 六
19:00-
22:00 石硖尾公园体育馆 15+ 免费 25 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}
40478443 (SS1259) 10/12 日

14:00-
17:00 保安道体育馆 15+ 免费 25 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}
40478444 (SS1323) 3/12 日

14:00-
17:00 北河街体育馆 15+ 免费 25 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}

室内箭艺训练班

40481238 (SS1434)
3/12-18/3

(10/12,24/12,14/1,11/2,18/2,11/3)
除外

日
14:00-
16:00 长沙湾体育馆 12+ 70 20 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}

羽毛球训练班

40478445 (SS1248) 8/12-19/1
(22/12,25/12,1/1)除外 一,五 19:00-

21:00 保安道体育馆 18+ 118 24 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

40478447 (SS1252) 4/12-11/1
(25/12,1/1)除外 一,四 9:00-11:00 石硖尾公园体育馆 18+ 118 24 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}
40478448 (SS1255) 1/12-9/1

(22/12,26/12)除外 二,五 19:00-
21:00 北河街体育馆 18+ 118 24 25/10-30/10 (9/11)

{29/11}

普及体育  - 圈道单车训练班(第一阶段)

40476261 (SS1356) 3/12 日
14:00-
18:00 香港单车馆 12+ 140 20 3/11  

壁球训练班

40478489 (SS1270) 4/12-4/1
(25/12,1/1)除外 一,四 19:00-

21:00 北河街体育馆 18+ 160 12 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

40478490 (SS1275) 10/12-28/1 日
10:00-
12:00 北河街体育馆 7+ 160 12 7/11  

儿童乒乓球训练班

40478449 (SS1274) 9/12-10/2 六
16:00-
18:00

歌和老街壁球及乒乓球中
心

6-13 86 24 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

网球训练班

40478491 (SS1267) 27/12-31/1 (1/1)除外 一,三 9:00-11:00 石硖尾公园网球场 18+ 170 18 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

40478492 (SS1273) 5/12-13/2 (26/12)除外 二 9:00-11:00荔枝角公园第二期网球场 18+ 170 18 6/11  
40478493 (SS1278) 14/12-23/1

(21/12,26/12)除外 二,四 9:00-11:00 通州街公园 18+ 170 18 6/11  

深水埗区女子三人篮球比赛2017

40478488 (SS1325) 10/12 日 9:00-18:00 通州街公园 12+ 50 8 24/10-31/10 (6/11)
{28/11}

深水埗区男子三人篮球比赛2017

40478487 (SS1324) 10/12 日 9:00-18:00 通州街公园 12+ 50 24 24/10-31/10 (6/11)
{28/11}

深水埗区门球比赛2017

40478473 (SS1282) 2/12-3/12 六,日 9:00-18:00 大坑东游乐场 8+ 100 16 22/9-6/10 (17/10)
{9/11}

普及体育 -门球训练班

40478439 (SS1311) 20/12-12/1 三,五 19:00-
21:00 荔枝角公园 8+ 54 15 20/11  

普及健体运动  - 行山乐

40478485 (SS1296) 17/12 日 9:00-17:00 C6 - 炮台山下有将军 6+ 40 48 25/10-30/10 (9/11)
{29/11}

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  票  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

活力长者计划  - 八段锦同乐

40478480 (SS1285) 1/12-29/12 五 14:00-16:00 通州街公园壁球场 40 1/12-29/12 即场报名

长者八段锦训练班

40478457 (SS1271) 5/12-2/1 
(26/12)除外

二,四,六 14:00-15:00 北河街体育馆 30 25/10-30/10
(9/11){29/11}

40478458 (SS1272) 5/12-2/1 
(26/12)除外

二,四,六 15:00-16:00 北河街体育馆 30 25/10-30/10
(9/11){29/11}

40478459 (SS1276)
13/12-17/1 

(18/12,25/12,1/1,15/1)
除外

一,三,五 10:00-11:00 保安道体育馆 30
25/10-30/10

(9/11){29/11}

40478460 (SS1277)
13/12-17/1 

(18/12,25/12,1/1,15/1)
除外

一,三,五 11:00-12:00 保安道体育馆 30
25/10-30/10

(9/11){29/11}

长者康体汇叙  - 八段锦同乐

40478454 (SS1260) 1/12-29/12 
(22/12)除外

五 9:00-11:00 北河街体育馆 50 1/12-29/12 即场报名

长者健体训练班



40478461 (SS1279) 19/12-23/1 
(26/12,2/1)除外

二,四,六 10:00-11:00 保安道体育馆 30 25/10-30/10
(9/11){29/11}

40478462 (SS1280) 19/12-23/1 
(26/12,2/1)除外

二,四,六 11:00-12:00 保安道体育馆 30 25/10-30/10
(9/11){29/11}

长者康体汇叙-社交舞同乐

40478455 (SS1264) 6/12-27/12 三 9:15-11:45 荔枝角公园体育馆 130 6/12-27/12 即场报名

活力长者计划-太极同乐

40478481 (SS1287) 4/12-18/12 一 9:00-10:30 北河街体育馆 50 4/12-18/12 即场报名

活力长者计划  - 羽毛球同乐

40478483 (SS1290) 6/12-29/12 
(22/12)除外

三,五 7:00-8:00 石硖尾公园体育馆 16 7/11  

40478484 (SS1291) 6/12-29/12 
(22/12)除外

三,五 8:00-9:00 石硖尾公园体育馆 16 7/11  

长者康体汇叙-室内短垫滚球同乐

40478456 (SS1266) 7/12-28/12 四 9:30-11:30 北河街体育馆 30 7/12-28/12 即场报名

活力长者计划-乒乓球同乐

40478474 (SS1283) 1/12-29/12 
(26/12,27/12)除外

二,三,四,
五

7:00-10:00 歌和老街壁球及乒乓球

中心
60 1/12-29/12 即场报名

40478475 (SS1292) 6/12-27/12 
(18/12,25/12)除外

一,三 9:00-10:30 通州街公园 24 6/12-27/12 即场报名

40478476 (SS1293) 6/12-27/12 
(18/12,25/12)除外

一,三 10:30-12:00 通州街公园 24 6/12-27/12 即场报名

40478477 (SS1352) 7/12-28/12 四 9:00-10:30 保安道体育馆 30 7/12-28/12 即场报名

40478478 (SS1353) 7/12-28/12 四 10:30-12:00 保安道体育馆 30 7/12-28/12 即场报名

40478479 (SS1286) 4/12-18/12 一 15:30-17:30 荔枝角公园体育馆 40 4/12-18/12 即场报名

长者康体汇聚-门球同乐

40478427 (SS1299) 5/12-19/12 二 9:30-11:30 荔枝角公园体育馆 40 5/12-19/12 即场报名

长者旅行

40478463 (SS1295) 11/12 一 9:00-17:00 圆玄学院及迪欣湖 96 25/10-30/10
(9/11){29/11}


