
康樂及文化事務署
社區康樂活動

2018年6月份康樂體育活動一覽表

黃大仙區

活 動 編 號（班 號）     日 期  星 期  時 間  地 點  年 齡
費 用

（$ ）
名 額

報 名/ 投 票 日 期    
（抽 籤 日 期）

｛公 開 後 補 日 期｝

報 名

方 式

拯溺銅章訓練班

40495546 (WT0290) 11/6-25/7 (18/6,2/7)除外 一,三,五 19:00-21:00
摩士公園游泳池(主池兩條泳

線)
13+ 108 24 24/4-2/5 (11/5){29/5}

兒童捷泳訓練班(第一階段)

40495530 (WT0274) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 17:00-18:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495531 (WT0275) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 18:00-19:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495532 (WT0276) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 19:00-20:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495533 (WT0277) 19/6-19/7 二,四 17:00-18:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495534 (WT0278) 19/6-19/7 二,四 18:00-19:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

兒童胸泳訓練班(第一階段)

40495526 (WT0270) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 18:00-19:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495527 (WT0271) 19/6-19/7 二,四 18:00-19:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495528 (WT0272) 19/6-19/7 二,四 19:00-20:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

少年捷泳訓練班(第一階段)

40495508 (WT0252) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 19:00-20:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
9-12 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495509 (WT0253) 19/6-19/7 二,四 19:00-20:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
9-12 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

少年胸泳訓練班(第一階段)

40495505 (WT0248) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 18:00-19:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
9-12 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495506 (WT0250) 19/6-19/7 二,四 19:00-20:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
9-12 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

成人捷泳訓練班(第一階段)

40495519 (WT0263) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 7:00-8:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495520 (WT0264) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 20:00-21:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495522 (WT0266) 19/6-19/7 二,四 20:00-21:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

成人胸泳訓練班(第一階段)

40495513 (WT0257) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 8:00-9:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495514 (WT0258) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 20:00-21:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495515 (WT0259) 19/6-19/7 二,四 7:00-8:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495516 (WT0260) 19/6-19/7 二,四 20:00-21:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
18+ 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

青年捷泳訓練班(第一階段)

40495545 (WT0289) 19/6-19/7 二,四 18:00-19:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
13-17 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

兒童捷泳訓練班(第二階段)

40495535 (WT0279) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 19:00-20:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

兒童胸泳訓練班(第二階段)

40495529 (WT0273) 19/6-19/7 二,四 17:00-18:00
摩士公園游泳池(半個習泳

池)
5-8 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

少年捷泳訓練班(第二階段)

40495510 (WT0254) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 17:00-18:00
摩士公園游泳池(副池一條泳

線)
9-12 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

成人捷泳訓練班(第二階段)

40495523 (WT0267) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 18:00-19:00
摩士公園游泳池(副池一條泳

線)
18+ 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495524 (WT0268) 19/6-19/7 二,四 7:00-8:00
摩士公園游泳池(副池一條泳

線)
18+ 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495525 (WT0269) 19/6-19/7 二,四 20:00-21:00
摩士公園游泳池(副池一條泳

線)
18+ 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

成人胸泳訓練班(第二階段)

40495517 (WT0261) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 19:00-20:00
摩士公園游泳池(副池一條泳

線)
18+ 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495518 (WT0262) 19/6-19/7 二,四 19:00-20:00
摩士公園游泳池(副池一條泳

線)
18+ 100 20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

捷泳訓練班(17歲或以下)(第三階段)

40495549 (WT0293) 19/6-19/7 二,四 18:00-19:00
摩士公園游泳池(主池一條泳

線)
0-17 100 20 27/4-30/4 (7/5){1/6}



捷泳訓練班(18歲或以上)(第三階段)

40495550 (WT0294) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 8:00-9:00
摩士公園游泳池(主池一條泳

線)
18+ 100 20 27/4-30/4 (7/5){1/6}

40495551 (WT0295) 19/6-19/7 二,四 19:00-20:00
摩士公園游泳池(主池一條泳

線)
18+ 100 20 27/4-30/4 (7/5){1/6}

胸泳訓練班(18歲或以上)(第三階段)

40495547 (WT0291) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 7:00-8:00
摩士公園游泳池(主池一條泳

線)
18+ 100 20 27/4-30/4 (7/5){1/6}

40495548 (WT0292) 19/6-19/7 二,四 20:00-21:00
摩士公園游泳池(主池一條泳

線)
18+ 100 20 27/4-30/4 (7/5){1/6}

健體舞訓練班

40497672 (WT0436) 5/6-12/7 二,四 20:00-21:00 彩虹道體育館 14+ 65 30 3/5  

40497674 (WT0437) 1/6-11/7 三,五 19:00-20:00 彩虹道體育館 14+ 65 30 3/5  

40497676 (WT0438) 1/6-11/7 三,五 20:00-21:00 彩虹道體育館 14+ 65 30 3/5  

40497679 (WT0439) 5/6-12/7 二,四 19:00-20:00 彩虹道體育館 14+ 65 30 3/5  

40497682 (WT0440) 12/6-26/7 (19/6,3/7)除外 二,四 8:00-9:00 竹園體育館 14+ 65 30 7/5  

40497683 (WT0441) 12/6-26/7 (19/6,3/7)除外 二,四 9:00-10:00 竹園體育館 14+ 65 30 7/5  

40497684 (WT0442) 12/6-19/7 二,四 19:00-20:00 竹園體育館 14+ 65 30 7/5  

40497685 (WT0443) 12/6-19/7 二,四 20:00-21:00 竹園體育館 14+ 65 30 7/5  

40497705 (WT0444) 12/6-19/7 二,四 19:00-20:00 蒲崗村道體育館 14+ 65 30 9/5  

40497708 (WT0445) 12/6-19/7 二,四 20:00-21:00 蒲崗村道體育館 14+ 65 30 9/5  

40497710 (WT0446) 12/6-19/7 二,四 12:00-13:00 蒲崗村道體育館 14+ 65 30 9/5  

40497712 (WT0447) 12/6-19/7 二,四 13:00-14:00 蒲崗村道體育館 14+ 65 30 9/5  

40497716 (WT0448) 6/6-23/7 (18/6,2/7)除外 一,三 19:00-20:00 蒲崗村道體育館 14+ 65 30 10/5  

40497719 (WT0449) 6/6-23/7 (18/6,2/7)除外 一,三 20:00-21:00 蒲崗村道體育館 14+ 65 30 10/5  

兒童舞訓練班

40497746 (WT0455) 2/6-4/8 六 15:00-17:00 蒲崗村道體育館 4-6 60 20 24/4-2/5 (11/5){29/5}

40497747 (WT0456) 16/6-18/8 六 13:00-15:00 竹園體育館 4-6 60 20 24/4-2/5 (11/5){29/5}

器械健體訓練班
@ 從未參加過器械健體訓練班或已屆滿不合資格期的申請者，均視作「新申請者」，可享優先報名權。

不合資格期指由上次獲取錄參加的器械健體訓練班完成月份起計，直至下年同一月份的最後一天。例如:如申請者最後參加器械健體訓練班的完班月份為2016年3月，其不合資

格期將由2016年3月開始至2017年3月31日為止。

以先到先得方式報名的訓練班：報名首天只接受新申請者報名，餘額於翌日上午8時30分開始公開接受報名

以抽籤方式報名的訓練班：新申請者將獲優先取錄，餘額則按抽籤結果由其他申請人填補。

40497748 (WT0457) 5/6-12/7 二,四 19:00-20:00 竹園體育館 15+ 75 25 @3/5  

40497749 (WT0458) 5/6-12/7 二,四 20:00-21:00 竹園體育館 15+ 75 25 @3/5  

40497766 (WT0459) 5/6-19/7 (19/6,3/7)除外 二,四 8:00-9:00 竹園體育館 15+ 75 25 @8/5  

40497768 (WT0460) 5/6-19/7 (19/6,3/7)除外 二,四 9:00-10:00 竹園體育館 15+ 75 25 @8/5  

40497770 (WT0461) 5/6-19/7 (19/6,3/7)除外 二,四 10:00-11:00 竹園體育館 15+ 75 25 @8/5  

40497772 (WT0462) 5/6-19/7 (19/6,3/7)除外 二,四 14:00-15:00 竹園體育館 15+ 75 25 @8/5  

40497774 (WT0463) 5/6-19/7 (19/6,3/7)除外 二,四 15:00-16:00 竹園體育館 15+ 75 25 @8/5  

40497776 (WT0464) 6/6-6/7 (18/6,2/7)除外 一,三,五 7:00-8:00 竹園體育館 15+ 75 25 @9/5  

40497778 (WT0465) 6/6-6/7 (18/6,2/7)除外 一,三,五 8:00-9:00 竹園體育館 15+ 75 25 @9/5  

普及體操訓練班

40497782 (WT0467) 5/6-5/7 二,四 9:00-11:00 牛池灣體育館 6+ 54 20 7/5  

社交舞訓練班

40497783 (WT0468) 9/6-11/8 六 20:00-22:00 蒲崗村道體育館 14+ 86 30 24/4-2/5 (11/5){29/5}

瑜伽訓練班

40497781 (WT0466) 1/6-4/7 三,五 10:00-12:00 蒲崗村道體育館 15+ 85 30 24/4-2/5 (11/5){29/5}

正確使用健身室設施簡介會

40497740 (WT0453) 3/6 日 14:00-17:00 蒲崗村道體育館 15+ 免費 25 24/4-2/5 (11/5){29/5}

箭藝同樂日

40491697 (WT0114) 10/6 日 13:30-14:30 牛池灣公園射箭場 8+ 免費 20 2/5  

40491698 (WT0115) 10/6 日 14:30-15:30 牛池灣公園射箭場 8+ 免費 20 2/5  

40491700 (WT0116) 10/6 日 15:30-16:30 牛池灣公園射箭場 8+ 免費 20 2/5  

箭藝訓練班

40491695 (WT0113) 1/6-4/7 三,五 10:30-12:30 牛池灣公園射箭場 12+ 70 12 2/5  

親子(7-12歲)羽毛球同樂日

40497795 (WT0478) 17/6 日 8:00-9:00 摩士公園體育館 7+ 免費 24 4/5

40497796 (WT0479) 17/6 日 9:00-10:00 摩士公園體育館 7+ 免費 24 4/5

40497797 (WT0480) 17/6 日 10:00-11:00 摩士公園體育館 7+ 免費 24 4/5

親子(7-17歲) 羽毛球同樂日

40497792 (WT0475) 9/6 六 14:00-15:00 竹園體育館 7+ 免費 24 11/5

40497793 (WT0476) 9/6 六 15:00-16:00 竹園體育館 7+ 免費 24 11/5

40497794 (WT0477) 9/6 六 16:00-17:00 竹園體育館 7+ 免費 24 11/5

羽毛球訓練班

40497724 (WT0450) 5/6-6/7 二,五 9:00-11:00 摩士公園體育館 18+ 118 24 24/4-2/5 (11/5){29/5}

40497729 (WT0451) 4/6-12/7 (18/6,2/7)除外 一,四 7:00-9:00 牛池灣體育館 7+ 118 24 24/4-2/5 (11/5){29/5}

40497735 (WT0452) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 19:00-21:00 蒲崗村道體育館 18+ 118 24 24/4-2/5 (11/5){29/5}



壁球訓練班

40497785 (WT0469) 7/6-26/7 四 19:00-21:00 彩虹道體育館 18+ 160 12 3/5  

40497787 (WT0470) 11/6-13/8 (18/6,2/7)除外 一 19:00-21:00 竹園體育館 18+ 160 12 4/5  

乒乓球訓練班

40497788 (WT0471) 12/6-12/7 二,四 19:00-21:00 蒲崗村道體育館 14+ 86 18 24/4-2/5 (11/5){29/5}

網球訓練班

40497789 (WT0472) 5/6-5/7 二,四 9:00-11:00 石鼓壟道遊樂場 8+ 170 18 24/4-2/5 (11/5){29/5}

40497790 (WT0473) 5/6-5/7 二,四 20:00-22:00 馬仔坑遊樂場 8+ 170 18 24/4-2/5 (11/5){29/5}

黃大仙區排球比賽2018(女子組)

40497652 (QWT0435) 17/6-24/6 日 9:00-18:00 彩虹道體育館 10+ 60 16 17/4-25/4 (3/5){23/5}

黃大仙區排球比賽2018(男子組)

40497576 (QWT0434) 17/6-24/6 日 9:00-18:00 彩虹道體育館 10+ 60 16 17/4-25/4 (3/5){23/5}

幼兒水上安全班

40495511 (WT0255) 11/6-18/7 (18/6,2/7)除外 一,三 17:00-18:00
摩士公園游泳池( 一個習泳

池 )
0-4 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495512 (WT0256) 19/6-19/7 二,四 17:00-18:00
摩士公園游泳池( 一個習泳

池 )
0-4 100 16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

殘疾人士活動編號
（班 號）

(費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 年 齡 名 額
報 名/投 票 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

專為殘疾人士舉辦的活動的報名方法
殘疾人士可於主辦分區康樂事務辦事處或全港其他分區辦事處，報名參加專為殘疾人士而設的活動。每名參加者可帶同一名同行照料
者出席，報名費用全免。有關同行照料者的安排如下：
訓練計劃：同行照料者可於訓練當日陪同已報名的殘疾人士出席。教練會於每次課堂前派發「同行照料者證」，以資識別。
其他活動：同行照料者須與殘疾人士一同報名參加同樂活動，以便安排旅遊車及營舍名額；報名後獲發「許可證」，並須於出席活動
時出示該證。

智障人士籃球同樂日

40498200 (WT0497) 23/6 六 12:00-14:00 摩士公園體育館 6+ 4 14/5
40498211 (WT0502) 2/6 六 13:00-15:00 摩士公園體育館 6+ 12 14/5

智障人士籃球訓練計劃

40498203 (WT0500) 9/6-30/6 六 9:00-11:00 蒲崗村道體育館 6+ 6 14/5

肢體傷殘人士羽毛球訓練計劃

40498205 (WT0501) 2/6-23/6 六 10:00-12:00 摩士公園體育館 6+ 3 14/5

智障人士攀石同樂日

40498202 (WT0499) 24/6 日 10:00-12:00 東啟德體育館 6+ 2 14/5

長者活動編號（班號） 
(供60歲或以上人士參加，費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 名 額
報 名/投 票 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

長者游泳訓練班(第一階段)

40495536 (WT0280)
11/6-18/7 

(18/6,2/7)除外
一,三 7:00-8:00

摩士公園游泳池(半個
習泳池)

16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495537 (WT0281)
11/6-18/7 

(18/6,2/7)除外
一,三 8:00-9:00

摩士公園游泳池(半個
習泳池)

16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495538 (WT0282)
11/6-18/7 

(18/6,2/7)除外
一,三 17:00-18:00

摩士公園游泳池(半個
習泳池)

16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495539 (WT0283) 19/6-19/7 二,四 7:00-8:00
摩士公園游泳池(半個

習泳池)
16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495540 (WT0284) 19/6-19/7 二,四 8:00-9:00
摩士公園游泳池(半個

習泳池)
16 20/4-26/4 (4/5){1/6}

長者游泳訓練班(第二階段)

40495541 (WT0285)
11/6-18/7 

(18/6,2/7)除外
一,三 7:00-8:00

摩士公園游泳池(副池
一條泳線)

20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495542 (WT0286)
11/6-18/7 

(18/6,2/7)除外
一,三 8:00-9:00

摩士公園游泳池(副池
一條泳線)

20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495543 (WT0287) 19/6-19/7 二,四 8:00-9:00
摩士公園游泳池(副池

一條泳線)
20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

40495544 (WT0288) 19/6-19/7 二,四 18:00-19:00
摩士公園游泳池(副池

一條泳線)
20 20/4-26/4 (4/5){1/6}

長者康體匯敘- 八段錦同樂

40498194 (WT0491) 1/6-29/6 三,五 8:00-9:00 蒲崗村道體育館 45 1/6-29/6 即場報名

長者康體匯敘 - 徒手健體同樂

40498197 (WT0494) 5/6-28/6 二,四 7:00-8:00 斧山道運動場 30 5/6-28/6 即場報名

40498198 (WT0495)
1/6-29/6 

(18/6)除外
一,三,五 7:00-8:00

摩士公園(三號公園) -
室外籃球場

30 1/6-29/6 即場報名

長者康體匯敘 - 普及體操同樂

40498195 (WT0492)
1/6-29/6 

(19/6)除外
二,五 9:00-11:00 竹園體育館 60 1/6-29/6 即場報名

長者康體匯敘 - 舞蹈同樂

40498196 (WT0493) 1/6-29/6 三,五 8:00-10:00 牛池灣體育館 80 1/6-29/6 即場報名

長者社交舞同樂

40497798 (WT0481) 20/6 三 8:00-11:00 摩士公園體育館 40 20/6 即場報名



活力長者計劃 - 乒乓球同樂

40498169 (WT0486)
5/6-28/6 

(19/6)除外
二,四 10:00-12:00 竹園體育館 20 5/6-28/6 即場報名

40498174 (WT0487) 1/6-29/6 三,五 9:00-12:00 東啟德體育館 20 1/6-29/6 即場報名
40498191 (WT0488) 1/6-29/6 三,五 7:00-9:00 彩虹道體育館 20 1/6-29/6 即場報名

40498192 (WT0489)
4/6-28/6 

(18/6)除外
一,四 7:00-9:00 摩士公園體育館 20 4/6-28/6 即場報名

活力長者計劃 - 室內門球同樂

40498107 (WT0482) 5/6-28/6 二,四 9:00-11:00 蒲崗村道體育館 30 5/6-28/6 即場報名
40498110 (WT0483) 1/6-29/6 三,五 9:00-12:00 東啟德體育館 30 1/6-29/6 即場報名
40498111 (WT0484) 1/6-29/6 二,五 7:00-9:00 竹園體育館 15 1/6-29/6 即場報名

40498112 (WT0485)
4/6-28/6 

(18/6)除外
一,四 7:00-9:00 摩士公園體育館 30 4/6-28/6 即場報名

長者康體匯敍 - 室內短墊滾球暨室內門球同樂

40498193 (WT0490) 5/6-28/6 二,四 9:30-11:30 東啟德體育館 25 5/6-28/6 即場報名

長者康樂日營

40497791 (WT0474) 5/6 二 9:00-16:00 西貢戶外康樂中心 95 24/4-2/5 (11/5){29/5}


