
康樂及文化事務署
社區康樂活動

2018年3月份康樂體育活動一覽表

沙田區

活 動 編 號（班 號）     日 期  星 期  時 間  地 點  年 齡
費 用

（$ ）
名 額

報 名/ 投 票 日 期    
（抽 籤 日 期）

｛公 開 後 補 日 期｝

報 名

方 式

八段錦同樂日

40487512 (ST1854) 3/3 六 14:00-16:00 恆安體育館 8+ 免費 20 1/2  

正確使用健身室設施簡介會

40487513 (ST1855) 4/3 日 9:00-12:00 恆安體育館 15+ 免費 20 17/1-22/1 (29/1){22/2}

40487514 (ST1856) 4/3 日 9:00-12:00 美林體育館 15+ 免費 25 17/1-22/1 (29/1){22/2}

40487515 (ST1857) 10/3 六 14:00-17:00 馬鞍山體育館 15+ 免費 25 17/1-22/1 (29/1){22/2}

40487516 (ST1858) 17/3 六 14:00-17:00 圓洲角體育館 15+ 免費 25 17/1-22/1 (29/1){22/2}

草地滾球訓練班

40487521 (ST1863) 6/3-29/3 二,四 19:00-21:00 圓洲角體育館 8+ 54 8 1/2  

家庭康樂日營

40487522 (ST1864) 18/3 日 9:00-17:00 鯉魚門公園 不限 60 48 2/2

長者活動編號（班號） 
(供60歲或以上人士參加，費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 名 額
報 名/投 票 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

活力長者計劃 - 社交舞同樂日

40487524 (ST1866) 2/3-23/3 五 10:00-11:30 恆安體育館 30 2/3-23/3 即場報名
40487525 (ST1867) 2/3-23/3 五 11:30-13:00 恆安體育館 30 2/3-23/3 即場報名

活力長者計劃 - 羽毛球同樂

40487526 (ST1868) 5/3-28/3 一,三 8:00-10:00 圓洲角體育館 24 5/3-28/3 即場報名

活力長者計劃 - 乒乓球同樂

40487527 (ST1869) 1/3-29/3 二,四 8:00-10:00 顯徑體育館 24 1/3-29/3 即場報名

40487528 (ST1870)
1/3-22/3 

(8/3,15/3)除外
四 12:00-14:00 馬鞍山體育館 48 1/3-22/3 即場報名

40487529 (ST1871) 1/3-29/3 一,四 8:00-10:00 小瀝源路遊樂場 16 3/1-29/3 即場報名
40487530 (ST1872) 2/3-27/3 二,五 8:00-10:00 沙田賽馬會公眾壁球場 16 2/3-27/3 即場報名
40487531 (ST1873) 2/3-27/3 二,五 10:00-12:00 沙田賽馬會公眾壁球場 16 2/3-27/3 即場報名
40487532 (ST1874) 2/3-27/3 二,五 8:00-10:00 源禾路體育館 16 2/3-27/3 即場報名
40487533 (ST1875) 2/3-27/3 二,五 10:00-12:00 源禾路體育館 16 2/3-27/3 即場報名
40487534 (ST1876) 5/3-28/3 一,三 14:00-16:00 小瀝源路遊樂場 16 5/3-28/3 即場報名
40487535 (ST1877) 6/3-27/3 二 14:00-16:00 馬鞍山體育館 48 6/3-27/3 即場報名

長者門球同樂日

40487536 (ST1878) 5/3 一 10:00-12:00 恆安體育館(非備空調) 30 5/3 即場報名


