
鯉魚門公園 

營友須知(附加資料) - 個人和環境衛生 

 

所有在鯉魚門公園(公園)的營友應保持良好個人和環境衞生。  

 
  

保持良好個人和環境衞生  

 

(a) 經常保持雙手清潔，尤其在觸摸扶手或門把等公共設施後，或當手被呼吸道分泌

物染污時，如咳嗽或打噴嚏後。洗手時應以梘液和水清洗最少20秒，其後用抺手

紙弄乾。如沒有洗手設施，或在雙手沒有明顯污垢時，可用含70－80%酒精搓手液

潔手。  

(b) 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩住口鼻，把用過的紙巾棄置到有蓋垃圾桶，然後徹底

以清水和梘液清潔雙手。  

(c) 為保持空氣流通，開啟掛牆風扇及其他通風設備或抽氣扇，以加強空氣流動；如

情況許可，應適當地打開活動場地內的窗戶。 

(d)  如廁時亦要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁水，以免散播病菌。 

 

 

 

 

 

 (2023 年 3 月 13 日修訂) 


