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「美食科學」專題展覽教師指南 

“It’s a Tasty World – Food Science Now!” Exhibition 

Teacher Notes 
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區 

Zone 

展品 

Exhibit 

ID 

名稱 

Title 

內容  

Content  

相片 

Photo 

附註 

Remarks 

頭盤 

Appetiser 

P0 菜單名稱 

 

Menu title 

 

 

 

P1 食物轉盤 

 

Table Roulette 

轉動每個內有 9 種不同顏色食物的轉盤，

使它們各自最終只顯示一種顏色。  

 

Table  rou le t te s  contain in g  9  co lours  each :   

Di f feren t  co lour s  sho wn by food  and  

ingred ien t s  wi l l  merge  in to  one co lour  on ly  

wh en  a  tab l e  rou let t e ’s  speed  o f ro ta t ion  

beco mes fas t  enou gh .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

P2 各國圓桌 

 

Round table 

餐桌上展示出一些國家的菜式和調味品，

觀眾可接觸及利用嗅覺感受該等調味品，

並透過影片了解多個國家的飲食文化。  

 

Dish es  and  sp ices  o f a  f ew count r i es  a re  

d isp layed  on  a  round  tab le .  Vis i to r s  can  

touch  and  smel l  these  sp ices .  A v ideo  

programme  in t roducin g  food  cu l tu re  o f  

va r ious  count r i es  i s  sho wn .   

 

互動展品及錄像

節目 

 

Interactive 

exhibit 

and audio-visual 

programme 

P3 和誰一起進食 

 

With whom? 

一個關於聚餐的錄像節目  

 

Footage s  sho win g p eople  d in ing to geth er  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

菜單 

Menu 1 

M1 菜單名稱 

 

Menu title 

人類只有可分辨 5種基本味道的味覺，但這

些不同的味道卻對人類的生存有着舉足輕

重的影響。  

 

Th e hu man  sen se  o f t a s te  can  r eco gn i se  5  

basi c  f l avours  on ly.  Ho wever ,  th ese  

f l avours  p l ay an  impor t an t  ro le  for  hu man  

survival .  
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M1A1 五味搖籃 

 

Cradle of 5 basic 

tastes 

帳棚上貼滿了 5種不同味道的標籤，觀眾可

透過觀察嬰孩因接觸該些食物而產生的面

部表情，認識到這些味道對人類的生存是

如何的重要，因為它們有助引導我們進食

適當的食物。  

 

Label s  o f the  f i ve  f lavours  are  a t tached  on  

the  ten t .  Fro m th e bab ies ’  facia l  express ions  

react ing to  these  f l avou rs ,  vi s i to r s  wi l l  

lea rn  that  su ch  f lavours  are  impor t an t  to  

human  surviva l  b ecause they are  gu id in g us  

to  ea t  p roper  food .  

 

 

知多一點：酸味代表食物變壞；甜味代表能量之源的糖；鹹味代表食物含有礦物質；苦味代表食物有毒；

鮮味則代表食物含有蛋白質。味覺幫助我們選吃適當的食物，攝取對身體有益的營養素，以及避免進食

對身體有害的食物。  

 

Kno win g more about  i t :  Sour  represen ts  th e  f l avours  o f food  tu rn in g bad ,  swee tness  food  givin g en ergy ( i . e .  

sugar) ,  s a l t iness  food  con tain in g mineral s ,  b i t te r  fo od  contain in g po i sonous substance ,  wh ereas  f reshness  

and  savor  food  conta in ing pro t e in .  Tast es  h elp  us  choose prop er  food  for  absorb in g nu t r i en ts  that  ar e  

benefi c i a l  to  our  bod y ,  an d  avoid  in t akin g  h armfu l  food .  

M1A2 舌頭服飾 

 

Tongue costume 

透過穿上舌頭狀的服裝，認識味覺的運作。 

 

V is i to rs  can  wear  ton gue - l ike  co stu me  to  

lea rn  about  th e  mechani sm of t a s t in g.  

 

可穿上身上的道

具 

 

Props worn by 

visitors 

M1A4 利用大腦感受美味 

 

Feel with the brain 

mannequin 

介紹大腦對味覺和快感之間的關係，當中

更有一段用老鼠作實驗以解釋當中關係的

短片。  

 

Brain  mechani sms  re la t in g to  savour iness  

and  p leasan t  feel in g  are  in t roduced .  An  

exp er iment  on  r a t  fo r  i l lus t ra t ion  i s  

dep ict ed  th rou gh  a  vid eo  foo tage.  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 
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M1A5 母乳中的鮮味 

 

“Umami” in 

mother's milk  

展品讓觀眾了解母乳的鮮味是源自高含量

的穀氨基酸。  

 

Th e exhib i t  exp lains  that  the  h igh  level  o f  

"Umami  (glu t ami c acid )"  contained  in    

human breast  mi lk  makes  i t  fr esh  and  tas ty.  

 

 

M1B 虛擬食物 

 

Virtual food 

虛擬味覺展品介紹了味蕾的運作及有關這

方面的研究發展，並介紹一些有趣的知識

如布丁配合醬油可得出海膽的味道。味蕾

的相關數據分析亦已載列於圖表內。  

 

Th e wor ld  o f "v i r tua l  ta s t e"  in t roduce s  ho w 

tas t e  sensor s  wo rk and  the  recen t  r esea rch es  

in  th is  asp ect .  So me in te res t in g d i sco ve r i es  

are  h igh l igh ted .  For  example ,  th e  f lavours  

o f sea  urch in  wi l l  be  ta s ted  when  ea t ing  

pudding and  so y sau ce a t  t he  same t ime .  

Data  an alyses  regard in g tas t e  senso rs  a re  

p rovided  vi a  char ts .  

 

 

M1C 氣味瓶 

 

Flavour jars 

每個瓶子內的物質的味道各有不同，觀眾

可了解有關味覺、滋味感覺與食慾之間的

關係。  

 

Substan ces  ins id e the  j a rs  have d i f feren t  

f l avours .  Vis i to rs  wi l l  lea rn  about  the  

re l a t ionsh ip  amon g sense o f t as t e ,  

savour in ess  and  appet i te .  

 

 

M1D 食物與色澤 

 

Food & colour 

fridge 

大型雪櫃內同時展出無人工染色食物和經

人工染色後的同樣食物的模型，讓觀眾了

解是否單憑食物的顏色和色澤便能作出正

確的選擇。  

 

Models  o f  a r t i f ic ia l l y  co lo ured  food  and  

food  havin g no  ar t i f ic i a l  co lour in g a re  

d isp layed  in  the  b ig  r e f r igerator  s id e  b y  

s ide .  Vi s i to r s  wi l l  und ers tand  wheth er  

co lour  and  lus t er  are  r e l i ab le  ind icator s  fo r  

choosin g good  food .  
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M1E1 可可 

 

Cacao graphics and 

samples 

這裏展出了可可豆莢與可可豆的圖片和解

釋，而觀眾更可透過觀察及接觸實物以加

深了解。  

 

Graphics  and  explanat ion  on  cocoa pod  and  

coco a bean s  are  d isp l ayed .  Vis i to rs  can  

even  observe and  touch  the  c oco a pod  

model s  to  enh ance th ei r  u nders t anding .  

 

 

M1E2 巧克力的物理 - 構

造 

 

Physics of 

chocolates - 

structure 

這 裏 展 出 了 構 成 朱 古 力 的 成 分 包 括 可 可

油、糖、奶粉及可可塊等顆粒的放大圖像

及說明文本，而觀眾更可透過觸摸磨沙紙

以感受甚麼才是粗幼適中的可可粉。  

 

En larged  microscopic  images  and  text  

exp lan at ion s  on  the  par t i c les  o f cho colat e   

co mponent s  in clud ing  co coa  bu t te r ,  su gar ,  

powd ered  mi lk and  cocoa mass  a re  

sho wcased .  Touch  th e  sand  pap er s  a t  

d i f fe ren t  pa r t i c le  l eve ls  so  as  to  feel  th e  

appropr ia te  s i ze  for  p a r t ic l es  o f  coco a  

powd er .  

 

 

M1E3 巧克力的物理 - 溫

度 

 

Physics of 

Chocolates - 

temperature 

透過觸摸金屬板以感受不同產地的可可油

溶點的溫度。  

 

Touch  th e  meta l  p la t es  to  feel  th e  

d i f fe ren ces  in  mel t ing t emperature  for  two  

kinds  o f coco a bu t te r  f ro m d i f feren t  o r igin s ,  

i . e .  Brazi l  and  Cote  d 'vo i r e .  

 

 

M1E4 巧克力的物理 - 空

氣和質感 

 

Physics of 

Chocolates - air and 

texture 

拉動氣泵抽出空氣，觀察氣球如何膨脹起

來。這方法是用於 製作 日本著明品牌 “明

治 ”朱古力棒的。  

 

Pu l l  the  su ct ion  pu mp,  and  see  ho w the  

bal loon  swel l s  ou t .  The pr incip l e  o f th i s  

method  i s  app l ied  to  c reat e  th e  a i ry  t exture  

of th e  chocolate  s t i cks  cal led  "Fran ” ,  a  

famou s Jap anese brand .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M1E5 巧克力模型 

 

Chocolate town 

介紹朱古力製作過程的展品  

 

An  exhib i t  in t roducin g  the  process  o f  

manu factur in g cho cola te   
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菜單 

Menu 2 

M2 菜單名稱 

 

Menu title 

 

 

 

M2A1 日本食物自給自足

比率 

 

Food self-sufficient 

rate in Japan 

透過食物模型及數據，認識日本的食物自

給自足比率。  

 

Sel f- su ff ic i en t  ra t e  o f food  in  Japan  i s  

in t roduced  th rou gh  food  rep l ica  and  da ta .   

 

M2A2 選擇性繁殖 

 

Selective 

breeding 

展品以圖片揭示育種與基因改造的分別。  

 

Th e d i f fe ren ce  between  breed ing  and  

gen et i c  modi f icat ion  i s  reveal ed  v ia  

graphics .  

 

 

M2A3 基因改造技術 

 

Genetic 

modification 

介紹基因改造技術的展品  

 

An  exhib i t  i n t roduc ing  the  t echnolo gy o f  

gen et i c  mod i fi cat ion  

 

 

M2B 植物工場 

 

Plant factory 

植物工廠的利與弊  

 

Ad vantages  and  d isadvan tages  o f a  p l an t  

factory  

 

 

M2C 食品加工機器 

 

Food processing 

machines 

由 5部螢幕介紹不同的食品生產及加工機

器。  

 

F ive  moni tor s  are  in s t a l led  to  in t roduce  

d i f fe ren t  food  product io n  and  process in g  

machines .  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 
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M2D 7-11 POS系統 

 

7-eleven POS 

system 

透 過 縮 型 立 體 造 景 和 圖 片 解 說 ， 介 紹

7-Eleven便利店的銷售時點情報系統。  

 

Th e Poin t  o f  Sal e  Syst em (POS)  used  b y th e  

convenien ce  s to res  o f  7 -Eleven  i s  

in t roduced  th rough  d io rama se t t in g and  

explan atory graphics .  

 

 

知多一點：銷售時點情報系統  (Po in t  o f  Sa le，簡稱 POS)，是一種廣泛應用在零售、餐飲服務、酒店等

行業的電子系統，主要功能在於統計商品的銷售、庫存與顧客購買行為。經營者可根據此系統所收集的

資料，分析市場趨勢和採購策略，藉此更有效地提升營業效率，因此它是現代零售服務業界在營運上非

常重要的工具。  

 

Kno win g more about  i t :  Po in t  o f  sa l e  (POS)  i s  an  e lect ron ic  sys t em co mmo nly used  in  re t a i l ing cat e r ing  

servi ce  and  ho tel  busin ess .  Th e major  func t ion  of a  POS syst em is  to  co l lect  d ata  and  co mpi le  s ta t i s t ic s  o f 

merch andise ,  inventory co nt ro l ,  and  custo mers ’  purchasin g  beh aviours  for  faci l i ta t in g  be t te r  p rep arat ion  of  

market in g fo recast  and  s t ra t egic  purchasin g  an alys is .  There fo re  I t  i s  a  very impor tan t  too l  to  enhance  

operat ional  e f f ic i ency for  modern  re t a i l  and  servi ce  business .  

M2E1 麥當勞 

 

McDonald banner 

觀眾可從麥當奴公司廚房員工的角度，感

受該公司的品質控制水平。  

 

By adopt in g th e  pe rsp ect ive  o f a  memb er  o f  

the  ki tch en  crew un der  McDonald’ s  

Corporat ion ,  vis i to rs  can  exper ien ce  th e  

co mp an y’s  requi remen t  in  resp ect  o f  qual i t y  

cont ro l .  

 

 

M2E2 洗手盤和制服 

 

Mc Sink and 

uniforms 

你把制服翻起後，便會得知長袖與短袖制

服之間，哪一種是較佳的選擇。  

 

Which  i s  the  bet t er  cho ice  between  un i fo rm 

of  shor t  s l eeves  and  that  o f  lon g s leeves?  

F ind  ou t  the  an swer  b y tu rn ing th e  un i fo rms  

up  one b y one .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%B6%E5%94%AE%E4%B8%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B5%B1%E8%A8%88
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M2E3 清潔工具 

 

Mc Cleaning tools 

這是一個有多條關於清潔常識問題的問答

遊戲，只要翻起衣服與拖把便可找出答案。 

 

Th e qu iz  contains  man y quest ions  about  

c lean in g t ips .  Turn  up  the  c lo th es  and  mops  

to  f ind  ou t  the  answers .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M2E4 品質控制 - 顏色 

 

Mc quality 

maintenance - 

colour 

檢查生菜的顏色，並找出合適的答案。  

 

F ind  ou t  the  answer  b y ch eck in g th e  co lour  

o f th e  l e t tu ces .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M2E5 品質控制 - 厚度 

 

Mc quality 

maintenance - 

thickness 

檢查免治牛肉餅的厚度，並找出合適的答

案。  

 

F ind  ou t  the  answer  by  ch eckin g th e  

th ickness  o f the  b eef  pat ty .   

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M2E6 品質控制 - 甜度 

 

Mc quality 

maintenance - sugar 

degree of corn 

檢查玉米的糖分，並找出合適的答案。  

 

F ind  ou t  the  answer  by ch eckin g th e  

conten t s  o f  su gar  o f  the  co rn .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M2E9 即時點即時製 

 

Mc made for you 

這是一個關於麥當奴公司最初的煮食系統

的錄像節目。  

 

Th i s  v ideo  sho ws McDonald 's  Corporat ion ’ s  

o r igin al  cookin g syst em ca l led  "MADE FOR  

YOU."  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

菜單 

Menu 3 

M3 菜單名稱 

 

Menu title 
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M3B 罐藏技術 

 

Canning technology 

展品包括巨型三文魚罐頭及巨型袋裝即食

食品各一份，並附有介紹這類食品的製造

技術和發展經過的圖像說明。  

 

Big model s  o f canned  fo od  of  sa lmon and  

packaged  ins t an t  food  are  sho wcased .  

In t roduct ion  about  such  kinds  o f   

technolo gy and  th ei r  develop ment  are  

p rovided  b y graphics .  

 

 

M3C 罐的進化 (太空技

術) 

 

Space Engineering, 

technology for 

canning 

透過展出真實的罐頭食品，說明有關太空

工程技術在商業上的應用。  

 

Real  cann ed  food  a re  d isp layed  for  

i l lus t r a t ion  about  co mmerc ial  app l i ca t ion  o f  

space  en gineer in g  t echnologies .  

 

 

M3D PET膠瓶技術 

 

PET bottle 

technology  

展出含聚對苯二甲酸乙二酯（ PET/PETE）

的塑膠瓶，並以短片介紹其相關的製作技

術。  

 

Real  PET/PETE ( i .e .  Po lyeth y  

terephath ala te )  p las t ic  bo t t les  are  d isp l ayed  

and  a  vid eo  foo tage about  the  product ion  

technolo gy i s  sho wn .  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

M3E 冷凍技術 

 

Freezing technology 

展板介紹有關把金槍魚（吞拿魚）急凍的

技術。  

 

Th e t echnolo gy o f  makin g rap id  f rozen  tun a  

i s  in t roduced  on  the  exhib i t ion  panel s .   

 

M3F 凍乾技術 

 

Freeze-drying 

technology 

只要計算彈珠（波子）的數量，便可計算

出一個急凍蘋果的重量。  

 

Th e weight  o f  a  r ap id  fro zen  apple  can  be  

cal cu lated  th rou gh  count ing  the  nu mb er  o f  

marb les .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 
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M3G1-3 即食麵歷史、即食

麵技術及杯麵的構

造 

 

History of Instant 

Noodles, 

Technologies of 

instant noodles, and 

The structure of 

CUP NOODLES   

有關即食麵的製作及發展經過的錄像與及

一件杯麵的展品  

 

V ideo  foo tages  sho win g  product ion  and  

develop ment  o f ins t an t  noodle  p lus  an  

exhib i t  o f  CUP NOODLES  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

M3G4 太空食物 

 

Space food 

此處展出日本的太空食品（如日式飯糰、

拉麵、薄餅等）。展品加入有關日本太空

人在國際太空站內進食的錄像。  

 

Jap anese space food  ( in clud ing Oin ar i  r ice  

ro l l ,  r amen noodle  and  okonomiyaki  crepe ,  

e tc )  i s  sho wcased  here .  Al so ,  the re  are   

v ideo  foo tages  sho wing  in take o f  food  b y  

Jap anese as t ronauts  in s ide  the  In tern at iona l  

Space S tat ion .  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

菜單 

Menu 4 

M4 菜單名稱 

 

Menu title 

   

M4A Nutrients and 

combinations 

展品介紹營養的本質和攝取途徑，以及探

討營養組合等問題。  

 

Th e exhib i t  p resen ts  the  f acts  about  th e  

nature  and  absorp t ion  of nu t r ien ts ,  a s  we l l  

as  d iscusses  i s sues  about  nu t r ien t  

co mbin at ions .  

 

 

M4B Future food 

"euglena" 

展品介紹及探討把名為 “眼蟲藻 ”的單細胞

生物作食用用途的可行性。  

 

Th e exhib i t  d i scu sses  t he  poss ib i l i t y o f  

consu ming a  kind  o f s ingle - cel l  o rgani s m 

cal led  "euglen a"  as  food  for  hu man s.  
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M4C1 食物色彩箱 

 

Food color box 

 

 

 

M4C4 均衡遊戲 

 

Balance game 

這是一個有關營養均衡的遊戲。首先選擇

一日三餐的食物，然後把其放置在桌上，

再計算所選食物的熱量單位、營養均衡指

數及蛋白質／脂肪／碳水化合物的含量比

例。經計算後你會得出什麼結果？  

 

Th i s  i s  a  game  about  b al ance in  nu t r i t ion .  

F i rs t  o f  a l l ,  s e l ec t  d i shes  for  3  meal s  a  d ay,  

and  pu t  them on  the  t ab l e .  Then  calcu lat e  

the  amount  o f c alor i es ,  in dex  o f nu t r i t ional  

balan ce  as  wel l  as  th e  ra t i o  among pro t e in ,  

fa t  and  carboh ydrates  contained  in  the  food  

i tems se lect ed .  What  are  t he  resu l t s?  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M4C5 全球食物指引 

 

World's food guide 

 

 

 

M4D 傳統習俗 

 

Traditional manners 

請先安坐下來，再透過錄像節目以感受日

本的傳統文化。  

 

S i t  do wn ,  re lax  and  en jo y the  video  

programme in t roducin g  the  t rad i t ion al  

cu l tu re  o f Jap an .  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

菜單 

Menu 5 

M5 菜單名稱 

 

Menu title 
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M5-1 日本的食物棄置 

 

Food disposal in 

Japan 

試感受一下每個人在一個月內所產生的廚

餘總重量。  

 

Feel  the  weight  o f  food  waste  d i sposed  o f  

b y an  ind ividu al  in  one mo nth .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M5A 環保飼料 

 

Eco feed 

透過一套在工場實地攝製的錄像節目，探

討以回收的廚餘作 為動 物飼料（俗稱 “豬

餿 ”）的問題。  

 

Recycl in g  o f food  was te  to  an imal  feed  i s  

descr ib ed  in  a  video  foo tage which  was sho t  

on  the  spo t  ins ide a  wo rkshop  of i t s  kind .  

 

錄像節目 

 

Audio-visual 

programme 

知多一點：廚餘循環再造合作計劃  

為推動可持續的良好廚餘管理，及配合日後將廚餘運往“有機資源回收中心”進行循環再造的措施，環

境保護署於 2009 年與有關工商業團體共同推行“廚餘循環再造合作計劃”。參與計劃的機構負責廚餘的

源頭分類工作，而環境保護署則把所收集的廚餘運送到設在九龍灣的廚餘處理試驗設施，進行循環再造。 

 

Food  Waste  Recyc l in g Par tnersh ip  Sch eme  

In  order  to  p ro mote  good  food  waste  management  p rac t ice  and  prep are  for  implemen tat ion  of  the  fu ture  

in i t ia t ive  o f t r anspor t in g  food  wast e  to  th e  “Organic  Waste  Trea tment  Faci l i t i e s ”  (OWTF) under  t he  

Envi ron mental  P ro tect ion  Dep ar tment  (EPD) for  r ecyc l in g,  EPD,  to geth er  wi th  co mmercial  & indus t r ia l  

(C&I)  sec tors ,  l aunch ed  the  ‘ ’Food  Was te  Recycl in g Par tne rsh ip  Sch eme’ ’  in  2009 .  The par t i c ip an ts  wi l l  

p rac t i se  source  separa t ion  of food  wast e  and  EPD wi l l  co l lect  the  sep arated  fo od  wast e  to  the  Ko wloon  Bay  

P i lo t  Compo st in g P lan t  (KBPCP) for  r ecyc l in g.  

 

欲了解有關詳情，請參考以下網站  For  in fo rmat ion ,  p lease  vis i t  the  web si t e  a t  

h t tp : / /www. food waste .o rg .hk/ index.h tm .  

http://www.foodwaste.org.hk/index.htm
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M5B 酒精 

 

Ethanol production 

from food waste 

利用多個房屋模型，以比較兩種產生能源

的方法：  

1 .  直接燃燒廚餘以產生電力及熱能；及  

2 .  利 用 廚 餘 生 產 乙 醇 並 藉 以 製 造 再 生 能

源。  

 

House model s  a re  u sed  for  co mp ar in g 2  

method s o f en ergy product ion :  

1 )  Elect r i c i t y  and  heat  energy can  b e  

ob tained  b y burn ing  food  waste ;  and  

2)  ren ewable  energy can  be ob tain ed  fro m  

ethanol  p roduced  b y food  waste .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M5C 食物銀行 

 

Food bank 

這是日本的社會服務機構 Second  Harvest  

Jap an 所派發的兩星期食糧包，並由此介紹

食物銀行的概念與運作。  

 

A food  package for  con su mpt ion  o f two  

weeks d i s t r ibu ted  to  the  n eedies  b y Second  

Harves t  Japan ,  a  soci a l  servi ce  agen cy in  

Jap an ,  i s  d i sp layed .  The concept  and  

operat ion  o f a  food  ban k are  in t roduced  

there fro m.  

 

 

菜單 

Menu 6 

M6 菜單名稱 

 

Menu title 

 

 

 

M6A 訊息椅 

 

Message chair 

請在閱讀訊息後坐下反思內容。  

 

S i t  do wn and  conduct  a  se l f - examina t ion  

a ft er  r ead ing the  message.  
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M6B 追趕食物潮流 

 

Food faddism 

展板的一面展示了有關食品的謠言，觀眾

可從展板的背面找出真相。  

 

Ru mors  about  so me kin ds  of food  a re  

d isp layed  on  the  p anel .  V i s i to r s  can  f ind  ou t  

the  r eal  s i tu at ion  b y r ead in g th e  text   

a t t ach ed  on  the  o th er  s ide .  

 

 

M6C 「食用日期」之謎 

 

Mystery of 

"use-by-date" and 

"recommended 

use-by date" 

食物能夠存放多久仍可供食用？如何決定

食用期 限？對 於 “此日期 前最佳 ”和 “此日

期或之前食用 ”，兩者有何分別？  

 

Ho w lon g can  a  cer t a in  kind  o f food  b e  

s to red  and  r emain s  ed ib le?  Ho w is  the  

expi r y dat e  d ete rmin ed ? What  i s  the  

d i f fe ren ce  between  "recommended  u se  b y 

date"  and  "use  b y d at e?"  

 

 

M6D 「標籤」之謎 

 

Questions about 

"food labelling" 

這是日本法例規定的食物標籤模式。由於

我們要知道食物背後的真正價值，因此需

要可提供準確而詳盡資料的食物標籤。  

 

Th i s  i s  th e  format  o f food  label  sp eci f i ed  b y 

Jap anese  legi s l a t ion .  We need  accurat e  and  

deta i led  food  l abel l in g becau se we  want  to  

iden t i fy  the  t ru e  value  o f food  to  b e  

consu med .   
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知多一點：營養標籤是怎樣的？   

營養標籤內有關營養素方面的資料，會採用以下的列表形式標示。你可在食物的包裝上的當眼位置找到

營養標籤。  

 

Kno win g more about  i t :  How do es  a  nu t r i t ion  lab el  l ook l i ke?  

In fo rmat ion  on  nu t r i en ts  contained  in  a  nu t r i t ional  l abel  i s  p resen ted  in  t abu la r  fo rmat  as  fo l lo ws.  You can  

find  th e  l abel  a t  a  consp icuous p lace on  the  packing of food .  

 

資料來源：食物安全中心  

Source :  Cent re  for  Food  Safety  

 

牌子 A 餅乾的營養標籤（列表形式）  

你會看到 “營養標籤 ”內有 “營養資料 ”或 “營養成分 ”等標題。此外，熱量和七種指定標示的營養素含量會

以 “每 100 克 ”（ Per  100  g）或 “每 100 毫升 ”（ Per  100  ml）、 “每食用分量 ”（ Per  Servin g）或 “每包裝 ”（ Per  

Package）標示。  

 

Nut r i t ion al  Label  o f  Brand  A b iscu i t  ( in  tabu lar  fo rmat)  

On su ch  lab el ,  you  wi l l  f in d  t i t le s  l i ke  "Nutr i t ion  In format ion"  or  "Nu tr i t ion  Facts" .  Fur the rmo re,  con ten t s  o f  

energy and  the  7  nu t r i en t s  speci fi ed  for  l abel l ing are  expressed  in  "p er  100  g" or  "per  100  ml" fo r  "per  

servin g" or  "p er  p ackage".   
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M6E 「添加劑」之謎 

 

The mystery of 

"additive-free" 

很多人認為 “無添 加劑的 食物比有人工 添

加劑的食物更有益 ”，但實際情況是這樣的

嗎？展品就此提供了有關食物添加劑的科

學上的數據，讓你可更客觀地分析。  

 

I t  i s  general ly op ined  th at  "addi t i ve- f ree  

products  are  b et t er  fo r  hea l th  th an   

p roducts  wi th  addi t ives" .  But  i s  i t  real ly  

t rue? Relevant  sc i en t i f i c  data  on  food  

addi t i ves  i s  p rovid ed  for  your  own object ive  

judgemen t .   

 

 

M6F 「產地」之謎 

 

The mystery of 

"production area" 

只要拿起碟子，你便可解開碟內食物的產

地來源之謎。  

 

Take th e  d ishes  up  and  you  wi l l  kno w th e  

or igin s  o f the  food  p laced  on  the  respect ive  

d ishes .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit 

M6G 瘋牛症 

 

BSE 

從窗口往內看，了解瘋牛症（英文簡稱：

BSE）究竟是什麼。  

 

Th ere  a re  so me q u est io ns  about  bo vine  

spongi fo rm en ceph alopath y ( BSE) .  Peek  in  

th rough  the  windo ws and  find  ou t  the  

answers .  

 

互動展品 

 

Interactive 

exhibit  

M6H 基因改造技術 

 

Genetic 

modification 

technology 

有關基因改造食品的安全問題  

 

I ssu es  about  the  sa fety  of gen et i ca l ly  

modi fi ed  food  

 

 

M6I 環球議題 

 

Global issues 

 

 

 

 


